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W okresie od 1 lipca do 31 grudnia 2018 roku  do Młodzieżowej 
Świetlicy Socjoterapeutycznej zapisane było 64 dzieci z czego regularnie 
uczęszczało 62%  dzieci. Z pomocy okazjonalnej w postaci darów, uczestnictwa 
w piknikach i imprezach oraz wsparcia terapeutycznego w ramach pracy 
Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom „Skrawek Nieba” w Częstochowie 
korzystało ponadto  ok. dziesięciorga dzieci. Działalność Stowarzyszenia 
Pomocy dzieciom „Skrawek Nieba” w Częstochowie jest dokumentowana              
na stronie internetowej www.skraweknieba.com.pl. 

 W świetlicy „Skrawek Nieba” podejmowano działania mające na celu 
m.in. wszechstronny rozwój oraz  wzmacnianie konstruktywnej aktywności 
dzieci i młodzieży w zgodzie z normami społecznymi i prawnymi.                      
Dla wychowanków świetlicy prowadzono również różnorodne koła 
zainteresowań w tym dokształcanie w zakresie wyrównywania braków 
szkolnych. W placówce prowadzono również specjalistyczne zajęcia 
terapeutyczne – terapię indywidualną, terapię grupową , różnorodne programy 
profilaktyczne odnośnie zachowań niebezpiecznych i ryzykownych dzieci                 
i młodzieży oraz społeczność korekcyjną. Szczególny nacisk kładziono                    
na uzupełnienie wiedzy w zakresie wchodzenia w dorosłość bez uzależnień w tym 
obalaniu popularnych mitów  o alkoholu, nikotynie, narkotykach i NSP a także 
budowaniu prawidłowych postaw jako odpowiedzi na medialne informacje, 
reklamy i współczesne trendy popularne w sieciach społecznościowych. 

Wszystkie w/w zajęcia miały charakter dobrowolny. 
 
I. W ramach zajęć dydaktyczno – wyrównawczych i rozwojowych 
prowadzono: 
 
1. Zajęcia dydaktyczne z matematyki (zrealizowano 55  godz. dla 35 osób), 
2. Zajęcia dydaktyczne z języków obcych - angielski, włoski (łącznie 
zrealizowano 50 godz. dla 22 osób), 
3. Zajęcia dydaktyczne z chemii, geografii, biologii, j. polskiego (zrealizowano 
80 godz. dla 12 osób), 
4. Zajęcia wyrównawcze; ortografia, gramatyka, pisanie ze słuchu, umiejętność 
biegłego czytania, kaligrafia (zrealizowano 307 godz. dla 41 osób), 
5. Zajęcia ogólnorozwojowe m.in. ćwiczenie umiejętności zapamiętywania             
i odwzorowywania (zrealizowano 369  godz. dla 41 osób). 

 



 
II. W ramach zajęć w kołach zainteresowań prowadzono: 

 
Koło plastyczne/ arteterapia (zrealizowano  36 godz. dla 30 osób), 
Koło czytelnicze (zrealizowano 42 godz. dla 41 osób), 
Koło gier stolikowych ( zrealizowano 95 godz. dla 64 osób), 
Koło komputerowe – zajęcia multimedialne oraz herbaciarnia internetowa 

(zrealizowano 185 godz. dla 64 osób), 
Koło rekreacyjno-sportowe, w tym: (gimnastyka, piłka nożna, piłka 

siatkowa, piłka ręczna, elementy gry w kosza, tenis stołowy, siłownia, inne 
gry i zabawy sportowe, zajęcia plenerowe) (zrealizowano 326 godz. dla 64 
osób). 

 
III. Inne realizowane zajęcia. 

 
1.  Zajęcia specjalistyczne: 
  Konsultacje z rodzicami i opiekunami dzieci (wg zgłaszanych potrzeb) 

(zrealizowano 48 godz.), 
  Społeczność korekcyjno – terapeutyczna (zrealizowano 26 godz. dla 

64osób), 
  Superwizja pracy wychowawczej i terapeutycznej (1h/m-cu)  

(zrealizowano 6 godz.). 
 

2. Realizowane tematy profilaktyczne. Głównymi celami zajęć było 
wzmacnianie samoświadomość, właściwych postaw oraz umiejętności 
społecznych młodzieży ze szczególnym uwzględnieniem zasad asertywnej 
odmowy w przypadkach presji grupy – algorytmy rozwiązywania konfliktów.       
W ramach profilaktyki używek uwagę zwrócono na zapobieganie występowaniu 
zachowań ryzykownych i niebezpiecznych, odnosząc się przy tym zarówno           
do czynników chroniących - wzmocnienie wpływu i samokontroli jednostki 
m.in. poprzez właściwe dekodowanie i wyrażanie emocji w sytuacjach 
ekspozycji społecznej, umiejętności rozwiązywania konfliktów i wychodzenia          
z sytuacji trudnych; zagrożeń, przeciążeń, braków, utrudnień i sytuacji 
konfliktowych, jak i indywidualnych oraz środowiskowych czynników ryzyka, 
tu osłabienie wpływu np. poprzez dekodowanie potocznych poglądów tzw. 
mitów na temat np. alkoholu, narkotyków, nikotyny oraz właściwego 
rozumienia przekazu medialnego np. reklam alkoholi niskoprocentowych. 
 
 
 
 
 



Przykłady tematów prezentowanych zajęć profilaktycznych: 

1. Bezpieczne zachowanie nad wodą (zrealizowano dla 30 osób), 
2. Płytka wyobraźnia to kalectwo (zrealizowano dla 17 osób), 
3. Klub Młodego Kibica - zajęcia  z trenerem sportowym (zrealizowano 5 

spotkań po 2 godziny dla 40 osób), 
4. Autorytet. Kto, co i dlaczego? Burza mózgów (zrealizowano dla 15 osób), 
5. Narkotyki, dopalacze – mity, pułapki, zagrożenia (zrealizowano dla 13 osób), 
6. Agresja, wyzwiska, przemoc  (zrealizowano dla 19 osób), 
7. Udzielanie pierwszej pomocy. Zachowanie czystości. Profilaktyka WZW 

(zrealizowano dla 20 osób), 
8. Zasady dobrego zachowania  w grupie (zrealizowano dla 19 osób), 
9. Kolega czy przyjaciel (zrealizowano dla 19 osób), 
10.  Moralność i asertywność na co dzień (zrealizowano dla 20 osób), 
11.  Zasady zachowania na publicznym basenie (zrealizowano dla 24 osób), 
12.  Alkohol oczami młodzieży. Mity i fakty (zrealizowano dla 30 osób), 
13.  Oszustwa i kradzieże „w realu i sieci” – profilaktyka zachowań 

niebezpiecznych (zrealizowano dla 16 osób), 
14.  Kleszcze, borelioza, Barszcz Sosnowskiego - spotkanie z pracownikami 

Sanepidu (zrealizowano dla 22 osób), 
15.  Sport dla zdrowia – zdrowie bez alkoholu (zrealizowano 4 godz. dla 

15osób). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Zajęcia w kołach zainteresowań: 

1. Zajęcia plastyczne (zrealizowano 28 godz.), 
2. Zajęcia rekreacyjno – sportowe (zrealizowano 160 godz.),  
3. Zajęcia na siłowni (zrealizowano 46 godz.) 
4. Zajęcia teatralne (zrealizowano 54 godz.) 
5. Rękodzieło (zrealizowano 12 godz.), 
6. Kącik czytelniczy (zrealizowano 28 godz.), 
7. Zajęcia muzyczne i karaoke (zrealizowano 6 godz.), 
8. Zajęcia multimedialne i seanse filmowe (zrealizowano 12 godz.), 
9. Spotkanie gier stolikowych i edukacyjnych (zrealizowano 28  godz.), 
10. Konsultacje z rodzicami (według potrzeb zrealizowano 2 godz. / tydź.). 

4. W okresie od 28.11.2018 do 28.12.2018 Stowarzyszenie realizowało 
projekt streetworkingu „Powrót z ulicy”. Streetworker'ami projektu, 
finansowanego przez Gminę Miasto Częstochowa byli; p. Beata Petryczka - 
artysta plastyk, arteterapeuta, pedagog i p. Mirosław Mielczarek - pedagog, 
muzyk, doktorant Dolnośląskiej Szkoły Wyższej we Wrocławiu. (Projekt 

obejmował wczesne działania resocjalizacyjne na ulicy i podwórku wobec młodzieży szkolnej 
wagarującej, wałęsającej się, przebywającej poza szkołą i domem, zagrożonej odurzaniem  się 
alkoholem, nikotyną lub innymi substancjami psychoaktywnymi, współpracę ze szkołami w zakresie 
wymiany informacji  i doświadczeń, zachęcanie i motywowanie podopiecznych do uczestnictwa                
w zajęciach szkolnych oraz pozaszkolnych,  w tym do udziału w zajęciach świetlicowych, 
terapeutycznych i profilaktycznych dotyczących zachowań ryzykownych i niebezpiecznych (przy 
udziale Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom „Skrawek Nieba” w Częstochowie), wskazywanie 
podopiecznym racjonalnych sposobów spędzania wolnego czasu bez używek i w zgodzie                              
z obowiązującym porządkiem prawnym. Uruchomiono  telefon akcji - 881 716 273, e-mail; 
powrotzulicy@gmail.com , Facebook i Fanpage pod nazwą S.M.O.K. Projekt "Powrót z ulicy" 
realizowany był m.in. poprzez portale społecznościowe. Zadanie było realizowane ze środków 
Gminy Miasta Częstochowy  w ramach umowy CRU/255/2016 pod nazwą "Wsparcie rodziny 
poprzez objęcie dziecka opieką   i wychowaniem    w placówce wsparcia dziennego". 

 

 

  

 

 

 

Logo Fanpagu S.M.O.K. zaprojektowane               

     i wykonane przez streetworkerów. 

 

Plakat projektu „Powrót z ulicy” 

        autor; Beata Petryczka 



IV. Pozostałe wydarzenia w których uczestniczyli nasi podopieczni: 
 Zbiórki Żywności z BŻ (koordynator zbiórek p. Anna Woźniak) 
 Plecak na nowy rok szkolny (dla najbardziej potrzebujących dzieci) 
 Aktywnie & Zdrowo Stare Miasto 
 Piknik „ Przystanek Warta” 
 Jesienny Piknik Osiedlowy 
 HUBERTUS 2018, 
 Mikołaj z ulicy Krakowskiej (dla 20najbardziej potrzebujących dzieci) 
 Spotkanie Wigilijne, 
 Świąteczna paczka dla 40 dzieci 
V.  Informacje dodatkowe 
Kadra/wolontariusze/osoby wspierające w roku 2018 nasza działalność; 
W pracy opiekuńczo – wychowawczej, dydaktycznej i terapeutycznej oraz 
pomocowej uczestniczyli psycholodzy, pedagodzy, terapeuci, studenci UJD            
w Częstochowie oraz wolontariusze (Ireneusz Pyzik, Tomasz Gajewski, Ewa 
Najman, Elżbieta Marczak-j. włoski, Beata Petryczka,  państwo Halina  i Janusz 
Szopa (matematyka), Anna Woźniak, Julia Woźniak, Jarosław Woźniak, 
Patrycja i Anita Pełka, Ewa Zwierzchowska - rękodzieło, Marek Krzystański 
(zajęcia aktorskie, drama), Mirosław Mielczarek, Kamil Tyrała, Mateusz 
Stobiecki. 
Stowarzyszenie w w/w okresie współpracowało/uzyskało pomoc:  
Urząd Miasta Częstochowy, MOPS w Częstochowie, Rotary Club 
Częstochowa, Bank Żywności w Częstochowie, Rodzinna Firma 
Wędliniarska „Aleksandria”, ZHP – Hufiec Częstochowa (bezpłatny obóz 
letni dla 2 dzieci w Ośrodku Harcerskim „PAJĄK”), Miejska Komisja 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Częstochowie (bezpłatne 
kolonie dla 4 dzieci), Stowarzyszenie Sportowa Częstochowa (szczególne 
podziękowania dla trenerów p. Arkadiusza i p. Dawida), Fundacja 
Chrześcijańska „ADULLAM” (plecaki dla 20 dzieci, paczki świąteczne dla 20 
dzieci). Świetlica zapewniała wychowankom codziennie ciepłe posiłki w postaci 
zup i drugich dań, kanapki oraz dodatkowo owoce, słodycze i inne artykuły 
spożywcze pozyskane za pośrednictwem BŻ w Częstochowie.  
Równocześnie dziękujemy w/w podmiotom jak i osobom prywatnym                
za każdy rodzaj wsparcia i pomocy przekazany naszym podopiecznym.  

Opracowanie: B. Petryczka, T. Gajewski 
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