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ZAJECIAD TEATRALNO - MUZYCZNE

W trakcie rozwoju kazdego mtodego cztowieka ogromnie wazne jest stymulowanie i wtasciwe
ukierunkowanie jego zainteresowan. Niezmiernie istotne zatem jest dostarczenie mu
niezbednych ku temu bodzcéw. Jednym z niezastgpionych Srodkdéw spetniajgcych wtadnie ten
cel jest zaproponowanie dzieciom i mtodziezy szerokiej gamy zajeC rozwijajacych.

Jest wiele aspektow zwigzanych z prawidtowym rozwojem mtodego cztowieka, jednak tym
wymagajacym najwiecej uwagi jest rozwoj emocjonalny. Istnieje wiele metod oddziatywania na
jego prawidtowy przebieg. Pomiedzy nimi znajdujg sie metody artystyczne pozwalajgce na
prace z dzie¢mi i mtodziezg poprzez wykorzystywanie sztuki, min. muzyki i teatru.

Celem proponowanych zajec¢ teatralno - muzycznych jest przede wszystkim rozwoj zdolnoSci
twérczych, zwigkszenie poczucia wtasnej wartosci, wyéwiczenie umiejetnos¢ wspodtpracy w
grupie oraz poznanie réznych metod i Srodkéw wyrazania emocji przez biorgce w niej udziat
dzieci i mtodziez. Aby osiggnac te cele w trakcie zaje¢ wykorzystywana jest muzyka (gra oraz
$piew) oraz elementy zwigzane z teatrem. Pozwali to na uatrakcyjnienie uczestnikom wolnego
czasu oraz jest alternatywg do dotychczasowych sposobdw jego spedzania. Oprocz funkcji
rozwijajgcej zainteresowania petnig one takze funkcje terapeutyczna, profilaktyczng oraz
wychowawczo - edukacyjna.

Warsztaty obejmujg nauke gry, Spiewu oraz odgrywania rél i wystepowania na scenie ale takze
uczg wspotpracy w grupie, pozawerbalnego komunikowania sie, wyrazania emocji w
dopuszczalny spotecznie sposob, kreatywnosci, twbrczego my$lenia, empatii, wiary we wtasne
mozliwosci a tym samym wzrostu poczucia wiasnej wartosci. Dostarczajg takze nowych
alternatywnych form aktywnos$ci a poprzez przekazywane w trakcie zajeé tresci spetniajg role
wychowawczo — edukacyjna zwracajgc uwage na wtadciwe wzorce funkcjonowania w
spoteczenstwie a takze na uswiadomienie dzieciom i mtodziezy wagi kultywowania tradycji
rodzinnej i narodowe.

Zajecia sktadajg sie z czesci muzycznej oraz teatralnej, ktére potgczone sg poprzez realizacje
zarbwno przygotowanych scenek jak i spontanicznych wystepéw pozwalajgcych na scalenie
tych dwéch dziedzin artystyczny wraz z przekazem edukacyjnym i terapeutycznym. Warsztaty
przygotowane sg dla dwdch grup wiekowych, ktére realizujg podobne scenariusze zaje¢ jednak
odpowiednio dopasowane do mozliwosci ich uczestnikow.
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I. Czes¢ teatralna

Warsztaty teatralne jest to bardzo atrakcyjna dla dzieci i mtodziezy forma aktywnos$ci. Pozwala
w bardzo przyjemny sposob spedzaé czas, odkrywac i rozwija¢ talent oraz uczy wielu
przydatnych zachowan. Dodatkowo petnig one takze role swoistej terapii.

Teatroterapia definiowana jest jako narzedzie do wewnetrznego wzrostui wzbogacenia
osobowosci. Przedstawienia teatralne stosowane w celach terapeutycznych przy udziale dzieci i
mtodziezy majg oczyszczajacy wptyw na ich psychike, pozwalajg odreagowac sttumione
uczucia oraz czesciowo (w ramach przedstawienia) sta¢ sie osoba, ktdrg chciatoby sie byc¢,
prowadzg do zmiany zachowania w kierunku lepszego przystosowania sie do rzeczywistosSci.
Ponadto sprzyjajg odreagowaniu sttumionych emocji i konfliktéw. Zajecia takie dajg takze
mozliwos¢ ukierunkowania na zmiane przekonan zyciowych jej uczestnikow, przygotowanie do
aktywnego uczestnictwa w kulturze oraz rozbudzanie potrzeby zdobywania wiedzy o innym
cztowieku oraz konfrontowanie tej wiedzy z samym sobg. Teatr dostarcza wielu emoc;ji i
doswiadczen zaréwno poprzez ogladanie jak i odgrywanie rol i przygotowanych scenariuszy. To
co dane jest nam przezy¢ zostaje w nas mocniej utrwalone niz stowo méwione a warsztaty
teatralne dajg ku temu ogromne mozliwo$ci. Pozwalajg one na odkrywanie wtasnych zdolnoéci
I wtadciwego ukierunkowania ich dalszego rozwoju ale takze ksztattujg osobowo$¢ i maja
ogromny wptyw na rozwéj emocjonalny.

Cele jakie mozna osiggnaé w pracy z dzie¢mi i mtodzieza;:

- dostarczenie atrakcyjnego sposobu spedzania czasu wolnego,

- odkrywanie wérdd uczestnikow ich zdolnosci i umiejetnosci (udoskonalanie tych juz
odkrytych),

- wdrazanie do $wiadomego korzystania z dorobku kultury oraz uéwiadomienie wagi
kultywowania tradycji rodzinnej i narodowej,

- zwigkszenie empatii oraz zaufania do innych poprzez wczuwanie sie w role,

- poznanie zakresu posiadanych przez aktoréw umiejetnoéci i tajnikdw tego zawodu

poprawa dykcji

- poznanie nowych umiejetnosci i sytuacji zyciowych poprzez odgrywanie ich rozwijanie
fantazji i wyobrazni oraz uczenie aktywnej twérczosci,

- wszechstronny rozwoj osobowosci, ekspresji i uczuciowos$ci (umiejetnosci wyrazania
uczug, stanéw emocjonalnych), aktywizowanie uczestnikdw do przezywania emociji,

- ksztafcenie umiejetnosci wspétdziatania w grupie,

- wzrost integracji pomiedzy uczestnikami,

- zwiekszenie $wiadomosci siebie i swojej roli w grupie,

- usprawnienie komunikacji interpersonalnej (werbalnej i niewerbalnej),

- uczenie odpowiedzialnosci, dyscypliny i sumiennosci,

- zwiekszenie kontroli nad swoim ciatem i emocjami,

2/5



Agnieszka Wesner, Inga Jagusiak - Zajecia teatralno-muzyczne
czwartek, 28 kwietnia 2011 16:56 - Poprawiony piatek, 29 kwietnia 2011 16:21

W trakcie zaje€ uczestnicy zapoznajg sie z podstawami teatru, pantomima, dramag. Uczg sie
wciela¢ w role i spontanicznie odgrywac scenki. Poznajg sposoby wykorzystywania swoich
zdolnosci aby twérczo kultywowac tradycje rodzinne i narodowe. Wzbogacajg swoje stownictwo
i udoskonalajg zdolno$¢ wypowiadania sie a dodatkowo przyswajajg nowe umiejetnosci i
wiedze.

Il. Cze$¢ muzyczna

Muzyka jest powszechnie uznawanym tgcznikiem, jednoczgcym wszystkich ludzi, w kazdym
zakatku $wiata. Swym bogactwem przetamuje wszelkie bariery jezykowe, kulturowe, wiekowe,
czy klasowe. Wyraza kazdg emocje i nastrg.

Relaksacyjna, lecznicza i terapeutyczna moc muzyki w ciekawy i barwny sposéb moze stuzy¢
zajeciom prowadzonym w gronie dzieci i mtodziezy. Wartos¢ terapeutyczng ma nie tylko sama
muzyka i sposéb operowania nig (techniki muzykoterapetyczne), lecz réwniez kontakt werbalny
oraz kontekst sytuacyjny, w jakim jest ona stuchana i wykonywana, co wspaniale mozna
wykorzystac taczac jg z teatrem. Muzykoterapia moze przyjac¢ dwie formy: bierng, opartg na
samym odbiorze muzyKki, oraz aktywng, czynng polegajgca na grze na instrumencie lub
Spiewaniu.

Muzykoterapia umozliwia przezycie i odreagowanie réznego rodzaju emociji. i problemow,
ujawnienie tresci sttumionych i zwerbalizowanie ich jak réwniez stwarza mozliwosci tatwiejszego
nawigzywania kontaktéw. Dodatkowo obcowanie z instrumentem muzycznym, to niezwykte
przezycie, udwiadamiajgce nam, ze jego prawdziwa wartos¢ zalezy tylko od nas samych — od
tego, czy potrafimy ja wydoby¢. Wykorzystanie muzyki w pracy z mtodziezg daje niewymierne
korzysci, pozwala na wyrazanie emocji i uczué bez uzycia stébw. Muzyka jest to staty element
naszej codziennosci. Ponad to umiejetno$¢ grania na instrumentach czy tez Spiewania jest
powszechnie doceniana i aprobowana dzieki czemu dzieci i mtodziez bardzo chetnie
uczestniczg w zajeciach, w ktérych jest ona obecna.

Cele jakie mozna osigagnaé w pracy z dzieé¢mi i mtodzieza;:

- odkrywanie oraz rozwijanie talentu i pasji,

- wzbogacenie wiedzy dzieci i mtodziezy na temat wiasnej kultury i tradycji narodowej,
uwrazliwienie kulturowe,

- poznanie nut i podstawowych zasad muzycznych,

- zaznajomienie z niektérymi instrumentami,

- poszerzenie zainteresowan muzycznych wzbogacone innymi formami sztuki,
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- zaszczepienie gtebszej fascynaciji muzyka,

- nauczanie wspomaganych muzyka form rekreacji (aktywno$¢, relaks),

- przetamanie wstydu i wewnetrznych blokad,

- pozytywne wzmocnienia wtasnej warto$ci, wzrost wewnetrzne;j sity,

- ujawnienie i odreagowanie negatywnych emocji,

- wyzwolenie potrzeby ekspresji,

- obnizenie poziomu leku oraz obnizenie wzmozonego napiecia migsniowego,
- poprawa komunikacji, integracja grupy,

- poprawa samopoczucia.

Zajecia muzyczne, to bardzo ciekawa, wciggajaca ale rowniez i wymagajaca forma spedzania
wolnego czasu. W ich trakcie dzieci i mtodziez majg mozliwos¢é wykorzystac swoje talenty,
szlifowac swoje zaplecze wokalne i dykcje, oraz poszerzac zdobytg dotychczas wiedze i
umiejetnosci. Bogata forma tych zajeé, wykorzystujgca instrumenty muzyczne, umozliwia
odkrywanie nowych pasji. Warsztaty muzyczne swojg specyfika, tworzg réwniez wyjatkowg
okazje do podniesienia jakosci wspotpracy w grupie i zespole.
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Nieba". Jest mtodg, kreatywng, energiczng i ciggle rozwijajgcg sie osobg o bardzo pozytywnym
usposobieniu. Pasjonuje sie sztukg, teatrem i muzykg oraz pracg z dziecmi i mtodziezg, w ktorej
stara sie wykorzystywac swoje zainteresowania.
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