Zajecia z Pania Klaudia

mgr Klaudia Starczewska - geograf, specjalista kartografii, absolwentka geografii na Wydziale
Nauk o Ziemi Uniwersytetu Slaskiego. Autorka cyklu kilkudziesieciu zajeé¢
plastyczno-technicznych pt. "W kregu kultury" oraz "W 80 minut
dookota $wiata"

. Organizator lll Rajdu Pieszego Szlakiem dh Zygmunta teskiego.

Prowadzone zajecia skierowane gtéwnie do mtodszych podopiecznych, cieszg sie duzg
popularnoscig i majg réznorodny charakter. Od zaje¢ promujgcych okreslong technike pracy po
zajecia konkursowe i ogbélnorozwojowe (takze zajecia przyrodnicze w plenerze, zajecia z
kompasem).

W latach 2009/2011 Pani Klaudia Starczewska prowadzita zajecia plastyczno-techniczne (w
tym haft krzyzykowy i szydetkowanie), zajecia relaksacyjne oraz muzykoterapie dla
najmtodszych. Najistotniejszym zatozeniem tych zajec jest relaksacja emocjonalna -
umiejetnos$¢ bardzo potrzebna. Poprzez wyobrazanie sobie odpowiednich, a zarazem
przyjemnych obrazéw scenerii np. natury, tatwiej jest o rozluznienie migsni, uspokojenie
oddechu, odczucie cieptoty ciata, co zazwyczaj prowadzi do rozluzniania sie (uwalnianie od
napie€). Niewatpliwie wielu osobom w ¢wiczeniach relaksacyjnych moze poméc muzyka
relaksacyjna. Uspokajajgca muzyka (najczes$ciej wykorzystujgca tzw. muzyke powazng i
dzwieki z natury) zwieksza poczucie bezpieczenstwa i wytwarza bardziej sprzyjajace
Srodowisko do relaksacji. Udowodniono takze, ze niektére utwory angazujg mozg stuchacza w
zakresie pracy charakterystycznej dla fazy odprezenia i relaksu.

Zajecia plastyczno-techniczne daja rados$¢ tworzenia, ktéra jest elementarng czescia
wszelkich zaje¢ twoérczych i jest odpowiedzialna za tzw. efekt terapeutyczny
uwidaczniany poprzez alternatywe emocjonalng [ dla zachowan agresywnych lub
wycofania spotecznego. 1 Obok zaje¢ sportowych jest to jeden z najczesciej
wykorzystywanychl sposobéw niwelowania agresywnych zachowan.

Czesto zdarza sie, Zze zajecia tego typu sg prowadzone z naciskiem na efekt w postaci dzieta. O
ile w réznego rodzaju kotach zainteresowan jest to catkowicie zrozumiate o tyle w Swietlicach
terapeutycznych dostrzegamy ten element pracy z dzieémi jako dodatkowy i wtorny.
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Gtéwnym celem zas$ jest efekt odblokowania emocjonalnego, ktére niesie ze sobg mozliwosci
wgladu terapeutycznego. Nie ma bowiem watpliwosci, ze tworzenie aranzuje autentyczne
emocje, to za$ pozwala na indywidualny rozwdoj, pomaga podejmowaé nowe wyzwania w
codziennym zyciu. Aktywno$¢ twércza wptywa na zwiekszenie skutecznosci oddziatywan
profilaktycznych i terapeutycznych w pracy z dzieémi i mtodziezg. Zajecia tego typu to
doskonate uzupetnienie wszelkich zaje¢ o charakterze socjoterapeutycznym.

W dotychczas prowadzonych zajeciach Pani Klaudia Starczewska tgczy rado$¢ z tworzenia z
przekazywaniem wiadomosci z zakresu wiedzy o $wiecie, jego historii, geografii, kultury.

Pani Klaudia Starczewska prowadzita takze zajecia indywidualne w zakresie wyréwnywania
brakow szkolnych z przedmiotu - geografia, przyroda/biologia, j.
angielski.

Zapraszamy.
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Zobacz takze inne zajecia realizowane przez p. Klaudie Starczewska:

W kregu kulturyl- Egipt

W kregu kultury - Rzym

W kregu kultury - Wikingowie

W kregu kultury - Aztekowie
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W krequ kultury - Indie

W kregu kultury - Chiny

Grzechot -ni-ki w polu kukurydzy

Stoneczniki

Wiosna 2010

Inne prace plastyczne naszych podopiecznych
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