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Cczy ®

Po pomoc psychologiczna, psychia-
tryczng lub na leczenie uzaleznien
mozesz zgtosié sig do specjalistéw
pracujacych w ramach NFZ. S3 to
m.in. psychologowie, psychotera-
peuci, psychiatrzy.

PSYCHOLOG

Zajmuje sig opiniowaniem, diagnozowa-
niem problemu i kierowaniem na odpo-
‘wiednie leczenie — np. na psychoterapie
lub do psychiatry: Nie zajmuje sie psycho—
terapiq, nie zleca leczenia farmakologicz-
nego. Diagnozuje na podstawie wywiadu
7 pacjentem. Istotq wywiadu jest rozmo-
wa i testy psychologiczne. Do psychologa
zglaszaj sie z problemami, ktére utrudnia-
jq codzienne funkcjonowanie, oraz gdy
nie wiesz, do jakiego spedjdlisty sie udac.

PSYCHOTERAPEUTA

Zajmuje sie przepracowaniem z pacjen-
tem nasilajgeych sig problemaw i trudno-
$ci wywolujgeych zaburzenia psychiczne

i somatyczne. Psychoterapia prowadzona
jest wediug okreslonej metody | zawsze
stanowi element planu terapeutycznege,
czyli ustalonego planu leczenia. Do psy-
choterapeuty zgiaszaj sig po wezesniej-
szej wizycie u lekarza lub psychologa.

PSYCHIATRA

Stawia diagnoze, ustala plan terapeutycz-
ny, czyli plan leczenia, takze farmakolo-
gicznego. Robi to na podstawie wywiadu
2 pacjentem, badarn diagnostycznych,
oceny stanu psychicznego | somatycznego
pagienta, czesto po konsultagji z psycho-
logiem. Moze zadecydowaé o leczeniu
pagienta w szpitalu, skierowad pacjenta
na psychoterapig albe na oddzial dzienny.
Do psychiatry zglaszaj sie sam lub z dziec—
kiem przy duzym nasileniu objawdw oraz
znacznym zaburzeniu funkcjonowania. Te
sytuacje to min. nasilona mania, nasilona
depresja, psychoza, mysli samobéjcze,
autcagresja
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sparcia

Fachowa pomoc psychologiczna
mozna uzyska¢ za po$rednictwem
specjalnych linii pomocowych. Po
drugiej stronie sg zyczliwe osoby,
ktére znajg sie na problemach
dzieci i miodziezy i wiedza, jak im
iTobie poméc.

800121212 - drieciccy telefon zaufa-
nia rzecznika praw dziecka, czynny 7 dni
w tygodniu, 24 gadziny na dobe, mogq
réwniez dzwonic osoby doroste, by zglosic
problemy dzieci

800 12 00 02 — Ogdlnopolskie Pagatowie

dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska

Linia®, czynny 7 dni w tygodniu, 24 godziny

na dobg

+ konsultacie w jezyku angielskim: ponie-
dziatki | 18002200

+ konsultacje w jezyku rosyjskim: wtorki |
18.00-2200

+ Skype dla Oséb Ghuchych i Gluchonie-
mych poniedzialki | 1300-1500

22 484 88 04 — telsfon zaufania dla mio-
dych 0séb prowadzony przez Fundacie
ITAKA, Gzynny w pon.—sb. T.00-21.00

800120 226 — Policyjny Telefon Zaufania
800100100 - telsfon dia rodzicow

i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa
drieci, czynny pon.—pt. 1200-1500

W NAGEEJ SYTUAC.JI ZAGROZENIA
ZYCIA LUB ZDROWIA

+ dzwoi na numer alarmowy TI2

+ dzwoi na pogotowie ratunkowe 999

+ udaqj sig na najblizszq izbe przyjet
w szpitalu, w ktérym znajduje sig
oddzial psychiatryczny dia dzieci

+ udaj sig na SOR (szpitalny oddziat
ratunkowy) w szpitalu, w ktorym

majdue sig oddzial psychiatryczny
dla drieci

W takich sytuacjach nie
potrzebujesz skierowania!

Pomocowe strony intemetowe:
kona 1}
wsparcia.pl
Ppogotowieduchowepl

800 199 990 — Telefon Zaufania ,Nar-
kotyki-Narkomaria®, czynny codziennie
1600-21.00, oprécz éwiqt paristwowych

801140 068 — Pomarariczowa Linia dla
rodzicow pijgeych dziedi,
czynna w pon.—pt. 1.00-20.00

801889 880 — telefon zaufania
z problemem uzaleznien
behawioralnych, czynny w pon.—niedz.
T200-22.00

800 800 605 - infolinia ,Pomagamy”
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