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Jednym z elementéw pracy na swietlicy, ktéry udato mi sie wprowadzi¢ i my$le, ze tym samym
osiggnetam zamierzony efekt jest wolontariat, ktéry aktywnie petnig nasi wychowankowie.
Swietlica od samego poczatku swego dziatania byta miejscem gdzie dzieci otrzymywaty
potrzebng pomoc materialng a takze wsparcie emocjonalne, byty wiec gtbwnie konsumentami
tej pomocy. Niejednokrotnie dzieci przyjmowaty wiec postawe wrecz zgdaniowg, nastawiajgc
sie na to ze sg jedynymi i najbardziej potrzebujgcymi. Wpadtam wiec na pomyst, aby naszych
wychowankéw nieco uaktywnié¢ w sferze dawania pomocy. Rozpoczeto sie to od
co-tygodniowych wizyt w znanym mi z lat studenckich Centrum Pomocy Dziecku
Niepetnosprawnemu i Jego Rodzinie przy Miejskim Osrodku Pomocy na ul. Jasnogorskiej w
Czestochowie. Jest to oérodek dziennego pobytu dla dzieci niepetnosprawnych zaréwno
ruchowo jak i umystowo. Prowadzone sg tam zajecia specjalistyczne zaréwno terapeutyczne
jak i rehabilitacyjne alby w jak najwiekszym stopniu i na miare ich mozliwo$ci dzieci te
przystosowaé¢ do godnego funkcjonowania w spoteczenstwie. Pierwsza wizyta wychowankdw
naszej Swietlicy w Centrum obfitowata w wiele emociji zaréwno tych dobrych jak i tych ztych,
wynikajacych za strachu przed kontaktem z pewnego rodzaju odmienno$cia. Jednak wspaniata
atmosfera oraz pomoc i zaangazowanie pracownikdédw Centrum sprawity, ze nasi
wychowankowie pokonali w kohcu wszelkie bariery i z coraz wiekszg radoscig odwiedzaty
niepetnosprawne dzieci.

Musze przyznac, ze wielu z naszych podopiecznych bardzo przezywato kontakt z dzieCmi w
Centrum, byto wiele tez i pytan dlaczego one nie sg takie jak my i dlaczego cierpig? Trudno
samej byto mi odpowiedzie¢ na te pytania ale mysle, Ze sam kontakt i takie zblizanie sie w tym
kontakcie sprawity, ze wychowankowie swietlicy zaczynali juz inaczej na to wszystko patrzeé
a takze coraz czesciej odnajdywali radosé w swoich rowiednikach mimo ich
niepetnosprawnosci . My$le, ze takie nasze wizyty w Centrum ktére trwajg juz od 5 lat sg
niezmiernie korzystne nie tylko dla samych wychowankéw sSwietlicy ale stanowig juz statg
cze$¢ zaje¢ wspomagajacych prace z dzieCmi niepetnosprawnymi. Wychowankowie swietlicy
uczestniczyli juz wspétprowadzgc miedzy innymi zajecia muzykoterapii, zajecia prowadzone
metodg Weroniki Sherborne, metodg Dennisona. Wspblnie z Centrum

uczestniczyliSmy w corocznych uroczysto$ciach takich jak Mikotaj, Wigilia, Wielkanoc, Dzien
Dziecka, itp. Dzigki temu teraz moge $miato powiedzie¢ ze jeste$my takg wspding rodzing
stajac sie sobie nawzajem bardzo potrzebni.
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film z pracy naszych wychowankow z dzie¢mi w Centrum Pomocy Dziecku Niepetnosprawnemu
w Cz-wie - usuniety na prosbe rodzicéw podopiecznych Centrum w 2010r.

Drugim elementem takze integrujacym $rodowisko niepetnosprawnych i wychowankow
Swietlicy jest wspétpraca z Miedzynarodowym Katolickim Ruchem Dobroczynnym ,Betel”.
Jednym z elementem szerokopojetej dziatalnosci ,Betel” jest tworzenie swoistych wspdlnot ludzi
petnosprawnych czyli wolontariuszy oraz os6b niepetnosprawnych, ktérzy w ogromne;j
wiekszosci pozbawieni sg opieki rodziny. Wspdlnoty te zamieszkujg domy, ktére sg wtasnoscig
,Betel” w ktérych opiekunowie petnig zastepcza funkcje rodzica. Jednym z takich domoéw
jest ,Dom Géry Karmel” w Janowie pod Czestochowg. Gospodarzem domu jest mtoda
wolontariuszka z pochodzenia Litwinka Renata Jankovska ma ona pod opiekg siedmiu
dorostych, niepetnosprawnych chtopcéw wérdd nich jest Grzesiu z zespotem Downa, Wojtek z
porazeniem mdzgowym oraz Felek ktory cierpi na autyzm. To wtasnie w tym domu podopieczni
Swietlicy spedzajg prawie kazdy weekend petnigc role opiekuna doraznego do ktérego zadan
nalezg miedzy innymi: opieka 24 —godzinna nad mieszkancami domu, przygotowywanie
positkbw, pomoc w codziennych obowigzkach. W tej roli oczywiscie lepiej sprawdzajg sie starsi
wychowankowie Swietlicy ale mtodsi dzielnie uczg sie jak podota¢ wszystkim obowigzkom
opiekuna. Mys$le ze takie wizyty w Janowie to niepowtarzalna okazja by dzieciaki i mtodziez
mogta poczuc sig jak najbardziej potrzebna a nawet niezbedna spetniajgc role opiekuna osob
niepetnosprawnych. Ta rola uczy ich odpowiedzialno$ci, wrazliwo$ci na potrzeby oséb
niepetnosprawnych, cierpliwosci a takze ksztattuje u nich poczucie obowigzkowosci. Obcowanie
z dorostymi osobami niepetnosprawnymi wymaga wiele poswiecenia i zaangazowania czym
wykazujg sie mtodzi wychowankowie naszej swietlicy. Czesto bedac w takim domu moga oni
doswiadczy¢ tego czego niejednokrotnie brak im w domu rodzinnym np. zwyczajem w domach
,Betel” jest jadanie przy wspdlinym stole natomiast kazdy positek poprzedzany jest modlitwa,
kt6rg prowadzi opiekun domu. Dla wychowankow $wietlicy byta to zupetna nowosé, na poczatku
reagowali na to niechecig i zawstydzeniem ale wkrotce sami juz zbierali mieszkancow domu na
wspolny positek i inicjowali modlitwe.

Waznym stat sie réwniez fakt iz czesto takie wyjazdy do Janowa staty sie okazjg aby oderwac
sie od wszelkich problemow, zapomnieC na jakis czas o nich lub popatrze¢ na nie z zupetnie
innej strony, wyciszy¢ sie i odpocza¢. Jednym z elementéw, ktéry sami wychowankowie
wprowadzili w domu w Janowie sg zajecia hipoterapii w pobliskiej, zaprzyjaznionej stadninie
koni ,Wiking”. Zimg dzieki uprzejmoéci P. Leszka wtasciciela stadniny mamy wspdlne kuligi a
latem odbywamy rajdy konne oraz wspdlnie biesiadujemy przy ognisku. Mieszkancy Janowa tez
juz niejednokrotnie goécili w naszej Swietlicy biorgc udziat w wielu wspélnych uroczystosciach.
W tym roku wtasnie w Janowie spedzilismy Swieta Wielkiej Nocy, starsi wychowankowie
Swietlicy niektérzy wrazz rodzicami zasiedli razem z podopiecznymi ,Betel” przy Wielkanocnym
stole, dzielac sie przystowiowym jakiem i sktadajgc sobie zyczenia. Wspolny wyjazd trwat
tydzien i wiele nas nauczyt. Oprécz domu w Janowie zaprzyjazniliSmy sie takze z mieszkancami
doméw w Czestochowie (4 domy), Wiadystawowie, Dziatoszynie a nawet mieliSmy okazje
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spedzi¢ sylwestra w Powrozniku koto Krynicy Gorskiej, w przepieknym domu réwniez
nalezacym do Wspdlnoty ,Betel”. Jak wida¢ nasza przyjazn z osobami niepetnosprawnymi
zatacza coraz wieksze kregi doskonale integrujgc oba $rodowiska. Mottem tych wspdélnych
dziatan oraz idei niesienia pomocy stabszym staty sie stowa ks. J. Twardowskiego ,, Gdyby
kazdy z nas miat to samo nikt nikomu nie bytby potrzebny...”

Praca terapeutyczna z wychowankami naszej Swietlicy aby w petni odniosta swéj zamierzony
skutek musi by¢ dopetniona réwniez przez prace z rodzinami tych wychowankdéw. Prace te
zaczynamy wiec juz w momencie zapisywania dziecka do swietlicy bowiem wpisanie na liste
nowego uczestnika Swietlicy jest mozliwe tylko wtedy kiedy przyjdzie on wraz z rodzicami i
dopetni wszelkich formalno$ci w postaci wypetnienia karty pobytu dziecka w Swietlicy.
Niezmiernie wazna podczas tej pierwszej wizyty jest rowniez rozmowa z rodzicami bgdz
opiekunem zapisujacym dziecko, my jako wychowawcy pytamy wéwczas o powéd jakim kierujg
sie zapisujac dziecko do naszej placowki, o0 warunki w jakich rozwija sie dziecko, o sytuacje
domowg oraz informujemy o zasadach jakie panujg w Swietlicy.

W wielu przypadkach szczegolnie jezeli chodzi o dzieci mtodsze zachecamy do tego aby
rodzice osobiscie odbierali dziecko ze $wietlicy z jednej strony jest to kwestia bezpieczenstwa
gdyz zajecia w Swietlicy konczg sie ok. godziny 19.30, z drugiej za$ strony utatwia nam to
kontakt z rodzicami a co najwazniejsze niejako zmuszajg rodzicow do podjecia
odpowiedzialnosci za swoje pociechy. Kontakt z rodzicami jest niezwykle wazny poniewaz
utatwia on nam w znacznym stopniu prace z wychowankami, niejednokrotnie sytuacja panujgca
w domu rodzinnym wyjasnia zachowanie dziecka i na $wietlicy i w szkole. Niestety czesto tez
nawigzanie kontaktu z rodzicami i zachecanie ich do kontaktowania sie z wychowawcami
Swietlicy jest niezwykle trudne a czesto tez niemozliwe. Sktada sie na to wiele przyczyn takich
jak brak zainteresowania zachowaniem dziecka, poczucie winy, niedojrzato$¢ spoteczna i
emocjonalna rodzicéw, wstyd spowodowany sytuacjg w jakiej sie znalezli ( alkoholizm, ubdstwo,
bezrobocie), a czesto tez zazdro$¢ wzgledem nas jako 0s6b znaczacych w zyciu ich dzieci. Jest
jednak sporo rodzin, ktére na miare swoich mozliwosci starajg sie o jak najlepszy kontakt z
nami z myslg o nich a takze zachecajgc innych rodzicow organizujemy na naszej Swietlicy
zajecia integracyjne pozwalajgce w mitej atmosferze spotkac sie, porozmawiaé, wymienié
dodwiadczenia itp. W ten sposob powstajg rowniez grupy wsparcia dla rodzicow prowadzone
przez psychologdw i psychoterapeutéw. Kazdy rodzic moze rowniez podjgé terapie
indywidualng lub osobiscie zasiegng¢ porady psychoterapeuty.

Jako $wietlica spetniamy jeszcze jedng wazng funkcje, czesto bowiem rodzice majg utrudniony
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kontakt ze nauczycielami szkdl, do ktérych uczeszczajg ich dzieci, niejednokrotnie unikajg tego
kontaktu z r6znych przyczyn. Wéwczas staramy sie w kontakcie posredniczy¢ lub w miare
naszych mozliwosci go utatwi¢. Jezeli rodzic wyrazi takg zgode, mozemy sami zasiegaé
informacji o postepach w nauce naszych wychowankow a tym samych w r6znych kwestiach
kontaktowac sie ze szkotg. Wtedy to mozemy w sposob bardziej kompleksowy pomoc naszym
podopiecznym. Wiele rodzin, ktore korzystajg z naszej pomocy opiete sg opiekg kuratorow
rodzinnych, z ktérymi rowniez mamy staty kontakt wspolnie omawiajac kierunki naszych
dziatan. Nawigzali§my rowniez wspétprace z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej oraz
Urzedem Pracy, ktéra to wspotpraca ma utatwi¢ rodzinom naszych wychowankéw zasieganie
informacji w takich placéwkach oraz otrzymywanie potrzebnej pomocy. Staramy sie rowniez
zachecac rodzicow do bardziej aktywnego uczestnictwa w zyciu Swietlicy dlatego tez
proponujemy im pomoc W przygotowywaniu i organizacji imprez okolicznosciowych na naszej
Swietlicy a takze wszelkich festynoéw i imprez plenerowych, pomoc przy opiece nad dzie¢mi
podczas wyjs¢ i wyjazdow, pomoc przy organizacji i opiece na obozach letnich i zimowych.
Wielu z rodzicéw z zapatem podejmuje te wyzwania i mozna powiedzie¢, ze sg nam w duzym
stopniu bardzo pomocni.

Promujemy takze rodzinny sposéb spedzania czasu na $wietlicy poprzez prowadzony od kilku
miesiecy konkurs na najwiekszego przyjaciela swietlicy. Elementami tego konkursu sg wspolne
przygotowywanie positkdw, wspdlne odrabianie lekcji oraz obecnosé rodzicow na $wietlicowych
imprezach pod réznym hastem. Zachecamy rodzicéw aby byli ze swoimi pociechami w tych
waznych dla nich momentach wystgpien publicznych, przedstawien i wszelkich wystepow
scenicznych. Za kazdg takg wizyte na Swietlicy oraz pomoc przy roznych tego typu imprezach
rodzice otrzymuja symboliczne odznaki ,Dobrego Rodzica” lub ,Przyjaciela Swietlicy”, ktére to
odznaki nominujg do otrzymania dyplomu uznania dla ,Dobrego Rodzica” lub ,Przyjaciela
Swietlicy”.

Wazne jest réwniez to, Zze nie ograniczamy sie to kontaktow z rodzinami tylko na terenie
Swietlicy wychodzimy réwniez na zewnatrz organizujgc spotkania w domach rodzinnych
naszych wychowankéw. W ten sposéb mamy okazje poznaé¢ stosunki panujgce w domach,
zobaczy¢ na wtasne oczy w jakich warunkach mieszkajg rodziny i porozmawiac z nimi na
gruncie bardziej osobistym. Udato nam sie na tyle integrowac te najbardziej aktywne rodziny, ze
one same inicjujg takie domowe spotkania we wtasnym gronie, przy kawie czy herbacie. Dzigki
tym spotkaniom rodziny mogg nawigzac ze sobg blizszy kontakt, wspierac sie w trudnych
sytuacjach i wspoélnie szukaé rozwigzan tych trudnosci. My jako Swietlica staramy sie spetniac
role takiego azylu bezpieczenstwa, gdzie kazdy zaréwno z wychowankdw jak i ich rodzicéw
moze znalez¢ pomoc, wparcie i dobrg rade.
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Zdjecie wykonane przed Centrum w 2004r.

Tekst przygotowany w 2006r - Ogdlnopolska Konferencja Swietlic Socjoterapeutycznych i
Srodowiskowych w Czestochowie
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