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Integracyjny wymiar paradygmatu psychodynamicznego.

Miejsce psychiatrii w pracy swietlic socjoterapeutycznych.

Pojecie socjoterapii ma szerokie znaczenie i pierwotnie definiowato wszelkie poczynania
majace na celu zapobiezenie eliminacji spotecznej pacjentéw zdradzajacych objawy zaburzen
psychicznych, badz tez wtgczaniu tych pacjentéw w obszary zycia spotecznego. Socjoterapia
definiowana jest réwniez jako korygowania zaburzen zachowania u dzieci i mtodziezy poprzez
oddziatywania grupowe. W tym tez znaczeniu jest rozumiana na uzytek niniejszych rozwazan.

Socjoterapia lokalizowana jest pomiedzy psychoterapig a treningiem psychologicznym. Zawiera
w sobie elementy leczenia a zatem wymaga odpowiednich procedur diagnostycznych i
adekwatnej konceptualizacji etiopatogenezy manifestowanej psychopatologii. Wspétczesna
psychiatria dysponuje wtadciwymi narzedziami.

Miejsce psychiatrii w poczynaniach socjoterapeutycznych zdeterminowane jest bezwzglednie
paradygmatem, w ktérym osadzony jest zesp6t socjoterapeutyczny. Postugiwanie sie spojnym i
tozsamym porzadkiem teoretycznym i jezykiem psychopatologicznym wydaje sie by¢
warunkiem sinequa non pragmatyki socjoterapeutycznej takiego zespotu. Psychiatria winna by¢é
rozumiana jako oferta komplementarna a nie kompetycyjna co nierzadko ma miejsce z uwagi
na masywne przeciwprzeniesiania uruchamiane specyficzng problematyka grup
socjoterapeutycznych..

Z perspektywy psychodynamicznej rozwoj rozumiany jest jako sekwencja nastepujgcych po
sobie kryzysow rozwojowych destabilizujgcych aparat psychiczny poprzez uruchamianie
jednego z wielkich lekéw, zwanego separacyjnym oraz dostepnych obron. Taki oglad pocigga
za sobg konieczno$c¢ rozdzielenia psychologii od psychopatologii, determinujgcy adekwatne
decyzje terapeutyczne. W przypadkach masywnej ekspresji symptomatologii psychiatria oferuje
mozliwos¢ zakotwiczenia sie na biologicznej komponencie lekéw (tymoleptyki, neuroleptyki,
anksjolityki, normotymiki) i stworzy¢ przestrzen i perspektywe na skuteczne oddziatywanie
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technikami socjoterapeutycznymi. Odniesienie sie do wiedzy psychiatrycznej pozwala rowniez
na wtasciwg kompilacje struktury leczenia i urealnienie probabilistycznego rokowania
zwalniajgcego zarazem zespot leczacy z omniepotetnej powinnosci w sytuacjach gdy gros
symptomatologii generowana jest defektem organicznym (MBD). Nie do przecenienia jest
rowniez symboliczny wymiar lekéw.

Tak wiec reasumujgc porzadek biologiczny i psychologiczny caty czas pozostajg roztagczne, nie
dysponujemy zadnym aparatem teoretycznym aby dokonac transkrypcji jako$ci biologicznej na
psychologiczng i odwrotnie, aczkolwiek paradygmat psychodynamiczny moze stanowic
teoretyczne umocowanie zaréwno dla decyzji psychoterapeutycznych jak i
psychofarmakoterapeutycznych.
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