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KODEKS ETYKI PSYCHOTERAPEUTY
POLSKIEGO TOWARZYSTWA PSYCHOTERAPII PSYCHODYNAMICZNEJ

Preambuta

Dokonujac warto$ciowania postepowania psychoterapeuty psychodynamicznego, réznicujac
etyke grupy zawodowej od indywidualnej moralnosci terapeuty i przyjmujac wptyw
nieSwiadomych procesoéw na jego aktywnos¢, dopuszczamy wewnetrzng konfliktowosé
terapeuty w tym zakresie.Uznajemy wigc, ze Swiadoma deklaracja neutralnosci aksjologicznej
terapeuty nie moze obejmowac jego wszystkich reakcji emocjonalnych na pacjenta.

Zasady ogolne

Psychoterapeuta psychodynamiczny wykonuje swojg prace rzetelnie i uczciwie, z szacunkiem
wobec pacjentéw i wspotpracownikéw. Elementarnym warunkiem rzetelnej i uczciwej postawy
psychoterapeuty psychodynamicznego jest nalezyte przygotowanie teoretyczne i
osobowoéciowe, uwzgledniajgce wptyw proceséw nieSwiadomych na jego aktywnosc.
Psychoterapeuta w swoich dziataniach uwzglednia przede wszystkim dobro pacjenta, w
kontekscie relacji psychoterapeutycznej rozumiane jako zmiana funkcji psychicznych,
sposobdw jego zachowania, zaburzonych w swietle ogolnie przyjetych norm. Zasada dbatosci o
dobro pacjenta obowigzuje takze po skornczeniu relacji psychoterapeutycznej. Psychoterapeuta
psychodynamiczny podczas procesu leczenia nie narzuca pacjentom, w sposéb swiadomy,
wlasnego systemu przekonan i wartoéci, jak rowniez szanuje prawo pacjenta do posiadania
wiasnych, odmiennych przekonan. Psychoterapeuta psychodynamiczny nie znajduje podstaw
aksjologicznych do réwnoczesnego uprawiania psychoterapii o réznym podtozu teoretycznym.
Jesli pacjent wymaga psychoterapii wywodzacej sie z innego paradygmatu, psychoterapeuta
kieruje go do odpowiedniego w tej dziedzinie specjalisty.

Tajemnica i poufnosé

Psychoterapeuta psychodynamiczny ma obowigzek dbaé o tajemnice procesu
psychoterapeutycznego, co oznacza zachowanie poufnosci wszystkich informacji
przekazywanych przez pacjenta oraz faktu jego udziatu w procesie psychoterapii. Tajemnica
moze by¢ uchylona, na prosbe pacjenta lub (jesli to mozliwe) po wczesniejszym
poinformowaniu pacjenta, wéwczas gdy istnieje niebezpieczenstwo zwigzane z zagrozeniem
jego zycia lub zycia czy zdrowia innych os6b. Psychoterapeuta musi uzyskaé zgode pacjenta
na dokonanie zapisu elektronicznego sesji oraz przed uzyciem materiatébw pochodzgcych z
zapisu psychoterapii do celéw szkoleniowych, konferencyjnych, certyfikacyjnych. Materiat
uzyskany w pracy z pacjentem musi by¢ starannie zabezpieczony przed mozliwoscig
zidentyfikowania pacjenta.
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Superwizja i rozwéj zawodowy

Psychoterapeuta psychodynamiczny zobowigzany jest do korzystania z superwizji swojej pracy
zawodowej, jak rowniez do wspétpracy z innymi specjalistami w celu dbania o jakos¢
prowadzonych procesow terapeutycznych i minimalizowania ryzyka popetniania bteddw.
Obowigzkiem psychoterapeuty psychodynamicznego jest rozwijanie swoich umiejetnosci
zawodowych, poszerzanie wiedzy, a takze dbanie o0 swojg kondycje psychiczng i zdrowie
fizyczne. Psychoterapeuta nie powinien podejmowaé pracy w czasie, w ktérym nie jest zdolny
do podejmowania odpowiedniej oceny sytuacji. Superwizor dba o transparentno$¢ w procesie
superwizji, unika sytuacji, ktére moga zaktdcié relacje z superwizowanym psychoterapeuta.

Konflikt intereséow

W sytuacji wystgpienia sprzecznych intereséw pomiedzy instytucja, w ktdrej zatrudniony jest
psychoterapeuta psychodynamiczny a pacjentem, nalezy wybieraé dobro i interesy osoby
leczonej. Jesli nie jest to mozliwe, zawiesi¢ kontakt z instytucjg lub pacjentem na czas
rozwigzania konfliktu. Jesli psychoterapeuta psychodynamiczny petni rézne role zawodowe, w
relacji z pacjentem przestrzega zasady nietgczenia pozostatych r6l zawodowych z rolg
psychoterapeuty.

Relacje pomiedzy psychoterapeuta a pacjentem

Proces psychoterapii powinien by¢ poprzedzony okresleniem kontaktu terapeutycznego oraz
ram psychoterapii, czyli tzw. settingu. Ustalenia te szczegdlnie powinny odnosi¢ sie do metody
pracy, dtugosci oraz czestotliwosci spotkan, miejsca spotkan oraz zasad finansowania. Relacja
terapeutyczna jest dobrowolna, pacjent ma prawo w dowolnym momencie przerwaé/zakonczyé
leczenie. Psychoterapeuta psychodynamiczny nie powinien podejmowac sie prowadzenia
psychoterapii wobec 0s6b bliskich czy znajomych. Psychoterapeuta psychodynamiczny unika
wszelkich relacji towarzyskich z pacjentem, ktére mogtyby ograniczy¢ bezstronnos¢ relacji
psychoterapeutycznej, a takze pogorszy¢ rzetelno$¢ i skutecznosé pracy psychoterapeuty.
Psychoterapeuta psychodynamiczny przestrzega zasady, ze relacja psychoterapeutyczna
wyklucza relacje o charakterze seksualnym z pacjentem. Zasada ta obowigzuje zaréwno w
trakcie , jak i po zakonczeniu procesu psychoterapii. Psychoterapeuta psychodynamiczny nie
wykorzystuje relacji z pacjentem i jego zaleznoéci do celéw pozaterapeutycznych. Kontakt
psychoterapeuty psychodynamicznego z osobami trzecimi tj. z cztonkami rodziny pacjenta lub
jego znajomymi moze mie¢ miejsce tylko za wczeéniejszg zgoda pacjenta. Powyzsza zasada
nie dotyczy leczenia dzieci, 0s6b psychotycznych badz pacjentéw w trakcie hospitalizacji. Jesli
psychoterapeuta psychodynamiczny z jakichkolwiek przyczyn przerywa psychoterapie,
powinien wskaza¢ mozliwo$ci alternatywnego leczenia.

Wystapienia publiczne, reklama

2/4



Kodeks Etyki Psychoterapeuty PTPP
poniedziatek, 22 kwietnia 2013 12:51 - Poprawiony poniedziatek, 22 kwietnia 2013 12:55

Psychoterapeuta psychodynamiczny w wystgpieniach publicznych podaje rzetelne i prawdziwe
informacje zgodne z aktualng wiedzg kliniczng i naukowa oraz standardami etycznymi.
Reklamujac $wiadczone przez siebie ustugi psychoterapeuta psychodynamiczny moze
zamieszczacC nastepujace informacje: nazwisko, stopien naukowy, ukonczone szkolenia,
posiadane certyfikaty, przynalezno$é do organizacji psychoterapeutycznych, adres, telefon oraz
aktualng informacje o cenach ustug. Psychoterapeuta psychodynamiczny nie wygtasza
stwierdzen nieprawdziwych lub wprowadzajgcych w btad dotyczacych wtasnych kompetencji,
dodwiadczenia, prowadzonych ustug, wynikdéw pracy psychoterapeutycznej. Psychoterapeuta
psychodynamiczny moze skorygowaé nieprawdziwe sgdy wygtaszane przez innych, dotyczace
jego pracy psychoterapeutycznej.

Szkolenia

Jako nauczyciel, trener, superwizor psychoterapeuta psychodynamiczny stara sie przekazywac
wiedze zawodowg w sposdb obiektywny i rzetelny. Psychoterapeuta psychodynamiczny nie
podejmuje szkolenia w zakresie psychoterapii osdb, ktére nie majg odpowiednich kwalifikaciji.
Psychoterapeuta psychodynamiczny nie wchodzi w relacje o charakterze seksualnym z
osobami szkolonymi. Psychoterapeuta psychodynamiczny nie wykorzystuje zalezno$ci os6b
szkolonych w sposéb emocjonalny, finansowy czy inny dazacy do zaspokojenia wtasnych
celéw. Reklamy kurséw i szkolen psychoterapeutycznych powinny zawiera¢ rzetelny i jasny
opis przekazywanej wiedzy i umiejetnosci, ze szczegolnym uwzglednieniem ceny ustug,
kryteridw kwalifikacji, kompetencji zespotu szkolgcego.

Prawa psychoterapeuty

Psychoterapeuta okresla metode pracy najkorzystniejszg dla pacjenta w Swietle dokonanej
przez siebie aktualnej diagnozy psychodynamicznej. Psychoterapeuta psychodynamiczny ma
prawo ustali¢ granice w pracy psychoterapeutycznej, w tym postepowanie w przypadku
zachowan obrazliwych lub agresywnych ze strony pacjenta. Psychoterapeuta
psychodynamiczny ma prawo odmowy podjecia leczenia, gdy uzna, ze nie jest w stanie
rzetelnie prowadzi¢ psychoterapii, a takze jesli zgdania pacjenta sg nierealne albo szkodliwe dla
niego lub otoczenia.

Srodowisko zawodowe

Psychoterapeuta psychodynamiczny powinien dbaé o dobre imie wtasne, a takze Towarzystwa i
kolegow. Wypowiedzi o kolegach powinny zawieraC prawdziwe informacje, a takze byc¢
formutowane z odpowiednim szacunkiem. Krytyka kolegéw musi opiera¢ sie na faktach, byé
prowadzona rzetelnie i wnikliwie. Nalezy rowniez rozeznac i odrdzni¢ Swiadome i intencjonalne
zaniedbanie lub dziatanie na szkode pacjenta od chwilowego ostabienia uwagi badz techniki
psychoterapeutycznej. W sytuacjach koniecznych psychoterapeuta ma prawo oczekiwac
wsparcia, opartego na rzetelnej ocenie, ze strony Srodowiska i jego instytucjonalnych
przedstawicieli.
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Postanowienia korncowe

Wszelkie skargi dotyczgce naruszen zasad etyki zawodowej przez psychoterapeutdw
zrzeszonych w Polskim Towarzystwie Psychoterapii Psychodynamicznej rozpatrujg i
rozstrzygajg (zgodnie z zakresem kompetencji): Rzecznik Odpowiedzialnosci Dyscyplinarnej,
Sad Kolezenski, Zarzad Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Psychodynamicznej.
Szczego6towe kompetencje wymienionych organdw i tryb odwotawczy od postanowien okresla
Statut Towarzystwa.
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