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Zamieszczony tekst stanowi fragment konspektu zaje¢ warsztatowych prowadzonych w
ramach I Ogdinopolskiej Konferencji Swietlic Socjoterapeutycznych - Kochac i rozumiec,
Czestochowa 2006

(...)
Tytut : DZIKIE LABEDZIE - WARTOSC POSWIECENIA | MILCZENIA.

Cele: Nabywanie $wiadomoéci komunikowania sie za pomoca ciata
Odnajdywanie sensu poswiecania sie dla wtasnej rodziny
Cwiczenia w rozwigzywaniu konfliktow i wyrazaniu uczuc

Przebieg:

- Gtodne przeczytanie bajki J.CH.Andersena ,Dzikie tabedzie”. Zwrdcenie uwagi na milczenie
siostry. Co dato jej to milczenie, czy miato jakg$ warto$¢? Jakg? Jak Wam sie wydaje, czy
siostra mogta duzo informacji przekazac bez mozliwosci méwienia?

- Cwiczenie wstepne. Losowanie karteczek z hastami, ktére za pomoca gestu, ruchu ciata ,
mimiki trzeba przekazaé innym uczestnikom w grupie. KTORA GODZINA ? CZY WIDZIALES
TUTAJ MALEGO PIESKA? GDZIE JEST DWORZEC? WITAJ! ZMYKAJ! CZY MOGE
PROSIC DO TANCA? £ ADNA DZISIAJ POGODA / ALE DESZCZ/ MASZ PIEKNA BLUZKE/
O | ZNALAZLAM 1 GROSZ NA SZCZESCIE! / ALE TO KWASNE!/ ALE TO
PYSZNE.../UGRYZtA MNIE MROWKA!/ WIEJE BARDZO SILNY WIATR/ O! PRZEPRASZAM/

- Uczestnicy sami wymys$lajg i pokazujg za pomoca gestu i miny swoje przekazy.

- Co to jest pantomima. Prezentacja zdje¢ i filmu. (Marcel Marceau jako Motyl, Szczesliwy,
Mitosé, Stary, Waski, Marcel Marceau i Gilles Segal w ,Pojedynku w ciemno$ci”, scena z
,Labiryntu” i ,Ruchu” Henryka Tomaszewskiego , film z przedstawienia Heralda.
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- Losowanie karteczek z opisem sytuaciji, ktére dzieci prébujag przedstawi¢ za pomocg
pantomimy.

Scena pocieszenia. Rodzina na spacerze . Jedno z dzieci trzyma w rece balonik. W pewnym
momencie silny podmuch wiatru porywa balonik....Dziecku, do ktérego nalezat balonik, robi sie
bardzo smutno.....

Rozwigzywanie konfliktu. Na dywanie rodzenstwo bawi sie zabawkami. W pewnym momencie
obydwoje siegajg po tg samg zabawke....

- Przedstawianie scen. Odgadywanie znaczen.

- Podsumowanie: bajka ,Trzy zyczenia”. Morat: ............. Czasami dobrze jest pomilczeé, potem
stowa nabierajg wiekszego znaczenia.

Materiaty: zdjecia i film o pantomimie

Basn opowiada o trudach dorastania dziewczynkii wartosci ponoszenia ofiar dla rodziny w
zamian za pdzniejsze osiggniecie petni wlasnej osobowosci i szczesliwego zycia. Eliza , corka
krélewska i jej 11 braci zyli w przepychu i szcze$ciu do czasu, kiedy ich ojciec poslubit ztg
czarownice. Macocha oddata dziewczynke na wychowanie obcym, biednym wiesniakom (nic o
nich nie wiemy, czy byli dobrzy czy Zli, zreszta nie jest to wazne w tej basni), a chtopcow
zamienita w tabedzie. Kiedy Eliza osiggneta wiek mtodzienczy stawita sie przed swoim ojcem.
Woczesniej jednak zta macocha oszpecita jg nacierajac sokiem orzecha wioskiego, kottuniac
wiosy i smarujac twarz cuchnaca mascig. Uprzednie, bardziej wyrafinowane sposoby
zamienienia dziewczyny w gtupia, brzydka i ztg nie powiodty sie, poniewaz zte czary, jak
wiadomo, nie majg mocy nad absolutnym dobrem, pieknem i prawda. Do odrzucenia swojego
dziecka wystarczyty jednak krolowi ziemskie sposoby czarownicy i kiedy krél zobaczyt przed
sobg czupiradto przerazit sie i stwierdzit, ze nie moze ono byc¢ jego cérkg. Odrzucona krolewna
petna smutku snuta sie po polach i btotach i rozmyslata z utesknieniem o swoich braciach. Nie
wiedziata, ze jej bracia majg postac tabedzi. Kiedy ich spotkata, postanowita przywrécic¢ im
ludzka postaé. Warunkiem odczarowania byto zrobienie 11 koszulek z pokrzyw i nakrycie nimi
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braci. Dodatkowg niezbedng ofiarg byto zachowanie milczenia w trakcie wykonywania pracy.

Ledwo dzieto zostato rozpoczete, a juz dziewczyne odnalazio jej szczescie i spetnienie- piekny
ksigze na koniu. Jednak skoro nie dokonato sie to, co najwazniejsze- przywrdcenie braciom
cztowieczenstwa, nie mogta zakonczy¢ sie historia. Elize posadzono o czary, grozito jej
spalenie, ale w ostatnim momencie, pomimo braku jeszcze jednego rekawa u koszulki, udato jej
sie odczarowacé braci i unikng¢ smierci.

W sensie psychologicznym w basni przedstawione jest dorastanie:

- odrzucenie przez ojca- koniecznos¢ opuszczenia domu i stawanie sie osoba,

- rozstanie sie z przeszioscig- oczyszczenie- kapiel w czystej wodzie (chrzest?),

- nabieranie sit- picie wody z bijgcego zrodta
- spotkanie braci, ktérzy sg brakujgcymi czeSciami osobowosci
* niebezpieczna podroz przez morze to pozbycie sie resztek czaréw, by¢ moze zmiana
sposobu mys$lenia, odejécie od mys$lenia magicznego w dorostym zyciu
- odnalezienie swojego przeznaczenia (ksiecia)

- tkanie koszulek czyli droga odkupienia, taczenie $wiadomego z nieSwiadomym, doskonalenie
- uwolnienie swoich braci czyli integracja osobowo$ci. Wedtug Junga(1976) swiadomy powrot
ego do jazni, nabycie $wiadomosci, ktéra nie jest uwieziona
w osobistym Swiecie ,ja”, ale uczestniczy w obszerniejszym Swiecie obiektywnym.

Postac¢ Elizy i jej 11 braci tak, jak to zazwyczaj bywa w basniach, jest jednoscig. Liczba 12 tj.
11+1 jest symbolem doskonatosci, catosci, petni, osiggnietego celu, (Prieur, 2001) Czas
poswiecony na tkanie koszulek, to czas potrzebny na dojscie do doskonatoéci. Cierpienie, ktére
towarzyszyto tej czynnosci jest uzasadnieniem koniecznos$ci znoszenia cierpienia w milczeniu
dla osiggniecia szczescia.

W basniach najczeé$ciej osiggniecie szczescia wigze sie ze zdobyciem wymarzonego ksiecia. W
tej basni nagroda, urodziwy ksigze, zjawia sie wczeséniej, kiedy trud zwigzany wykonaniem
zadania nie zostat ukonczony. Dlaczego? Moze jest to sugestia mozliwos$ci rozwoju,
doskonalenia w zwigzku.

W basni wystepuje postacé ztej macochy —czarownicy . Postac¢ niezwykle istotna w wielu
basniach. Postac ztej macochy pozwala na rzutowanie na nig negatywnych uczué dziecka
zywionych wobec witasnej matki. Rozszczepienie jednej osoby na dwie przeciwstawne postaci
ma na celu zachowanie dobrego obrazu tej osoby. Typowe dla basdni rozszczepienie postaci
macierzynskiej na dobrg matke (zwykle zmartg) i ztg macoche pozwala zachowaé wewnetrzny
obraz matki bedacej samg dobrocig — woéwczas gdy rzeczywista matka okazuje sie zupetnie
inna, lecz takze zywi¢ gniew wobec ,macochy”, nie narazajac na szwank zyczliwosci ze strony
prawdziwej matki.

W basni pojawia sie postac tajemniczej staruszki, ktéra wskazuje Elizie miejsce pobytu jej braci
zakletych w tabedzie. Potem, kiedy dziewczynka chce przywrocié¢ braciom ludzkg postag,
staruszka pojawia jej sie we Snie i podaje na to sposdb. Jung (1993) stwierdza, Zze starzec
pojawia sie w basniach wtedy, kiedy bohater znajduje sie w beznadziejnej sytuaciji,

z ktérej uwolni¢ moze go tylko gruntowna rozwaga lub szczesliwy pomyst. Starzec jest
upersonifikowaniem wiedzy, poznania, namystu, sprytu, intuicji.

Duzg role w basni petni woda, ktora wystepuje tu w réznych postaciach: jako woda, ktora
zamienia sie w brudng pod wptywem czardw, jako przezroczyste lustro w ktérym Eliza widzi
swoje brudne odbicie, jako zrodto z ktérego pije po rytualnym obmyciu catego ciata, jako wielkie
morze, ktére musiata pokonac. Woda jest symbolem oczyszczenia, odnowy cielesnej,
psychicznej i duchowej. W europejskich wierzeniach ludowych ptyngca woda, szczegdinie
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morska, miata sptukiwa¢ wszystkie czary. Przezroczysto$é stojgcej wody symbolizuje
kontemplacje. Woda jest tez uniwersalnym symbolem nieskalanosci, ptodnosci

i urodzaju, zrédtem samego zycia. Najczystszym wodom (np. zrédlanej) przypisywano cudowne
wiasciwosci lecznicze. Woda jest metaforg napoju duchowego i zbawienia. Jest rowniez
symbolem zwyciestwa pozornej stabosci nad rzeczywista sitg (woda drazy skate).

W psychologii woda symbolizuje energie nieSwiadomo$ci.

W legendach ludowych jeziora sg lustrami oddzielajacymi $wiat natury od $wiata sit
nadprzyrodzonych. Woda rozumiana jest jako symbol przejscia, rzeki i morza oddzielajg od
siebie Swiat zywych i $wiat umartych.

Aby basn mogta oddziatywac na dziecko trzeba mu da¢ mozliwo$é wielokrotnego wystuchania
danej historii . Zajecia plastyczne moga czesciowo zastgpi¢ ten wielokrotny kontakt z basnig ,
poniewaz dziecko wykonujac zadanie plastyczne utrwala sobie tre$¢ historii. Moze potem w
mys$lach do niej powracac. Ponadto rzeczywiste dziatanie jest odpowiedniejsze dla dzieci
mtodszych ze wzgledu na ich ograniczong zdolno$¢ do abstrakcyjnego mys$lenia.

Basn traktuje egzystencjalne leki i dylematy catkowicie powaznie i zawiera bezposrednie
odniesienia do nich: do potrzeby, aby by¢ kochanym, i leku, ze sie jest uwazanym za kogo$
pozbawionego wartosci; do mitosci zycia i leku przed $miercig. Opowiadanie historii sugeruje
rozwigzanie problemu, pozwala na uzyskanie koncentracji stuchacza, pobudza wyobraznie,
dzieki szczesliwemu zakonczeniu daje nadzieje i uczy optymizmu.

Czy wszystko to miato miejsce w czasie zaje¢ z dzieémi? Mam nadzieje, ze tak. Byé moze
najistotniejsze byto to, co dzieci przyswoity indywidualnie, co przetworzg na poziomie
nieSwiadomym.

autor - Joanna Brzezinska
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