
 

 

 

 

 

Prowadzenie zajęć profilaktycznych (temat/liczba uczestników): 

- Cyberprzemoc  - bezpieczeństwo w internecie oraz uzależnienie od gier komputerowych 

(profilaktyka bezpiecznego posługiwania się Internetem oraz innymi urządzeniami multimedialnymi) - 20 

- Płytka wyobraźnia to kalectwo (profilaktyka niebezpieczeństwa związanego ze skokami do wody) - 17 

- Bezpieczeństwo nad wodą (profilaktyka bezpiecznego zachowania się na kąpieliskach) – 125 

- „Mój przyjaciel REX” czyli jak chronić się przed atakami ze strony psa oraz Akcja 

„Sprzątam po moim psie” - 16 

- Jak przeciwstawić się przemocy i agresji (profilaktyka przeciwdziałania przemocy i agresji) – 39 

- „Przemoc i agresja – jak sobie z nią radzić!”  (profilaktyka przeciwdziałania przemocy i agresji)  – 19 

- „Alkohol kradnie Ci wolność” (profilaktyka antyalkoholowa) – 23 

- Alkohol oczami młodzieży  (profilaktyka antyalkoholowa) -  26 

- Marihuana -  fakty i mity (profilaktyka antynarkotykowa) - 39 

- Narkotyki – dlaczego nie warto! - wyznania narkomana (profilaktyka antynarkotykowa) – 44 

- ”Papierosy - dziękuje nie pale!” (profilaktyka antynikotynowa) - 26 

- Wakacje – bez używek – pomyśl zanim będzie za późno (profilaktyka antynarkotykowa, 

antyalkoholowa i antynikotynowa) – 29 

- Stop sprzedaży alkoholu i papierosów osobą niepełnoletnim Akcja „STOP 18” (profilaktyka, 

antyalkoholowa i antynikotynowa) – 29 

-  „Napoje energetyzujące – szokująca prawda” (profilaktyka ukazująca szkodliwe działanie napoi 

energetyzujących) -  23 

- „Sztuka  odmawiania” (ćwiczenie umiejętności skutecznego odmawiania) –  22 

-  „Dlaczego się okaleczamy” (profilaktyka samookaleczeń wiążących się z przynależnością do 

subkultury) – 21  

- Bezpieczeństwo na drodze i w czasie podróży  – 41 

- Bezpieczeństwo w trakcie przebywania na biwaku - 20 

- Zasady zdrowego odżywiania – 24 

- „Szybko nie znaczy zdrowo” (profilaktyka związana z jedzeniem dań typu  fast food) – 17 

- Akcja Bezpieczne Wakacje – prelekcja dla młodzieży z TPD w Cz-wie dla 25 osób pt; 

-   „Bądź bezpieczny na drodze” – Rola i zadania Straży miejskich w systemie bezpieczeństwa 

miasta na przykładzie Częstochowy  -21 

„Bezpieczne Wakacje 2012”  

Działania podjęte w czasie od 29.06.12 do 28.08.2012 

I. Promowanie działań edukacyjnych ukierunkowanych na wskazanie i propagowanie 

wzorców bezpiecznego zachowania  się dla łącznie 59 osób w czasie wypoczynku poprzez: 



 

Organizacje i prowadzenie zajęć (rodzaj/liczba zajęć):  

- krajoznawczo-środowiskowych – 3  

- rekreacyjno – sportowych – 42  

- plastycznych, twórczych i manualnych – 16 

- ogólnorozwojowych – 42   

- umuzykalniających (rytmiczno – muzycznych) – 6 

- językowych (konwersacje w języku angielskim) – 14 

- spotkań klubu gier stolikowych i edukacyjnych – 40  

- wyjść na basen – 6 

- turniejów  sportowych –  8  

Organizacje i prowadzenie zajęć (rodzaj/liczba uczestników):  

- rajd pieszy szlakiem dh. Z. Łęskiego dla 21 os. 

- kino na dużym ekranie - seans filmowy dla 19 os. 

- wycieczka na Lotnisko Rudniki dla 6 os. 

- 4-dniowy biwak w Olsztynie K/Częstochowy – 30 os. 

- warsztaty Nordic Walking dla 30 os. 

- „Przystanek JOGA” – zajęcia otwarte dla entuzjastów JOGI dla  37 os. 

- Gimnastyka rekreacyjna – zajęcia dla 9 osób 

- „Ognisko Spichlerz” dla 37 os. 

 

Informacje dodatkowe: 

- w niektórych zajęciach o charakterze rekreacyjnym uczestniczyli rodzice naszych podopiecznych 

w liczbie 6 osób 

 

 

Opracował: 

Tomasz Gajewski 

Agnieszka Wesner 

 

II. Organizacja wypoczynku dla 71 dzieci  pozostających w miejscu zamieszkania poprzez:  


