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Swietlica Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom ,,Skrawek Nieba” w Czestochowie

W 2020 roku do Milodziezowej Swietlicy Socjoterapeutycznej ,,Skrawek Nieba”
w Czestochowie na zajecia uczeszczalo 35 podopiecznych. Z pomocy okazjonalnej w postaci daréw
rzeczowych, wsparcia terapeutycznego korzystato dodatkowo kilkoro dzieci z rodzinami.

W sSwietlicy ,,Skrawek Nieba” w ramach podejmowanych dzialan prowadzone byly zajecia
dydaktyczne, wychowawcze 1 profilaktyczne, zajecia rekreacyjno-sportowe, plastyczne, teatralne,
Swietlicowe oraz zajgcia ogdlnorozwojowe (skierowane gldwnie do dzieci borykajacych sig
z brakami szkolnymi, ktore wg oswiadczenia nie majg prac domowych zleconych przez szkote, nie
posiadaja w danym dniu ksigzek, ¢wiczen, ani zeszytOw oraz nie potrafia wskazaé przerabianych
zagadnien z danego przedmiotu). Cwiczenia (w grupie 2-4 0sob) mialy na celu wszechstronny rozwoj
podstawowych umiejetnosci szkolnych  oraz wyrdwnanie ich szans edukacyjnych poprzez
¢w. grafomotoryczne, kaligrafie, czytelnictwo, ¢w. z podstaw algebry 1 z j. angielskiego
z wykorzystaniem elementow metody Callana (wielokrotne powtarzanie na glos frazy) 1 metody
audiolingwalnej (wykorzystywanie drylu thumaczeniowego). Sporo uwagi poswigcano rozmowom
wychowawczym. W pracy wychowawczej starano si¢ reagowa¢ na kazde przypadki niewtasciwych
zachowan w relacjach interpersonalnych. Prowadzono takze szereg dzialan profilaktycznych w tym
w formie spolecznosci korekcyjnej, ktéorych celem bylo wyeliminowanie u dzieci i mlodziezy
zachowan niebezpiecznych i1 ryzykownych (lub podniesienie $swiadomosci o takich zagrozeniach).
W pracy profilaktycznej i edukacyjnej stosowano materiaty audio-video, prac¢ w matych podgrupach,
metody definiowania poje¢, mapowania zagadnien, metod¢ dyskusyjng i hierarchizacji zagadnien
wraz  z technikg drzewka decyzyjnego. Starano si¢ porusza¢ wszystkie nowe tematy dotyczace
wspolczesnych zagrozen ptynacych np. z wprowadzania NSP czy rozwoju technologii internetowych
w tym gléwnie porozumiewania si¢ (m.in. putapki pisma obrazkowego i skrotow, sexting, heijt,
grooming, stalking, trolling, manipulowanie reputacja-deep fake i manipulacji w marketingu
internetowym). Prowadzono ponadto szereg zaje¢ w ramach kot zainteresowan, dzigki ktorym dzieci
1 mlodziez mogly poznawac¢ nowe rodzaje sztuki i dziatalnosci czlowieka, rozwija¢ pasje, pobudzaé
kreatywno$¢, otwiera¢ si¢ na nowe formy spedzania czasu wolnego. Prowadzono takze edukacje
zawodowg opartg o realia wspdlczesnego rynku pracy. Zajecia te mialy forme zaje¢ indywidualnych
jak 1 grupowych. W roku 2020 $wietlica realizowata zadanie pt. "Prowadzenie placowek opiekunczo-
wychowawczych wsparcia dziennego" dofinansowane z budzetu Gminy Miasta Cz¢stochowy.

1. W okresie od 1 stycznia do 12 marca zrealizowano ok.150 godzin zaje¢ Swietlicowych, W dniu
12 marca 2020r decyzja administracyjng $wietlica zostala zamknigta do odwolania Do tego czasu
zrealizowano m.in.;

- zajecia dydaktyczne z jezyka polskiego 1j. angielskiego

- zajecia dydaktyczne z przedmiotow $cistych; (geografia, biologia, informatyka)

- inne m.in. praca-technika, plastyka, poradnictwo zawodowe

- zajecia ogoOlnorozwojowe 1 wyrOwnawcze w tym m.in. ¢wiczenia grafomotoryczne, ¢wiczenia
umiejetnosci zapamig¢tywania i1 odwzorowywania, ¢wiczenia z ortografii, gramatyki, algebry,
kaligrafii, pisania ze shuchu, umiej¢tnosci bieglego czytania i czytania ze zrozumieniem, sporzadzania
notatek do tekstu, zajecia czytelnicze z lektur szkolnych. (Nalezy podkresli¢, ze w zwigzku z brakami
i utrudnieniami jakie majq nasi podopieczni z naukq szkolng, tego rodzaju zajecia stanowiq jedyng,
ogolng forme wsparcia dydaktycznego jakq jestesmy wstanie zaproponowac uczniowi bez ksigzek,
zeszytow lub innych informacji o zalegtosciach szkolnych, przerabianym materiale itd).



Dodatkowo przeprowadzono 255 godzin zaje¢ w kotach zainteresowan takich jak: koto plastyczne,
teatralne, matematyczne, czytelnicze, filmowe oraz herbaciarnia internetowa, W ramach kota
rekreacyjno — sportowego realizowano zagadnienia dotyczace gier indywidualnych i zespolowych
w tym m.in. takich jak; pitka nozna, siatkowka, pitka koszykowa, tenis stolowy, piltkarzyki,
cymbergaj, bilard, gry i zabawy ruchowe, zajgcia na silowni oraz zajecia e-sport). W ramach zajgé
swietlicowych prowadzono koto gier 1zabaw karciano-stolikowych.

2. Zajecia specjalistyczne:

- konsultacje z rodzicami 1 prawnymi opiekunami dzieci (wg zglaszanych potrzeb);
- spotecznos¢ korekcyjno — terapeutyczna;

- pomoc terapeutyczna

- socjoterapia nieustrukturyzowana

- zajecia profilaktyczne w tym warsztaty

- superwizja pracy wychowawczej 1 terapeutyczne;j

3. Bezpieczne ferie:

W okresie ferii 2020r. tj od 13.01.2020 do 26.01.2020r. zorganizowano 1gcznie 80 godzin zajec:
ogolnorozwojowych 1 wyrownawczych, rekreacyjno-sportowych (sitownia, pitkarzyki, tenis stotowy,
pitka nozna, gra w koszykowke, gra w dwa ognie, cymbergaj, bilard), plastycznych i muzycznych,
komputerowych, gier 1 zabaw stolikowych. W ramach bezpiecznych ferii §wietlica prowadzita akcje
otwarte drzwi. W ramach wspdlpracy ze Strazag Miejska w Cz-wie pt. "Spotkania ze strazy",
zorganizowano szereg prelekcji dla grup zorganizowanych, w tym, spoza $wietlicy proponujac
do wyboru nastgpujace tematy; 1. Badz bezpieczny na drodze (promocja wiasciwych, bezpiecznych
zachowan w drodze do szkoty i domu) 2. Rola i zadania Strazy Miejskich i Gminnych w systemie
bezpieczenstwa na przykladach zapisow monitoringu wizyjnego (profilaktyka zachowan
ryzykownych i niebezpiecznych w przestrzeni publicznej, oparta o realne, zanonimizowane zapisy
z kamer miejskich) 3. Ferie wolne od uzywek (profilaktyka antynarkotykowa, antyalkoholowa. Czym
sa 1 jak dziataja NSP. Zajecia dla mlodziezy starszej) 4. Mdj przyjaciel REX (promocja wiasciwych
zachowan w kontaktach z psem. Rozumienie postaw 1 "psiego jezyka". Zajecia dla dzieci mlodszych)
5. Dbaj o Srodowisko czyli segreguj Smieci. 6. Smog co to jest i jak sie¢ chroni¢ przed jego
skutkami

4. Od 16 marca do 8 czerwca Swietlica byla zamknieta ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczna,
skutkujaca odpowiednia decyzja administracyjna, calkowicie wstrzymujacq prace (nie wolno
bylo placowka wsparcia dziennego pracowac zdalnie) na rzecz dzieci i mlodziezy.
5. Od 8 czerwca do 31 sierpnia Swietlica pracowala, w rygorze sanitarnym i w ograniczonym
zakresie wymuszonym restrykcjami w zwigzku z pandemig COVID-19 (dystans, dezynfekcja,
maseczki oraz max. liczba os6b na metr kwadratowy). Zrealizowano w tym czasie tagcznie ok. 480
godzin zaj¢¢, w tym:
- zajecia ogolnorozwojowe, wyrownawcze 1 dydaktyczne
- zajecia komputerowe oraz e-sport;
- dogoterapi¢ ze szkolg tresury DAR - MAK (lipeic/sierpien 2020)
- zajecia rekreacyjno- sportowe (tenis stotowy, pitkarzyki, cymbergaj, pitka nozna, sitownia, bilard,
gry z elementami koszykowki, gry i zabawy ruchowe), gry i zabawy stolikowe (gry karciane, gry
planszowe, puzzle)
- zajecia filmowe
oraz;

e zajecia specjalistyczne: spolecznos$¢ korekcyjng, zajecia socjoterapeutyczne, profilaktyczne,

pomoc terapeutyczng, superwizje pracy
e konsultacje zrodzicami i prawnymi opiekunami
e wsparcie w artykuty spozywcze



6. W okresie od 1 wrzesnia do 6 listopada 2020r. zrealizowano ok 250 godzin zaje¢¢ sSwietlicowych,
w tym:

- zajecia dydaktyczno - wyrownawcze (indywidualna praca z uczniem, wyrdwnywanie brakow
szkolnych, pomoc w odrabianiu lekcji)

- zaj¢cia komputerowe 1 e-sport

- zajecia plastyczne, czytelnicze, muzyczne, gry i zabawy Swietlicowe

- zajecia rekreacyjno-sportowe (gry zespolowe i indywidualne, gry 1 zabawy ruchowe silownia,
elementy gier zespotowych, pitkarzyki, bilard, zajecia stolikowe)

- zajecia profilaktyczne, pomoc terapeutyczna, spotecznos¢ korekcyjno-wychowawcza

7. Od 9 listopada do 31 grudnia ze wzgledu na decyzje administracyjna spowodowang sytuacja
epidemiologiczng Swietlica pracowala na odleglos¢ w tzw. trybie zdalnym.. (Wychowawcy
w trybie stacjonarnym dyzurowali od godz. 9.00 do 17.00). Zrealizowano w tym czasie ok. 280
godzin w tym:

- pomoc dydaktyczng w zakresie uczenia si¢ zagadnien szkolnych (on-line)

- pomoc w odrabianiu lekcji (on-line)

- druk materialow szkolnych

- wsparcie emocjonalne realizowane poprzez rozmowy telefoniczne i codzienny kontakt pocztowy
e-mail

- konsultacje indywidualne dotyczace zagadnien szkolnych (on-line)

- konkursy z nagrodami oglaszane drogg elektroniczng

- przesytane (on-line) propozycji zaje¢ plastycznych (np. orgiami, zajecia z masg solng), fizycznych
(stretching), kulinarnych (pierniczki bozonarodzeniowe, $wiateczne kruche ciastka z konfiturg) etc.

- zajecia profilaktyczne realizowane droga elektroniczng.

W tym czasie $wietlica codziennie w godz. 15.00/17.00 wydawata takze nadwyzki artykutéow
zywno$ciowych pozyskiwanych od darczyncoéw (tu wspolpraca z Bankiem Zywnosciowym w Cz-
wie). W dniach 04.12.20 do 22.12.20 wydawano dzieciom paczki mikotajkowe a od dnia 22.12.20 do
konca biezacego roku takze paczki zywnosciowe. Zadanie to bylo realizowane m.in. przy
dofinansowaniu z budzetu Gminy Miasta Czg¢stochowy dziatania  pt. "Prowadzenie placowek
opiekunczo-wychowawczych wsparcia dziennego".

1. Realizowane w roku 2020 tematy zaje¢ profilaktycznych i edukacyjnych:
o Bezpieczna droga do szkoty
Smog czym jest 1 jak si¢ przed nim chroni¢
Bojki 1 pobicia. Odpowiedzialnos¢ sprawcow w polskim systemie prawnym (2 godziny)
Odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich a przejawy demoralizacji (2 godziny)
Moj przyjaciel REX — bezpieczne zachowania wobec nieznajomego psa.
Konflikty interpersonalne. Kompromis jako podstawa dlugotrwatych relacji (2 godziny)
Marihuana 1 inne narkotyki. Wspotczesne zagrozenia (2 godziny)
Bezpieczne zachowania nad woda
Czarne punkty 1 oznakowania kapielisk
Bezpieczenstwo na drodze (pieszy, rowerzysci, zasada ograniczonego zaufania)
Zasady zachowania w przypadku nagtych zdarzen pogodowych
Bezpieczenstwo p-pozarowe w domu, na wycieczce, w lesie 1 przy grillu.
Cyberprzemoc 1 jej roznorodne formy i przejawy. Jak chroni¢ siebie w sieci
Zasady higieny czyli myj rece 1 dbaj o zdrowie (3 godziny)
Kazda gra niesie ryzyko przegranej czyli o samoocenie
O moralnosci 1 warto$ciach w naszym zyciu
Ryzykowne 1 niebezpieczne zachowania poza domem np. w czasie ferii
Pierwsza pomoc przedmedyczna (udar cieplny, omdlenia, uzadlenia, ukaszenia,
poparzenia, pozycja boczna ustalona). Zasady wzywania pomocy (3 godziny)
o Papierosy. Dzigkuje nie pale (2 godziny)



o Spotecznos¢ dotyczaca koronawirusa, omowienie zasad higieny oraz metod
przeciwdziatania zakazeniom przenoszonym drogg kropelkowa (3 godziny)
Skuteczne odmawianie. Sposoby rozwigzywania konfliktow (2 godziny)
WZW- jak si¢ ustrzec

Zasady zdrowego odzywiania

Problem marnowania zywnosci

Przemoc 1 agresja w relacjach miedzyludzkich (2 godziny)

Zasady kulturalnego zachowania (2 godziny)

Przemoc domowa - gdzie szuka¢ pomocy

Alkohol- skutki zdrowotne 1 spoteczne alkoholizowania si¢

NSP- co to sag nowe substancje psychoaktywne? Dlaczego sg takie grozne?
Spotecznos¢ dotyczaca szkodliwosci napojow energetycznych

Dbaj o srodowisko. Cwiczenia z zakresu segregowania $mieci

Narkotyki, dopalacze, leki. Srodki psychoaktywne.

Grac¢ fair-play

Przejawy demoralizacji wérod nieletnich. Konsekwencje

Zwierzenia narkomana czg¢s¢ 111

Zasady funkcjonowania w grupie

Zagrozenia w sieci. Handel dzie¢mi, oszustwa w sieci

2. Pozostale:

W pierwszym kwartale 2020r wszystkim podopiecznym przeprowadzono test wiedzy ogolne;.
Jego zalozeniem bylo zbadanie poziomu takiej wiedzy oraz wczesne niwelowanie jej brakow.
W ramach testu pytano o podstawowa wiedzg z zakresu; pierwszej pomocy przedmedycznej, zasad
BHP, znajomosci praw dziecka. Pytania dotyczyly tez takich zagadnien jak; podstawowej wiedzy
o uzywkach psychoaktywnych - uzaleznieniach, wybranych probleméw z kodeksu drogowego,
wilasciwych sposobow spedzania czasu wolnego, zasad wzywania pierwszej pomocy czy struktur
1 zadan najwazniejszych organdéw panstwa, Wyniki testu poshizyly do intensyfikacji omawiania
zagadnien z ktorymi mlodziez ma najwigcej problemow. Problematyczne dla dzieci pytania poruszane
w tescie omoOwiono szczegolowo na specjalnych spotkaniach poszerzajac wiedze dotyczaca
szczegdlnie; zasad wudzielania pierwszej pomocy, zadan podstawowych organow panstwa
z uwzglednieniem trojpodziatu wiladzy oraz tematyki zwigzanej z bezpieczenstwem na drodze.
Z powodu obostrzen sanitarnych, w/z z pandemiag COVID-19, nie zorganizowano wielu wydarzen
kulturalnych na stale wpisanych w nasz plan roczny. Restrykcje dotknely Dzien Sw. Mikotaja tzw.
mikolajki oraz spotkanie Wigilijne z okazji Swiat Bozego Narodzenia. Z przyczyn niezaleznych
od nas zastgpily je paczki mikotajkowe i $wiateczne paczki zywnosciowe dla podopiecznych i ich
rodzin. W roku 2020 nie odbylo sie tez spotkanie Swiat Wielkanocnych.

3. Informacje dodatkowe:

W pracy opiekunczo — wychowawczej, dydaktycznej 1 terapeutycznej uczestniczyli
psycholodzy, pedagodzy oraz terapeuci. Byli to: Ireneusz Pyzik, Tomasz Gajewski, Sebastian
Kaczmarzyk (styczen/lipiec 2020), Piotr Klinowski (lipiec/wrzesien 2020), Maltgorzata Kowalik
(lipiec/sierpien 2020), Joanna Nowakowska (wrzesief/grudzien 2020) oraz wolontariusze 1 studenci:
Anna 1 Karolina Wozniak, Aneta Makowska - dogoterapia (lipiec/sierpien 2020. Szkota Tresury Psow
DAR-MAK), Mirostaw Mielczarek (zajecia umuzykalniajace i sportowe), Marek Krzystanski (zajgcia
aktorskie, drama oraz zaj¢cia wspomagajace z matematyki prowadzone do 12 marca). Wszystkim
wspolpracujacym z nami osoba dziekujemy za wsparcie, pomoc i osobiste zaangazowanie
w pracy z dzie¢mi!

Stowarzyszenie w minionym okresie wspolpracowato zz MOPS w Czestochowie, Bankiem
Zywnosci w Czestochowie (stala wspolpraca w zakresie dystrybucji podopiecznym nadwyzek
produktéw spozywczych), Straza Miejskga w Cz-wie (Akcja bezpieczne ferie w miescie), Fundacja
Chrzescijanska ,,Adullam” (Akcja Czytanie w bramie, paczki mikolajkowe - Mikolaj z ulicy



Krakowskiej ad 2020), Firma IDBJ, STANDO Logistics sp. zo.o. (pomoc rzeczowa). Caritas
Archidiecezji Czestochowskiej, UJD w Czestochowie, Jurajskim OS$rodkiem Wsparcia
Ekonomii Spolecznej JOWES.

W tym miejscu pragniemy serdecznie podziekowa¢ wielu osobom prywatnym
i anonimowym, instytucjom za kazdy rodzaj wsparcia, pomocy przekazany naszym
podopiecznym, w tym osoba ktore swoj 1% za 2019r. przekazaly na pomoc naszym

podopiecznym.

Whpisz nasz nr KRS; 0000207657. Podaruj dzieciom 1% swego podatku!

Na naszej stronie internetowej www.skraweknieba.com.pl w dziale ,,sprawozdania”
znajdzie si¢ plik z dokumentacja sprawozdawcza w tym finansowa, merytoryczna oraz
rachunkiem zyskow i strat wraz z informacja dodatkowa z naszej dzialalnos$ci za 2020r.
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Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom ,,Skrawek Nieba”
jest organizacja pozytku publicznego. Wpisujac w zeznanie podatkowe nasz nr KRS: 0000207657
wspomozesz naszg dziatalnos$¢ na rzecz dzieci. O naszej dziatalnosci
dowiesz sie wigcej na stronie www.skraweknieba.com.pl

42400 Cogstochowa  ul. Krahowska &0 blok 3

nr KRS: 0000207657

podaruj naszym dziecom 1% swojego podatku
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