ZABAWNE WAKACJE BEZ OBAW!

Wakacje — czas lubiany chyba prze kazdego. Szczegdlnie jednak wyczekiwany przez
dzieci i mtodziez dla ktérych zdniem jego rozpoczecia konczy sie rok szkolny!

Nie trzeba juz wstawac¢ codziennie rano, odrabiac lekcji i dzieli¢ czasu pomiedzy
obowigzki szkolne a czas wolny spedzany na przyjemnosciach.

Czy jednak wakacje to okres w ktorym jest miejsce wytgcznie na rozrywke i dobra
zabawe? A moze jednak da sie sSwietng zabawe potgczy¢ z troskg o zdrowie i
bezpieczenstwo?!

Na to pytanie znajdziecie odpowiedz przygladajac sie z bliska dzatalnosci
Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom ,Skrawek Nieba” w Czestochowie, ktore prowadz
Mtodziezowa Swietlice Socjoterapeutyczng dla ponad 70 oséb w wieku szkolnym.

Bawimy sie zdrowo i bezpiecznie!

| tym razem wraz z kohAcem roku szklonego w Modziezowej Swietlicy
Socjoterapeutycznej ,Skrawek Nieba” w Czestochowie rozpoczat sie wakacyjny czas.



Swietlica jako jedna z niewielu w tym okresie nie zaprzestaje swojej dziatalnosci
a jedynie lekko ja modyfikuje wzbogacajgc o atrakcje ktorych mozna dostarczy¢
dzieciom i mtodziezy wytacznie w czasie letnim. Ponad to wszelkiego rodzaju
rozrywki (nie tylko w okresie letnim) organizowane sg tu tak aby mtodz ludze
zobaczyli i nauczyli sie jak zdrowo i bezpiecznie mozna spedza¢ czas wolny bez
narazania zdrowia i zycia.

W ciggu catego roku swietlica prowadz szereg zaje¢ m. in. sportowo-rekreacyjnych,
artystycznych czy profilaktycznych. Jednak w wakacje — kiedy nie trzeba znacznej
ilosci czasu poswieca¢ na wyrownywanie brakéw szkolnych - zaje¢ dodatkowych
jestwiecej i odbywaja sie czesciej a w ich trakcie nad bezpieczenstwem uczestnikow
czuwajg wychowawcy oraz wyspecjalizowana kadra.

Woda i stonce — uroki i zagrozenia

W tegoroczne wakacje, pierwszg dodatkowg atrakcjg dla podopiecznych Swietlicy
byto wyjscie na kapielisko letnie MOSIR przy ul. Dekabrystéw. Rozpoczete zostato
ono prelekcjg profilaktyczna nt. bezpieczehstwa na terenie basenu i innych
zbiornikbw wodnych oraz zapoznaniem wszystkich uczestnikbw z zasadami
obowigzujgcymi w takich miejscach. W trakcie pogadanki zwrécono takze uwage na
istotng role nakry¢ gtowy, spozywanie duzych ilosci ptynéw oraz kontrolowanie czasu
spedzanego w wodzie.



Zabawa w wodzie, tylko pod czujnymokiem ratownika w miejscach wyznaczonych jako kapieliska.

Dzeci uwielbiajg zabawe w wodze. Niektore z nich najchetniej nie wychodzty by z
niej przez kilka godzin. A Ci ktérzy za wodg nie przepadajg mogg odpoczywac na
stoncu lub spedzi¢ czas na sportowo.

Plac zabaw i atrakcje sportowe



Dzeki zycziwosci Urzedu Miasta w lipcu i sierpniu mogli§my czterokrotnie wybracsie
na basen. Za kazdym razem spotkania rozpoczynane byty odrobing profilaktyki ktora
przekazywana systematycznie i w prosty sposob z tatwoscig zapada dzieciom
i mtodziezy w pamiec.

Ptywalnia Letnia MOSIR. Tu jest bezpiecznie.

Gry i zabawy czyli radosnie sie¢ usprawniamy!

Refleks, sprawno$¢, koordynacja wzrokowo - ruchowa, spostrzegawczosc,
wyobraznia czy tez logiczne myslenie to umiejetnosci bardzo przydatne dzieciom
i mtodziezy w czasie nauki szkolnej.

Gra ,Serco”

Mozna je ¢wiczyC i poprawiac na wiele sposobow jednak najprzyjemniej jest robic to
zradoscia.



Pitkarzyki

Swietlica ,Skrawek Nieba” w czasie wakacji codziennie organizowata réznego
rodzaju gry edukacyjne i zabawy ruchowe, ktore cieszty sie ogromnym
zainteresowaniem.

Kregle Krecenie Hula-Hop

Przeprowadzono szereg konkursow w trakcie ktérych podopieczni mogli wykazaé
swoje umiejetnosci. Ich uczestnicy mowig, ze uwielbiajg réznego rodzaju zawody
poniewaz jest przy nich duzo zabawy i mozna wygrac¢ albo zajg¢ jakies miejsce
i pochwali¢ sie tym potem w domu.

Zygzak — Maty Mechanik



| tym sposobem w Swietlicy jest teraz m. in. najlepszy Sabotazysta, mistrzyni
krecenia hula-hop, niepokonany kreglarz, Maty mechanik czy tez mistrz rzutu
w Serco oraz najsprawniejsza druzyna Swietlicy.

Kazdy uczestnik zaje¢ dodatkowo uczestniczt w zajeciach poswieconych
bezpieczenstwu w czasie zabaw oraz zasadach pracy zespotowe;.

Gra karciana — Sabotazysta

W tym roku po raz pierwszy podopieczni Swietlicy mieli moZliwo$ ¢ takze wykazac sie
w trakcie Mistrzostw Czestochowy w Rzucie Papierowym Samolotem
organizowanym w Hali Sportowej przy ul. ZuZdowej

Aavaklub Czpsiochownki

Mistrzostwa Czestochowy w Rzucie Papierowym Samolotem

To witasnie nasi podopieczni zajeli pierwsze i drugie miejsce czego im ogromnie
gratulujemy!



Wesota szkota!

Spotkanie z matematykg

Poprawianie swojej ich umiejetnosci jest wazne ale nie mniej istotne jest takze
doskonalenie wiedzy szkolnej. Nauka przez zabawe w postaci konkurséw to
najlepsze rozwigzanie. W te wakacje odkryto kilka kolejnych talentow
matematycznych i kto wie moze w swietlicy jest kolejny maty Pitagoras...

Konkurs matematyczny prowadzi: dr nauk matematycznych Halina Szopa

W zdrowym ciele zdrowy duch

O tym, ze sport to zdrowie nie trzeba juz chyba nikogo przekonywac.



Pitka nozna

W dzatalnosci swietlicy oprocz walorow zdrowotnych szeroko pojety sport petni
jednak takze bardzo wazna role profilaktyczna.

Tenis stotowy

Réznego rodzaju zajecia sportowe poza takimi korzySciami jak usprawnienie
ruchowe czy poprawa kondycji petnig takze bardzo duzg role wychowawczg
i terapeutyczng jak rowniez stanowig zdrowy, atrakcyjny i alternatywny sposob
spedzania czasu wolnego.



Sitownia

Swietlica ,Skrawek Nieba” swoim podopiecznym w trakcie wakacji oferowata m.in.
rozgrywki pitki noznej, siatkowke, koszykowke oraz turnieje tenisa stotowego,
badgbintona i pitkarzyki. Starsza mtodziez mogta takze korzysta¢ z sitowni.

Ponadto reprezentanci S$wietlicy uczestniczyli m. in. w Turnieju Zbijaka
organizowanym na terenie ptywalni letniej MOSIR.

Tumiej Zbijaka — Druzyna Mieszana ,0Ory” — 4 miejsce

Bezpieczne Wakacje poza miastem

Nieodzownym elementem kazdych wakacji jest wyjazd poza miasto. Swietlica
dostarcza swym podopiecznym takze i tg atrakcje. W tym roku udato sie
zorganizowac kilka wycieczek do Olsztyna k. Czestochowy. Niewiele kilometréw od
miasta ale za to wiele atrakgc;ji!



Jura krakowsko-czestochowska

Ruch dla zdrowia oraz kontakt z naturg to hasta przewodnie wyjazdéw. Ich statym
elementem byy rajdy piesze i poznawanie okolicy czyli fragmentu jury krakowsko-
czestochowskiej.

Rajdy piesze i wycieczki krajoznawczo przyrodnicze

W trakcie rajdu uczestnicy mieli okazie zwiedzi¢ ruiny zamku z licencjonowanym
przewodnikiem PTTK dzeki ktéremu poznali wiele ciekawych informacji na jego
temat.



Zwiedzanie ruin zamku

Wieczorne chwile spedzali wspdlnie w mitej atmosferze m. in. Spiewajac i jedzac
kietbaski przy blasku ogniska.

Ognisko

Mogli takze odprezy¢é sie, zrelaksowaé i wyciszy¢é podczas dEwiczen Jogi
prowadzonych przez doswiadczonego instruktora, ktory udowodnit im, ze wiek nie
stanowi utrudnienia dla dbania o sprawnos$¢ ruchowg a tego typu gimnastyka moze
by¢ wykonywana przez kazdego w dowolnym miejscu. Ot wystarczy mie¢ gdzie
postawi¢ nogi.



Przystanek joga prowadzi; prof. Janusz Szopa. Autor ksigzek o jodze i rekreaciji.

Ciekawg atrakcja byt takze pokaz techniki walki jakg jest Kick-boxing prowadzony
przez Mistrza Europy w tej dziedzinie.

W jego trakcie mtodziez miata okazia pozna¢ sposoby unikania cioséw oraz
wystuchata wyktadu na temat istoty systematycznych treningéw, dyscypliny oraz
wtasciwego wykorzystania sity fizycznej w sporcie.



Pokaz Kick-boxingu

Prowadzone byty takze zajecia sportowe.

Organizowane one byty w Hali sportowej, Zlokalizowanych przy niej boiskach oraz
sitowni zewnetrznej.




Wstepem to wszelkiego rodzaju zaje¢ sportowych bwo przyblizenie dzieciom
i mtodziezy zasad bezpiecznego korzystania z obiektow sportowych.

Sitownia zewnetrzna

Nie zabrakto gry w zbijaka, siatkowke oraz oczywiscie meczy pitki noznej. A kazdy
kto chciat poprawi¢ swojg kondycje mogt pocwiczy¢ na sitowni na Swiezym powietra.

Lepiej zapobiegac!

To idea zajeé profilaktycznych przeprowadzanych z dzieCmi i mtodziezg w trakcie
catych wakacji. Majg one na celu przyblizenie jak najwiekszej liczby zagrozen
czyhajacych na mtodych ludz kazdego dnia i by¢ dla nich przestroga.

Program profilaktyczny ,Moj przyjaciel Rex”

Pokazujg takze jak zy¢ petnia Zzycia korzystajagc ze wszystkich jego atrakcji ale
zdrowo i bezpiecznie.



Zajecia profilaktyczne

W tym roku wychowawcg $wietlicy udato sie przeprowadz¢ kilkanascie prelekcji,
warsztatdw i pogadanek poruszajgcych takg tematyke jak m. in.: ,Ptytka wyobraznia
to kalectwo”, ,Stoneczne niebezpieczenstwo”, ,Alkohol i jego konsekwencje”, ,Urazyi
samookaleczenia ciata”, ,Bezpieczehstwo w miejscu zabaw”, ,Narkotyki oczami
narkomana”, ,Sport to zdrowie”, Uczymy sie panowaé¢ nad emocjami”, ,Udane
i zdrowe zycie a Srodki uzalezniajgce”, ,Uzaleznienie od komputera”, ,Przemoc
rodzinna”, ,Rozwigzywanie konfliktéw”, ,Bezpieczna droga do szkoty — zasady ruchu
drogowego”.

Artystycznie — zdrowo i bezpiecznie

Dziecieca wyobraznie nie ma granic dlatego tezkwestia zdrowia zostata poruszona
takze w trakcie zaje¢ plastycznych, ktére organizowane byty w sSwietlicy kazdego
dnia.

Podopieczni Swietlicy podczas warsztatéw artystycznych wykonywali prace
plastyczne poruszajgce tematyke min. zdrowego odzywiania.

W taki oto sposob aktywnie, zabawnie i sportowo ale zupetnie bez obaw o zdrowie
i bezpieczenstwo minely wakacje podopiecznym Modziezowej Swietlicy
Socjoterapeutycznej ,Skrawek Nieba” w Czestochowie.



