I Ogdélnopolska Konferencja $wietlic socjoterapeutycznych i sSrodowiskowych

W konferencji uczestniczyto 98 oséb z r6znych regiondéw Polski. Waznym akcentem byta
mozliwos¢ spotkania 0sob pracujgcych w $wietlicach, wymiany pogladdw i doswiadczen. W
ramach programu uczestnicy wystuchali 6 wyktaddéw oraz wzieli udziat w zajeciach
warsztatowych. Ponizej przedstawiamy naszych prelegentéw oraz wybrane, krétkie fragmenty
ich wypowiedzi.

Wiecej w dziale materialy szkoleniowe

Jednoczes$nie informujemy o przygotowywaniu do druku publikacji w ktérej bedg zawarte petne
tre$ci wszystkich wyktaddédw. Wydawnictwo bedzie do nabycia za posrednictwem
Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom ,,Skrawek Nieba” w Czestochowie — informacje pod adresem
- ireneusz@skraweknieba.com.pl

(...)’Po stronie terapeuty byto kiedy$ takie przekonanie, ze cata sprawa zalezy od jego potenc;ji
czy mozliwosci. | byty takie wzory terapeutow do nasladowania, ktérzy wszystko mogg i robig to
rewelacyjnie, btyskotliwie, skutecznie, super. Ja tkwie w tym srodowisku od ¢wier¢ wieku i
powiem Panstwu, ze jest to nieprawda. Nie ma idealnych terapeutdw i nigdy nie byto tak
naprawde. Aczkolwiek z perspektywy powierzchownej cuda sie zdarzajg takze w psychoterapii,
ale tylko na krotki czas. Takie wyobrazenie cudownego terapeuty jeszcze w niektdrych kregach
pokutuje. Nadal wérdd socjoterapeutow, psychoterapeutow modne jest szukanie nowych metod
pracy, dlatego w niektérych srodowiskach ludzie ,sie rzucajg” na wszelkie nowe kursy,
szkolenia w nadziei, ze nauczg sie czegos takiego co pomoze tym dzieciom. Propozycja pracy
oparta na kontakcie emocjonalnym w tym wymiarze jest niezwykle frustrujgca dla
socjoterapeutéw, gdyz socjoterapeuta musi doj$¢ do punktu w ktérym poznaje bezradnos¢ w
swojej pracy. Kazdy dtuzszy kontakt zawodowy socjoterapeutyczny, psychoterapeutyczny z
pacjentem trudnym, ktory jest kontaktem zywym emocjonalnie, doprowadza terapeute do
punktu bezradnosci. Co do tego nie ma zadnych watpliwosci, poniewaz cierpienie cztowieka
miesci w sobie obszar impulsow trudnych, agresywnych, depresyjnych. Kazdy kto na co dzien
pracuje z dzie¢mi i z mtodzieza, przez pare godzin w tygodniu, obcuje w takim wtasnie klimacie
emocjonalnym”. (...)

fragment wykfadu ,Teoretyczne perspektywy w rozumieniu kontaktu teoretycznego w pracy
pedagooga i socjoterapeuty” wygtoszonego w Czestochowie w dniu 08.09.2006r przez
Janusza Kitrasiewicza
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(...) ,to co jest jednoznaczne, co wie kazdy kto pracuje z dzie¢mi i 0 czym méwili Janusz
Kitrasiewiczi, Maciej Wilk przede mna, to to, ze tzw empatyczny kontakt niesie ze sobg
powazne konsekwencje. Jedli mamy wej$¢ w empatyczny kontakt z drugim cztowiekiem to my
niejako musimy wejs¢ w jego Swiat, Swiat dziecka, ktére jest bite, ponizane, w $wiat w ktérym
ojciec bije a matka sie prostytuuje, jest bieda, czyli w Swiat dzieci z ktérymi macie panstwo w
pewnej mierze kontakt. Dziecka, ktérego swiat wewnetrzny nie jest pouktadany, bezpieczny, z
poczuciem, ze jest kochane, ze Swiat bedzie jego potrzeby generalnie zaspakajat lub go
czasami sfrustruje. A co to oznacza prosze panstwa? Oznacza kontaktowanie sie w sobie z
bardzo trudnymi emocjami, ze jest to poniekad zejscie do poziomu przezywania Swiata,
przynajmniej czesciowo podobnego do tego dziecka. Jesli mamy to robic terapeutycznie jesli
mamy pomagac to mozemy zej$¢ do poziomu tego dziecka, a nastepnie powiem to obrazowo,
pomoc mu z tego poziomu wychodzi¢ w kierunku $wiata, kiérego ono nie zna. Ale to jest co$ co
my jako terapeuci uczymy sie przez lata teoretycznie, praktycznie przechodzac wtasng terapie i
pdzZniej superwizujgc swojg prace i jest to co$ co nikt nie uczy zadnego nauczyciela w Polsce i
zadnego pedagoga w Polsce tez nie uczy, a sie tego od nich wymaga”.(...)

fragment wyktadu ,Interwencja terapeutyczna w pracy pedagooga szkolnego” wygtoszonego w
Czestochowie w dniu 08.09.2006r przez Macieja Wacholca

mgr Ireneusz Pyzik
psycholog,

certyfikowany psychoterapeuta Sekcji Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychologicznego,

kierownik merytoryczny pracy terapeutycznej Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom ,Skrawek
Nieba”
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mgr Janusz Kitrasiewicz

kierownik Szkoty Psychoterapii Psychodynamicznej w Krakowie - psycholog, superwizor Sekciji
Treningu Interpersonalnego oraz Sekcji Psychoterapii Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego, jako psychoterapeuta pracuje od 1980;

3/4


index.php?option=com_content&view=article&id=5&Itemid=9

I Ogdélnopolska Konferencja $wietlic socjoterapeutycznych i sSrodowiskowych

AT ARRT I oA egeany psychoterapeuta Sekcji Psychoterapii Polskiego
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