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Dla mtodych ludzi niezmiernie waznym sposobem spedzania wolnego czasu jest rekreacja i
sport. W pewnym wieku jest to nawet potrzeba fizjologiczna. Dla opiekundw, rodzicow wazne
jest by mtodziez rozwijata swoje zainteresowania, dbata o zdrowie bez siegania po uzywki, w
zgodzie z zasadami spotecznymi. Gdy potaczy sie profilaktyke ze sportem mozna osigga¢ dwa
pozornie rézne dla obu stron cele.

Np. polepszenie samopoczucia ze wzgledu na poprawe sylwetki, zwiekszenie reziliencji
(odpornosci na sytuacje trudne), przyswojonych sposobdéw spedzania wolnego czasu mozna
potaczy¢ z profilaktykg zachowan ryzykownych i niebezpiecznych np. z uzyciem alkoholu czy
narkotykow. Takie cele przyswiecajg m.in. w realizacji programu profilaktycznego, ktérego osig
wspoIng sg zajecia rekreacyjno-sportowe na sitowni. Projekt umozliwit modernizacije
dotychczasowego wyposazenia sitowni i dostosowanie jej do pracy z mtodziezg a takze
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uatrakcyjnienie formuty takich zaje¢. Mimo, ze program konczy sie wraz z uptywem tego roku,
to mtodziez bedzie mogta uczestniczy¢ w zajeciach dodatkowych takze po jego zakonczeniu.
Zajecia sg prowadzone przez absolwenta AWF i psychoterapeute dzieci i mtodziezy. W ramach
zajed realizowany jest tez program zwiekszenia kompetencji spotecznych oraz wzrostu
Swiadomosci dbania o wtasne zdrowie fizyczne i psychiczne poprzez rekreacje i sport. Dla
autoréw zaje€ nie bez znaczenia jest takze przyswojenie przez mtodziez bezpieczenstwa i
higieny ¢wiczen fizycznych w zgodzie z zasadg - umiaru we wszystkim. Program uwzglednia
najnowsze wyniki badan nad efektywnos$cia ¢wiczen fizycznych przy rbwnoczesnym
minimalizowaniu ewentualnych kontuzji i urazéw. W programie uczestniczy mtodziez uczaca
sieod 16 rz

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Skrawek Nieba w Czestochowie realizuje zadanie pn.

'Prowadzenie placéwek opiekunczo-wychowawczych wsparcia dziennego

w Miodziezowe] Swietlicy Socjoterapeutycznej "Skrawek Nieba" w Czestochowie

dofinansowane z budzetu Gminy Miasta Czestochowa.
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