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Wstep.

Prébujac rozwazac tak postawiony problem nalezatoby od razu zapytac jaki gtowny cel lezy u
podstawy kazdej wspotczesnej pracy socjoterapeutycznej. Odpowiedzi moze by¢ sporo jednak
czes$c¢ da sie skupi¢ wokét tematyki funkcjonowania spotecznego cztowieka a zatem takze
funkcjonowania aspotecznego.

Przeciwdziatanie zachowaniom aspotecznym jako podstawowy cel pracy swietlic
socjoterapeutycznych.

Wszyscy przezywamy réznorakie trudnosci, wtasciwie kazdego dnia. Pytanie wynikajace z tego
truizmu wydaje sie rownie proste - jak to sie dzieje, ze jedni radzg sobie ze stresem, frustracja,
ztoscig a nawet potrafig tym swoim sposobem pozytywnie wptyng¢ na funkcjonowanie grupy a
inni nie? Préba wyczerpujacej odpowiedzi wykracza poza zatozenia tego artykutu®. Warto
jednak przyjrzec sie kilku przyczyng o ktdrych w kontekscie zachowan aspotecznych mowi sie
niewiele, mianowicie o inteligencji emocjonalnej i poziomie rozwoju moralnego cztowieka.
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Deficyty w zakresie tzw. inteligencji emocjonalnej lezg u podstaw niezrozumienia i btedéw w
odczycie reakcji emocjonalnych przede wszystkim cudzych oraz niewtasciwe okreslenie ich
przyczyn. Btedy w dekodowaniu ztozonych interakcji miedzyludzkich szczeg6lnie w kontekscie
zyskéw i strat moga silnie frustrowaé. Agresja staje sie wowczas sposobem reagowania na
zto$C i jest przejawem - nastepstwem deficytu tych umiejetnosci.

Takie rozumienie, oczywiscie, nie wnosi pierwiastka nieSwiadomosci, ktory (jesli go przyjmiemy
a powinnismy) stanowi¢ moze najistotniejszg kwestie rozumienia dylematu, a stgd diagnozy, a
tym samym sposobu, radzenia sobie z problemem. Ten wtasnie element pracy
psychodynamicznej réznicuje jg od innych koncepciji terapeutycznych, ktére nie ktadg
dostatecznego nacisku na rozumienie proceséw niedwiadomych. Ten rodzaj podejécia do
problemu zachowan aspotecznych wymusza w pracy dzieémi i mtodziezg terapie indywidualng,
kt6ra daje mozliwos¢ gtebszej analizy. Na wstepie nalezy tez zaznaczyé bardzo istotng kwestie,
postulat i warunek pracy socjoterapeutycznej mianowicie: dziatania podejmowane juz we
wczesnej fazie widocznych zachowan aspotecznych (kiedy pojawiajg sie drobne ktamstwa,
oszustwa, kradzieze, przemoc stowna i wulgaryzmy, niedotrzymywanie danego stowa itp) maja
najwieksze szanse na zmiany wzglednie trwate i stanowié¢ powinny etap wczesnej
resocjalizacji 4, zanim
pojawig sie nawykowe postugiwania sie klamstwem, kradziezg, wandalizmem, chroniczng
destrukcyjnoscig i nieprzestrzeganiem obowigzujacych regut np. w domu i w szkole.

Badania dowodzg, ze osoby tzw. niedostosowane spotecznie wykazujg braki w kompetencjach
spotecznych (problem; panowania nad wtasnymi emocjami, radzenia sobie z lekiem, zdolnosci
rozpoznawania stanéw emocjonalnych wtasnych, zdolnosci radzenia sobie ze stanami
emocjonalnymi innych oséb) ktére przejawiajg sie w kontaktach z innymi ludzmi. Tego typu
braki szczegdlnie widoczne sg w przypadkach sytuacji trudnych (braki, zagrozenia,
przecigzenia, konflikty, deprywacije).
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Konsekwencija tych deficytéw sg pierwsze przejawy nieprzystosowania do norm spotecznych.
Oddziatywanie przyczynowe w zwigzku z tg tezg winno skupia¢ sie na wzmocnieniu i rozwijaniu
kompetencji spotecznych i moralnych dziecka. Wydaje sie rowniez, ze tak sprecyzowany cel
pracy $wietlic socjoterapeutycznych wymusza na wiekszosci dziatan aspekt pracy grupowe;.
Poza nielicznymi przypadkami np. terapii indywidualnej wszelkie oddziatywania winny byc¢
realizowane na forum grupy, spotecznosci lub kilku oséb np. rodzica, kolegéw, kolezanek
podopiecznego z ktérymi spedza najwiecej czasu. Dlatego tzw. rozmowy z wychowankiem na
korytarzu lub "na osobnoéci" nalezy traktowac jako wyjatkowe i rzadkie sytuacje a nie norme w
pracy socjoterapeutycznej.

Metody oddziatywan.

1. Spotecznos¢ korekcyjna

Ukierunkowana jest na normy kulturowo-zwyczajowe i moralne, znane wszystkim w danym
Srodowisku. Polega na obserwacji uczestniczacej funkcjonowania dziecka w grupie rowiesniczej
ze szczegblnym zwroceniem uwagi na powtarzajace sie sekwencje bodziec — zachowanie —
reakcja emocjonalna w celu zidentyfikowania wyzwalaczy - tu gtéwnie ztoSci. Komponent ten
pomaga prowadzacym zrozumiec, jak dzieci postrzegajg i czesto mylnie interpretujg
zachowania innych tak, ze wzbudza to u nich zto$¢ lub agresje. Wazne jest rowniez
dekodowanie norm moralnych stojacych u podnéza decyzji, ktére powinny odzwierciedlac
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poziom rozwoju moralnego. W tym wzgledzie niestety wiekszo$¢ pedagogéw i terapeutdw
milczy. Jest to zwigzane z faktem, Zze o rozwoju poziomu moralnego i badaniach (bardzo
interesujgcych zreszta) mowi sie prawie nic, jak i faktem, ze temat wymaga swoistej kongruenciji
postaw, odpowiedniego wzorca kulturowo-wychowawczego. Jest to rodzaj oddziatywania
aksjologicznego. Aby taki model mégt nastapi¢ w relacji podopieczny-wychowanek musi by¢
spetniony jeden warunek - musimy mie¢ wzorzec. Nie moge z przekonaniem
méwié, ze palenie tytoniu szkodzi, gdy moj stuchacz, ktérego chce uswiadomic wie, ze ja za
moment lub tuz przed - palitem papierosy!

Przyktad podany odzwierciedla jedynie sfere behawioralng. Wiekszo$é ocen formujemy jak sie
sgdzi o sfere emocjonalng - ktéra odzwierciedla nasze uswiadomione i nieuswiadomione
wzorce. Jest ona jednak trudniej percepowalna.

Wzbudzanie ztosci m.in.; moze wynikac¢ ze szczeg6lnej, nadawanej zdarzeniom oceny.
Czesto jedynym powodem zachowan agresywnych - w tym wypadku, wyrazanej ztoSci, jest
znieksztatcone i nieadekwatne do mozliwosci interpretacji nadawanie znaczenia okolicznosciom
zewnetrznym, ktore najtatwiej postrzega sie ze wzgledu na powtarzajgce elementy (przyktadem
wspotczesnych prymitywnych form takich reakcji jest np. odbieranie odpowiednio
uksztattowanych palcoéw w pewnym do$é znanym gescie).

Celem zatem spotecznoéci korekcyjnej pod tym wzgledem jest dekodowanie swoistego
jezyka interakcji miedzyludzkich

i

podwyzszenie poziomu samokontrol

i realizowane przez Swiadome kontrolowanie gniewu i agresji oraz przypominanie norm
kulturowo-zwyczajowych. Nota bene w odnoszeniu sie do

sSwiadomych

- percepowanych

zdarzen i odczuc tkwi ograniczenie tej metody, kt6ra stanowi uzupetnienie, gtéwnie kulturowe,
zajeé poruszajgcych gtebszg sfere podejmowang np. w ramach socjoterapii i terapii
indywidualne;.
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Spoteczno$¢ oparta jest na bezposrednich dosdwiadczeniach. Moze by¢ wiec inicjowana
zarOwno przez opiekuna jak i podopiecznego. Odbywa sie etapowo - uszczegotowienie
problemu — nazwanie go poprzez m.in. jego zapamietany opis, najlepiej opis kilku uczestnikéw
(bardzo wazne jest przy tym podkreslenie emocjonalnosci i nazywanie emociji, ktére sg
immanentng czescig opisu - tu bardzo wazna jest parafraza prowadzacego), modelowanie czyli
demonstrowanie umiejetnosci przez trenera lub innych uczestnikow grupy na przyktadzie zgota
podobnym, odgrywanie rol czyli etap praktyczny nabywania umiejetnoéci, informacja zwrotna;
opinie grupy i prowadzgcego, wzmochienie pozytywne (rola trenera), dzielenie sie
do$wiadczeniem, podsumowanie poprzez uogolnienia np. cwiczenie w podgrupach wg
dowolnych scenariuszy zaproponowanych m.in., przez uczestnikow w celu zwiekszenia
transferu umiejetnosci w odniesieniu do realnej sytuacji zyciowej. Etap koncowy zwigksza
podtrzymanie nabytego doswiadczenia (czasami rezygnuje sie z niego w przypadkach
prostszych, juz analizowanych). Spotecznos¢ korekcyjna spetnia role normatywng i w
najwiekszym stopniu wptywa na przyswajanie norm i zasad obowigzujgcych w danym
Srodowisku. Spotecznos¢ moze "stworzyé¢ grupe" nie moze jednak rozwigzywac
nieuswiadomionych dylematéw poszczegdlnych jej cztonkdw.

Spotecznos$c jest prowadzona gtdwnie w warstwie rzeczywistej, watki nieSwiadome sg
podstawg do pracy gtéwnie w ramach terapii indywidualnej. Spoteczno$¢ korekcyjna moze
rowniez stuzy¢ do prob rozwigzywania konfliktdw wewnatrzgrupowych gtéwnie poprzez
mozliwo$é wypowiedzenia sie zgodnie z zasada, ze emocje wypowiedziane malejg, bdl
podzielony staje sie mniejszy. Autor wielokrotnie dodwiadczat trwatego rozwigzywania
skomplikowanych konfliktow mtodziezowych wtasnie na forum spotecznos$ci korekcyjne;.
W tej kwestii spotecznos¢ jest metoda niezastgpiona.

Rozmowy indywidualne "na korytarzu", "na osobnosci" czy rozmowy z poszczegdlnymi grupami
-uczestnikami konfliktu nie dawaty zwykle widocznych efektow. Zdarzato sie natomiast, ze
generowaty wsrod zwasnionych stron przejécie na wyzszy poziom przemocy psychicznej,
trudniej dostrzegalnej i weryfikowalnej.

Méwigc o spotecznoséci korekcyjnej nalezy podkresli¢ zdaniem autora, ze:
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- spotecznos¢ korekcyjna nie moze by¢ skutecznie realizowana w ramach teorii
wyrazajgcych sie np. w przekonaniu, ze "kazdego gtos wazy tyle samo". Eksperymenty
wychowawcze oparte na tym witasnie przekonaniu wéréd mtodziezy szybko konczg sie
zaniechaniem. Trudno sobie wyobrazi¢ wychowawce, ktéry ma skutecznie wptywac na
wychowankdw, gdy on i jego postawa, wyrazana przeciez gtbwnie stowami, znaczg tyle samo
co gtos podopiecznego. Sytuacja taka konczy realny wptyw na jego zachowania. Méwigc wprost
konczy sie mozliwe do wykonania zadanie a wiec i praca wychowawcy. Zatem relacje
na spotecznosci musza odzwierciedlaé realiall interakcjil i w zwigzku z tym w Swietlicach
socjoterapeutycznych nie moga by¢ rownolegte.

Tak rozumiane li tylko, prowadzenie spotecznosci nie jest sprzeczne z zasadg
"demokratycznego gtosowania" w ktérym gtos wiekszosci jest wazng sposobnoscig do
parafrazy. W tym miejscu nalezy podkresli¢, iz prawda obiektywnie sprawdzalna nie podlega
gtosowaniu. Nie mozna w gtosowaniu ustali¢, ze od dzisiaj przedmioty nie bedg spadac lecz np.
wznosic sie. W naszej placéwce na przestrzeni kilkunastu lat wielokrotnie (wielokrotnie tz. 10-20
razy na ok. kilkaset prowadzonych spotecznosci) odwotywaliSmy sie do tego sposobu dziatania.
Dlaczego? Nalezy przestrzec przed putapka takiej formuty pracy z mtodziezg w ktérej gtos
wiekszosci uznajemy za decydujgcy a wiec w domysle prawdziwy albowiem mozemy uznac

np. nauke matematyki za rzecz zbedna.

- dobrze prowadzona spoteczno$¢ wymaga od prowadzacego odpowiedniego poziomu
rozwoju moralnego. W tej kwestii nie ma mozliwosci odstepstw (albo méwisz cos z
przekonaniem i wierzysz w to albo zostaniesz dosc szybko "zweryfikowany przez mtodziez" i
odrzucony jako "autorytet niewiarygodny") Z obserwacji autora wynika, ze spora czesé
dorostych spotykajgca sie zawodowo z dzie¢mi i mtodziezg moze mie¢ z tym problem.

Najbardziej widoczng forma sptaszczenia relacji wychowawca-podopieczny jest formuta
mowienia per "TY" (w jezyku polskim jest to szczeg6lnie widoczne. Przyjmowanie zatem
wzorcow anglojezycznych jest nieuprawnione i obarczone wysokim ryzykiem wychowawczym).
Z naszych dos$wiadczen wynika, ze taki sposob postrzegania wychowanka przez wychowawce
(sposbdb komunikacji odzwierciedla sposob postrzegania) zawsze konczy sie swoistg niemocg i
bezradnoscig wychowawcy wobec dziecka. Ten swoisty schemat sprowadzajacy sie do prostej
kwestii "akcja-reakcja" widoczny jest w wielu modelach tzw. wychowania humanistycznego,
gdzie idee nie sposob przeku¢ w czyny.
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2. Trening wartosciowania i wnioskowania moralnego w oparciu o teorie rozwoju
moralnego Kohlberga

Celem zaje¢ jest wywotanie dysonansu poznawczego i refleksji w odniesieniu do wtasnego
Swiata wartosci w duchu tolerancji do innych schematéw, hierarchii oraz nadawanie znaczenia
emocjom, uczuciom, postawom i przekonaniom. Ten etap stanowi podstawe edukacji moralnej,
bardzo istotnego szkieletu wychowania. Wychowanie bez tego koséca nie pozwala na
internalizacje norm, ktére mtody cztowiek nie tylko przyswoit w znaczeniu zapamietat ale odniost
je do wiasnej skali. Op6znienie w rozwoju moralnym jest interpretowane jako postugiwanie sie
niedojrzatymi, hedonistycznymi i egocentrycznymi sgdami moralnymi u podstaw ktorych lezg
znieksztatcenia poznawcze (btedy myslowe) takie jak egocentryzm, umniejszanie, zmiana
znaczenia, obwinianie innych, zaktadanie najgorszego ,czarnego scenariusza” a priori i inne.

W treningu wartosciowania i wnioskowania moralnego chodzi o to, aby uczestnicy mogli
podejmowacé bardziej dojrzale decyzje na bazie ztozonej analizy w ktorej nie tylko biorg pod
uwage wiasne chciejstwo ale uwzgledniaja takze interes wspoéiny

, wybierajgc tym samym zachowania prospoteczne. Sg to procedury ukierunkowane na
postrzeganie wokot siebie innych oséb, uczace sprawiedliwosci, wtadciwego rozumienia
spotecznych probleméw, liczenia sie z prawami i potrzebami innych os6b, dostrzegania dobra
wspolnego. Ten model pracy pozwala dziecku zredukowaé zachowania antyspoteczne poprzez
samokontrole ukierunkowang gtéwnie na deszyfracje intencjonalnosci dziatan.

Trening wartosciowania i umiejetnosci wnioskowania moralnego realizowany jest np. poprzez b
ajkoterapie,

spotecznos$é korekcyjna

, analize przygotowanych
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dylematéw moralnych

. Mozna ubolewagé, ze w wiekszoéci doméw te starg wyprdbowang metode i jeden z
bezsprzecznie najwazniejszych elementéw wychowania —

tu wychowanie moralne

go

, zastgpiono wigczaniem telewizora czy komputera z gra.

Bajki telewizyjne ukierunkowane sg raczej na efekt wizualny niz pobudzenie refleksyjnosci
dotyczacych wartosci (tu widoczny konflikt celéw). Jest to dla twércédw po prostu tatwiejsze.
Wiecej w nich jest elementdw, ktére warunkujg bierne nasladownictwo scen niz gtebszg
refleksje dziecka.

Niestety duch czasu powoduje, ze wielu rodzicéw i terapeutdw zaniedbuje ten element rozwoju
osobowosciowego mtodego cztowieka, nie dostrzegajac go w swojej pracy. Inng
niezaprzeczalnie stwierdzalng opinig jest zeszpecanie Swiata w bajkach. Pomimo
nowoczesnych technik produkcji filmowej i telewizyjnej autorzy czesto odzwierciedlajg Swiat
przekazywany dziecku w sposéb karykaturalny, ordynarny i nierzeczywisty. Czasami ma sie
wrazenie, ze autorzy bajek serwowanych dzieciom cierpig na przesyt emocji negatywnych, ktory
kompensuja w swojej twérczoéci. Swiadomy rodzic powinien mieé nad tym kontrole. Autorzy
bajek dla dzieci wystepujg w klasycznej roli autorytetéw!

Probujac odpowiedzie¢ na pytanie dlaczego tak jest, ze $wiadomi ludzie nie zauwazajg
zagrozen warto zaznaczy¢ przy okazji, ze jest to wymagajace dziatanie nieosiggalne dla
wszystkich. Nie sposob bowiem przej$¢ obojetnie obok wtasnego schematu dziatan i przyktadu
jaki on niesie.

8/19



T.M.Gajewski - Przeciwdziatanie zachowaniom aspotecznym jako cel pracy swietlic socjoterapeutycznych
wtorek, 30 kwietnia 2013 23:38 - Poprawiony niedziela, 31 stycznia 2016 02:11

Niestety, jak wynika z badan wiekszo$¢ ludzi zatrzymuje sie w rozwoju moralnym na etapie
konwencjonalnym a wspoétczesna edukacja pomija ten niezmiernie wazny aspekt rozwoju.

Jakie ma to znaczenie dla zachowan aspotecznych? Zdaniem autora bardzo duze.

Na co warto zwréci¢ uwage.

Najistotniejszg kwestig jest internalizacja norm i zasad, ktore nie tylko sg wyuczone i znane
(wiekszos¢ dziatan wychowawczych konczy sig na realizacji tego celu) lecz przestrzegane i to
niezaleznie od obecnosci rodzica lub wychowawcy! Zasada wychowawcza i doktryna wielu
religii brzmigca np. nie kradnij, nie ktam - zinternalizowana bedzie normg wtasng a nie
zewnetrzng, ktéra moze by¢ odczuwana jako narzucona i ograniczajgca. Ten sam efekt ale
zasadnicza roznica w postrzeganiu. Mozna bowiem sobie wyobrazi¢, zell w dwéch domach
(szkotach) rodzice (nauczyciele) méwig o normach i zasadach spotecznych i dzieci z
obydwu domoéw normy te znaja... ale tylko w jednym s3 one przestrzegane! W drugim
mog3a by¢ przestrzegane choé¢ nie koniecznie i nie zawsze, szczegodlnie, gdy w poblizu nie
ma ,,obiektu kontroli przestrzegania norm”. Przyktadl ten obrazuje sytuacje kleski
wychowawczejl Srodowiska w ktorym uczy sie dzieci cho¢ samemu tej nauki nie
przestrzega.
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Wg autora sfera przekazywanych norm i zasad moralnych w okresie przedszkolnym (do 7rz.)
ma zasadnicze znaczenie.

3. Socjoterapia

Formuta zmian odnoszaca sie do relacji w grupie. Gtéwng rdznicg miedzy terapig indywidualna
a grupowg (tu socjoterapia) jest dostrzeganie specyficznych form reakcji w grupie i proba
odniesienia ich do potencjalnie istniejgcych mozliwoéci indywidualnych pacjenta
(m.in.poszerzenie zakresu umiejetnosci spotecznych). Mianem pracy socjoterapeutyczne;j
mozna obja¢ bardzo wiele oddziatywan, struktur o biegunowo r6znym charakterze. Charakter
oddziatywan nie $wiadczy o tym czy mamy do czynienia z socjoterapig czy tylko z zajeciami
rozwojowymi. Réznicujgcym elementem jest praca prowadzgcego, ktérego uwaga nastawiona
jest na formutowanie wnioskow terapeutycznych przy najmniej inwazyjnej kontroli grupy
(warunek szczegodlnie istotny w modelu pracy psychodynamicznej).

Efektem socjoterapii jest mozliwos¢ opisu funkcjonowania jednostki w systemie spotecznym np.
grupowym, szkolnym, rodzinnym wyrazana m.in. poprzez parafraze, odzwierciedlenie,
milczenie, poszukiwanie zrodet emocji, zachecanie do kontynuowania i oceny, czasem
wypowiedzi trawestujgce oraz jasno komunikowane watpliwosci. Warunkiem réznicowania tej
samej aktywno$ci grupy jest praca socjoterapeuty tj. aktywne stuchanie, stowne przekazywanie
oraz sygnaty niewerbalne. Co najwazniejsze, co réznicuje socjoterapie od terapii

indywidualnej, to gtebsze oddziatywanie terapeutyczne lezace po stronie grupy a nie
bezposrednio relacji terapeuta-pacjent, jak to ma miejsce w terapii indywidualne;.
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4. Terapia indywidualna

W naszej placéwce terapia indywidualna jest prowadzona wg. modelu psychodynamicznego
m.in. za zgoda podopiecznego i rodzica dziecka oraz w zgodzie z zasadami "setingu'® Prace
terapeutyczne nie mogg wykonywa¢ wychowawcy funkcjonujacy na co dzien w placéwce,
niezaleznie od posiadanych uprawnien.

(Dzieci, czesto takze rodzice oporujg przed tg formg pomocy uznajac, ze "kto korzysta z
psychoterapeuty jest osobg chorg"” . Stad najwieksze znaczenie z racji dostepnosci maja
wszelkie formy grupowych oddziatywar.)

11/19



T.M.Gajewski - Przeciwdziatanie zachowaniom aspotecznym jako cel pracy swietlic socjoterapeutycznych
wtorek, 30 kwietnia 2013 23:38 - Poprawiony niedziela, 31 stycznia 2016 02:11

Terapia indywidualna wymaga obok wykwalifikowanego personelu, takze pracy pod syperwizja.
Profesjonalny terapeuta indywidualny powinien dziata¢ w zgodzie z zasadami "setingu".
"Mieszanie" roli terapeuty indywidualnego i wychowawcy - opiekuna zajeciowego, nie moze
mie¢ miejsca. Spetnienie tych zasad musi iSC w parze z doborem odpowiedniego

pomieszczenia jak i wigze sie z wymiernym naktadem finansowym zwigzanym z superwizjg
pracy terapeuty.

W mysl idei terapii psychodynamicznej (nie tylko) ta formuta jest niezbedng i kategorycznie
przestrzegang zasadg pracy. Oczywiscie nie wynika ona tylko z zasad. Wg. autora jest to
zasada wtorna - przede wszystkim odzwierciedla realia prawidet relacji spotecznych. Z tych
relacji wynikajg jej prawidta. Nie odwrotnie.
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W Swietlicach socjoterapeutycznych oddziatywania indywidualne sg bardzo cennym, aczkolwiek
wcigz tylko uzupetnieniem dziatan ukierunkowanych na jednostke poprzez grupe.

5. Praca - wysitek

Rozumiana w sposéb jaki prace postrzega fizyka. Juz na wstepie trzeba powiedziec, ze ten
rodzaj oddziatywania na funkcjonowanie cztowieka wydaje sie niezastgpiony. Ludzie
Swiadomie lub nieSwiadomie postrzegaja, i to niezaleznie od kultury, wiary, zaawansowania
technologicznego, te formute jako silnie oddziatujgca. Widac to w zakresie analizy historii
penitencjarnej, wida¢ dobitnie obecnie, kiedy mozemy sami dba¢ o swoje zdrowie majgc daleko
idgcy wybdr w dziataniu. Coz takiego wolni ludzie wybierajg by dbaé o siebie? NIC NOWEGO!
PRACE - bieganie, taniec, joge, streching, sport, sitownie itd. Réznica miedzy tym co dzisiaj
czyni przecietny cztowiek a tym co robit cho¢by 100 lat temu, tkwi w woli. Kiedy$ te formute
zycie serwowato zgota wszystkim, obecnie jest to kwestia wlasnego wyboru i chcenia. Czy
wyobrazacie sobie Sredniowiecznego rycerza chodzacego na sitownie - nie bo po co miatby
wymyslac co$ takiego skoro jego zyciowa praca dostarczata tego samego w sposob bardzo
skonkretyzowany i pragmatyczny.
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Nazwa formuty pracy nie ma tu zatem znaczenia. Warto natomiast skupic sie na wnioskach. Co
taczy je wszystkie? Odpowiedz - to fizjologia! Ostatnie dwadzieScia lat badan ukazato przy
najmniej dwa silne endemiczne hormony - anand
amid 5
(ludzki endemiczny kannanbinoid)

oraz wczesniej odkryte

endorfiny

(endogenne opioidy)

. We wspétczesnym Swiecie coraz mniej mamy naturalnych okazji by poczué dziatanie tych
substancji. To ciekawy przyktad wtasciwos$ci natury ludzkiej. Z jednej strony szukamy wygody,
te uzywamy jako kryterium oceny dobrobytu a kiedy te sfere juz kontrolujemy chcemy mieé
mozliwos¢ a nawet szukamy réznych innych formut by sie zmeczy¢ fizycznie. Temu celowi
stuzg przeciez sitownie, sale sportowe czy tak modne bieganie i caty szereg zajeé, ktére ludzie
stworzyli by poczuc sig lepiej. Wystarczy minimum 1/2h wysitku na poziomie ok. 70-80%
mozliwosci fizycznych organizmu by poczu¢ dziatanie tych hormonéw (zniesienie bolu, dobre
samopoczucie oraz wzrost tolerancji na stres).
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We wszystkich swietlicach, szkotach i innych miejscach przebywania ludzi te my$l, jak
wspomniatem nie nowg i nie odkrywczg realizuje sie poprzez szeroko pojete zajecia rekreacyjne
i sportowe. Trudno bytoby obecnie szuka¢ odstepstw od tej prawidtowosci. Czy to dotyczy
mtodziezy, czy dorostych czy seniorow wszedzie wida¢ ukton w te wtasnie strone. Moze nie by¢
zajeC terapii grupowej, indywidualnej, pozostang jednak zawsze rekreacja i sport, bo to sg
proste, przypisane kazdemu cztowiekowi mechanizmy naturalnej psychoterapii (w tej
roli-stymulatoréw dobrego nastroju wystepuje tez Smiech a nawet sama mys$l o $miechu® -
popularnos¢ kabaretéw oraz substancije takie jak m.in. kofeina, teobramina czy kapsaicyna).

Tomasz M. Gajewski
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ps. spotecznos$é korekcyjna w naszej $wietlicy jest prowadzona od poczatku jej istnienia czyli od
2001r.

Zobacz tez; Zagrozenia w internecie - gry portalowe

O adolescencji i moralnosci

O ksiazce Anny Koztowskiej - "Jak pomagac dziecku z zaburzeniami zycia uczuciowego"

Zatacznik:
KRYTERIA DSM-IV
OSOBOWOSC ANTYSPOLECZNA.

A. Utrzymujacy sie wzorzec braku poszanowania i pogwatcenia praw innych ludzi, pojawiajgcy
sie po 15 roku zycia, przejawiajgcy sie przynajmniej trzema z nastepujacych kryteriow:

(1) niezdolnos¢ do podporzadkowania sie normom spotecznym opisujgcym zachowania zgodne
z prawem, objawiajgca sie wielokrotnie dokonywanymi czynami stanowigcymi podstawe
aresztowania;
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(2) zaktamanie objawiajgce sie wielokrotnym dopuszczeniem sig ktamstwa, uzywaniem
pseudonimow przestepczych lub oszukiwaniem innych dla zysku albo przyjemnosci;

(3) impulsywnosc, niezdolno$¢ planowania;

(4) sktonnosci do rozdraznienia i agresja wyrazajgca sie w notorycznych bojkach i napasciach;

(5) brak troski o bezpieczenstwo wiasne i innych;

(6) brak odpowiedzialnosci wyrazajacy sie niezdolno$cig spetnienia wymogow zachowania w
pracy zawodowej lub w dotrzymywaniu zobowigzan finansowych;

(7) brak poczucia winy wyrazajacy sie obojetnoécig lub racjonalizacjg wyrzadzania krzywdy,
szkodzenia i okradania innych.

B. Osoba musi mie¢ przynajmniej 18 lat3.

C. Udokumentowane zaburzenia zachowania, ktdre pojawity sie przed 15 rokiem zycia.

D. Zachowanie antyspoteczne nie pojawia si¢ wytacznie w trakcie schizofrenii lub epizodu
manii.

Zréadto: APA, DSM-1V, 1994.
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0 llo$¢ zmiennych mogacych mieé¢ wptyw na taki stan jest bardzo duza np. badania poziomu
depresyjnosci m.in. bliznigt w tym jednojajowych wychowywanych w dwéch r6znych
Srodowiskach pokazuja, ze predyspozycje do depresji endogennej, rozumianej takze jako
sposéb odbioru bodzcow, jest w okoto 20% dziedziczona.

1 Zadanie jest b.trudne choé¢ nie niemozliwe. Autor zna $wietlice w ktérych autorytet
wychowawcy potrafi oprze¢ sie putapka semantyki jezyka polskiego. Kwestig odpowiedzi jest do
jakiego stopnia.

2 Zasady setingu obowigzujg w tym samym stopniu wszystkich prowadzacych zajecia.

3 Whniosek-zaden nieletni np. 14-15-16-17 latek nie moze by¢ w mysl| kryteriow DSM-IV w
Polsce okreslany, i to niezaleznie co zrobi, jako "osobnik antyspoteczny”, co najwyzej osoba z
zaburzeniami zachowania.

4 Pojecie "wczesnej resocjalizacji" funkcjonuje w polskich przepisach prawnych jedynie
domysinie.

5 Wydzielajacy sie podczas wysitku anandamid moze wywotywa¢ "odurzenie"
kannabinoidowe (pokrewienstwo receptorow z THC oddzialywujace na tzw. ukiad
nagrody w mozgu, ktéry w normalnych warunkach bierze udziat w procesach uczenia sie,
poznawania i zaspakajania potrzeb) i wystgpienie
fenomenu euforii biegacza, objawiajgcego sie poprawg nastroju oraz zwigkszeniem
wytrzymatos$ci i odpornosci organizmu na bdél. Stwierdzono rowniez, ze anandamid jest
produkowany w ciele nie tylko w odpowiedzi na wysitek fizyczny, ale rowniez podczas technik
Jpracy z ciatem” (ang. bodywork) takich jak np. masaz. Autor stawia tez teze, ze

fenomen euforiil biegacza

moze uzyskac bez "biegania" np. artysta malarz, rzeZbiarz, pisarz...etc. nie siegajac po inne
$rodki. Wydaje sig, ze warunkiem sine qua non jest tu praca bez przymusu zewnetrznego. Autor
nie zna badan, ktore by takg teze weryfikowaty co nie oznacza, ze ich nie ma lub nie powstana.

6 W 2006r na konferencji "Experimental Biology" w USA wielu badaczy m.in; Lee Berk z

18/19



T.M.Gajewski - Przeciwdziatanie zachowaniom aspotecznym jako cel pracy swietlic socjoterapeutycznych
wtorek, 30 kwietnia 2013 23:38 - Poprawiony niedziela, 31 stycznia 2016 02:11

Uniwersytetu w Kaliforni oraz Nicholas Keks z Uniwersytetu Monash, najwiekszego o$rodka
ksztatcenia w Australii dowodzito, ze samo ogladanie zabawnych filméw ma wptyw endokrynny i
powoduje kaskade korzystnych zmian fizjologicznych (wzrost poziomu beta-endorfin 0 27%
oraz wzrost poziomu hormonu
wzrostu HGH! o blisko 90%.
Hormon ten ma bezposredni wptyw na sprawnos$¢é systemu odpornosci organizmu

)
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