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Barttomiej Osumek

Taniec jako forma pracy socjoterapeutycznej

Szczegblng formg dziatah na rzecz rozwoju dzieci i mtodziezy w naszej $wietlicy jest terapia
poprzez taniec (choreoterapia), ktérg tgczymy z elementami aktorstwa. Do tego celu w roku
2004 zostata powotana do zycia grupa taneczno — aktorska ,DEJA VU”.

Taniec ma wiele, niezwyktych waloréw, ktére pozwalaja wyraza¢ swoje emocje oraz
odreagowac wszelkie stresy i napiecia. W pracy z dzieCmi i mtodziezg, majgca trudnosci w
nazywaniu i radzeniu sobie z swoimi emocjami choreoterapia ma ogromne znaczenie. Pozwala
w sposdb naturalny uwolni¢ te emocje, nadac im ksztatt i symboliczne znaczenie. Pozwala
rowniez w duzym stopniu sie zrelaksowac i rozluznic.

Dowiedziono naukowo, iz stres oraz traumatyczne wydarzenia powodujg zablokowanie
niektorych partii miedniowych, ktérych to odblokowanie z uptywem czasu jest coraz trudniejsze.
Systematyczne zajecia choreoterapii w tym zajecia rozciggajace i rozluzniajgce powodujg w
znacznym stopniu odblokowanie tychze partii miesni a tym samym powodujg odblokowanie
niektérych emocji i uczué, wyzwolenie ich. To wszystko utatwia potem prace nad wyrazaniem
swoich emocji i tych ztych i tych dobrych, nad $wiadomoscig wtasnego ciata, umiejetnym
radzeniu sobie ze stresem.

Niejednokrotnie nasi wychowankowie majg trudnosci w opanowaniu materiatu méwionego
dlatego tez klasyczne przedstawienia prezentowane w oparciu o stowo stanowig dla nich czesto
bariere nie do pokonania. Przedstawienia, ktére prezentuje grupa ,DEJA VU” bazujg przede
wszystkim na ruchu, to on jest sitg napedowg i elementem czesto zastepujgcym stowa. Dzigki
temu nasi wychowankowie w znacznym stopniu pozbyli sie stresu zwigzanego z wyjéciem na
sceng co dato im mozliwos¢ Swiadomego i petnego zaprezentowania wtasnej osoby i talentu
jaki posiadajg. Wszystko to prowadzi do wzrostu wtasnej warto$ci u naszych
wychowankdéw, co jest niezwykle wazne w ksztattowaniu ich osobowosci. Mozemy to
potem zaobserwowac w wielu dziecinach zycia naszych podopiecznych przede wszystkim w
tatwosci eksponowania sie na gruncie spotecznym co wyraza sie np. w aktywno$ci na lekcjach,
wyrazaniu na forum grupy swojego zadania, moéwieniu odwaznie o swoich potrzebach i
oczekiwaniach.
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Warto podkresli¢, ze czes¢ naszych wychowankow to osoby z uposledzeniem umystowym w
stopniu lekkim oraz na pograniczu upos$ledzenia i to wtasnie dla nich zajecia taneczno —
aktorskie majg najwieksze znaczenie poniewaz dajg im szanse aby zaistnie¢ na scenie wsréd
mtodziezy petnosprawnej i razem z nimi cieszyC sie sukcesami. Zajecia taneczno — aktorskie to
rowniez doskonaty sposob na ksztattowanie poprawnej sylwetki dzieci i mtodziezy. W wielu
przypadkach wystepujg u nich problemy w wykonywaniu prostych éwiczen rozciggajacych i
rownowaznych. Jest to powigzane ze ztym zamknieciem i uksztattowaniem odruchéw. Zajecia
te wpltywajg pozytywnie rowniez na caty system odruchowos$ci, ktory u wielu naszych
wychowankéw jest mocno zaburzony.

Podczas ponad trzyletniej pracy mozemy juz zaobserwowac duze postepy w koordynaciji
ruchowej, technice tanca, umiejetno$ci rytmicznego poruszania sie, opanowaniu na scenie.
Narodzity sie rowniez nowe talenty oraz zamitowanie do tanca jako sposobu na zycie. Znaczna
czes$¢ uczestnikow grupy to mtodziez u progu dorostosci, mtodziez na ktdrg czyha wiele
niebezpieczenstw szczegdlnie, ze wychowuje sie ona czesto w Srodowiskach patologicznych i
zagrozonych patologia. To, ze taniec stat sie dla nich doskonatg alternatywa spedzania wolnego
czasu oraz ksztattowania swoich zainteresowan, uznaje za spory sukces. Mozemy wiec $miato
powiedzie¢, ze taniec w tym przypadku spetnia roéwniez role profilaktyczng (w sensie
zapobiegania agresji, patologii), jest alternatywg dla wszelkich uzywek (narkotyki, alkohol,
nikotyna) oraz jest pewng forma resocjalizacji oséb, w r6znym stopniu zdemoralizowanych.

Waznym elementem pracy grupy taneczno — aktorskiej ,DEJA VU” jest dziatalnos¢
charytatywna, wyrazajgca sie poprzez wystepy w szpitalach, przedszkolach integracyjnych,
szkotach specjalnych, domach dziecka, osrodkach wsparcia dziennego dla osob
niepetnosprawnych itp. na terenie miasta Czgstochowy. Jest to forma dziatalno$ci, kt6ra
uwrazliwia na potrzeby oséb pokrzywdzonych przez los a jednocze$nie daje ogromng
satysfakcje i pokazuje jak wazna oprécz wygranych konkurséw i przegladdw, jest radosc i tzy
wzruszenia jakie dajg te przedstawienia innym oraz $wiadomo$¢ bycia potrzebnymi
oczekiwanym.

ps.

Pierwszg osobg, ktéra prowadzita zajecia z zakresu tarica w naszej swietlicy byta Pani
Katarzyna Pitka. Obok form klasycznych np. Poloneza, Kujawiaka, prowadzita grupe tarnca
wspotczesnego dziewczgt o nazwie ,Bose stopy” (2002/2003). Zespdt istniat nawet po
odejsciu prowadzgcej. Dziewczeta same tworzyty uktady przezntujgc je przy okazji roznych
uroczystosci.

Drugg formutg pracy z mtodymi ludZzmi zainteresowanymi taricem w naszej swietlicy byt zespot
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,Baterflay”, taniczgcy break dance, al prowadzony przezll Panig Joanne Siwek - nota bene
psychoterapeutke, ( 2003 /2004). Chiopcy tworzgcy zespot zgtosili sie sami. Ich pokazy i solowe
wystepy wzbudzaty uznanie. Tak powstat pomyst zawiazania zespotu.ll Tancerze nazwali go
LBaterflay” w maju 2004r. Zespot dat kilkanasciell pokazow poza Swietlicg uatrakcyjniajgc wiele
imprez. Trzon zespotu stanowito trzech chtopcow, ktorzy w taricu znaleZli sposob na zZycie
(ukoriczyli szkoty choreografii i tarica, sg instruktorami tanca, obecnie prowadzg wtasng
dziatalnos¢ gospodarczg)

Od sierpnia 2004r. aktywatorem nowych pomystow wykorzystania tarica w pracy byt Barttomiej
Osumek. Stworzona przez niego formuta pracy opierata sie na potgczeniu tarica wspotczesnego
z elementami pantomimy, break’a i innych elementow wyrazania. Przedstawienia Deja Vu
skupiaty wielu widzow, byty w nich nie tylko elementy choreografii tanecznej ale gra swiattem.
Deja Vu wykorzystywata w swoich przedstawieniach wiele ciekawych rekwizytow. Grupa miatall
nal swoiml konciell wiymierne sukcesy,l doll najwiekszychl mozna zaliczy¢ zdobycie |
miejscall Wi Przegladziel Rejonowymi orazl Il miejscel] Wil Przeglaaziel Wojewodzkim w
XXXI Wojewddzkim Przegladzie Szkolnych Zespotow Artystycznych organizowanymll w
Mtodziezowym Domu Kultury w Czestochowie.

W latach 2006/ 2007 swietlica wspotoracowata z choreografem, ktory technicznie dopetniat
ksztatt przedstawien — byt nim Pan Tomasz Gorgol, solistal Akademickiego Teatru Tanca
Politechniki Czestochowskiey.

W latach 2007/2008 zajecia z tanca prowadzit m.in.Pan Stawomir Wilk (nota bene tancerz m.in.
zespotu ,Baterflay”). TMG
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