11 Proble my w d. dziecinstwie i

encjat

Ogolne podejscie do dzieci i mtodziezy

Dzieci i mtodziez, ktérych mozemy zbiorczo nazwa¢ mtodymi
ludZmi, moga by¢ dotknieci wieloma réznymi rodzajami
problemdéw ze zdrowiem psychicznym (podobnie jak dorosli),
ktére moga obejmowac ,cierpienie”, ,zaburzenia” i
.niepetnosprawnos¢”. Cierpienie mozna ogdlnie zdefiniowac
jako sytuacje, w ktérej stabilno$¢ emocjonalna mtodej osoby
jest zaburzona przez czynniki wewnetrzne (np. poczatek
dojrzewania) lub zewnetrzne (np. przyjscie rodzeristwa lub

problem w rodzinie) lub kombinacje obu. Cierpienie u mtodych

ludzi moze przejawiac¢ sie w zachowaniach (np. niepostuszenstwo

lub zachowywanie sie tak, jakby byli mtodsi) i moze wystapic,
gdy wyzwania, z ktérymi mierzy sie mtoda osoba, przyttaczaja
jej osobiste mocne strony lub wsparcie. Zaburzenia, z drugiej
strony, to bardziej zdefiniowana grupa stanéw, ktére mozna
rozpoznac¢ po wzorcu emocji, mysli lub zachowan, ktére majg
wplyw na codzienne funkcjonowanie mtodej osoby.
Niepetnosprawnosci u dzieci sg zazwyczaj obecne od urodzenia
lub rozwijaja sie przed ukoriczeniem 18. roku zycia i wptywaija
na zdolno$¢ mtodej osoby do nauki i samodzielnego Zycia.
Moga trwac przez wiekszos$¢ lub cate zycie.

Cho¢ to mtoda osoba moze by¢ zidentyfikowana jako osoba
z problemem, w ocenie prawie zawsze konieczne jest

uwzglednienie rodziny

t Z Gauri Divan.
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jak réwniez interwencji. W istocie, wiekszo$¢ mtodych ludzi
bedzie towarzyszy¢ pracownikowi stuzby zdrowia osobie
dorostej, ktéra moze by¢ rodzicem, cztonkiem rodziny lub
zaniepokojonym cztonkiem spotecznosci (np. nauczycielem).
Ta potrzeba zaangazowania rodziny (lub szerszego grona) musi
by¢ zréwnowazona z niezaleznoscig i prywatnoscig mtodej
osoby. Ponizej przedstawiono kilka ogélnych wskazéwek,
ktérymi nalezy sie kierowac podczas badania problemu mtodej
osoby.
+ Stwérz miejsce, w ktérym zaréwno dorosty, jak i dziecko
beda czu¢ sie komfortowo. Pudetko z zabawkami, ktére
pomoga w ocenie rozwoju (ramka 11.1), a takze dtugopis i

papier bedg przydatne dla matych dzieci.

+ Zawsze badz wrazliwy na obecnos¢

mtoda osoba.

Uwazaj na

uzywany jezyk,

nawet jesli

dziecko jest

bardzo mate.

Unikaj etykietowania
dziecka negatywnymi
okreéleniami, takimi jak ,niegrzeczne”, nawet jesli masz
wrazenie, ze dziecko cie nie stucha.

* Moga zdarzy¢ sie sytuacje, w ktérych bedziesz chciat
porozmawiac z dzieckiem sam na sam; w takim przypadku
zapytaj cztonka rodziny, czy mozesz spedzi¢ z nim troche
czasu sam na sam. Rozmawiajgc z dzieckiem, wyjasnij, ze
nie udostepnisz mu zadnych informacji, ktére ci przekazato,
chyba ze wyrazi na to zgode lub bedzie to sytuacja awaryjna.

* Rozmawiajgc z dzieckiem, staraj sie uzywac prostego jezyka,
aby byt zrozumiaty. Nie méw jednak do nastolatka z géry
(jak do matego dziecka), poniewaz moze to go zdenerwowac.
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RAMKA 11.1 KLUCZOWE KAMIENIE MILOWE

ROZWO)

milowych ( Tabela

obawa.

Na drodze od narodzin do dorostosci jest wiele kamieni

11.1). Wazne jest, aby pamigtac o kilku

waznych kamieniach milowych, ktére moga by¢
wykorzystane do sprawdzenia, czy dziecko

dziecko rozwija sie wolniej niz oczekiwano.

Ponizsze kamienie milowe mozna wykorzystac jako ogdlny
przewodnik do wykrywania niepetnosprawnosci intelektualnej.

Kazda utrata umiejetnosci nabytych juz w dowolnym wieku jest przyc

Siedzi z podparciem
od okoto 6 miesigca zycia

Rozmowy trwajg okoto 2 lat

* Podobnie, moze zaistnie¢ potrzeba indywidualnej rozmowy
z cztonkiem rodziny; w takim przypadku nalezy wyjasnic¢
mtodej osobie, ze chcesz porozmawiac z jej rodzicem,
podczas gdy czeka na zewngatrz pokoju. * Przekazanie

cztonkowi rodziny ztych wiadomosci na temat dziecka

powinno odbywac sie z wrazliwoscia.

Pamietaj, zeby dac¢ rodzicom wystarczajaco duzo czasu
na zadawanie pytan; odpowiadaj na nie w prosty, ale
precyzyjny sposob; badz gotowy przyznaé, ze mozesz nie
zna¢ odpowiedzi na wszystkie pytania, ale postarasz sie

pomoc rodzicowi najlepiej, jak potrafisz.
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11.1 Dziecko rozwijajgce sie powoli

Ta sekcja dotyczy dziecka, ktére nie rozwija sie w tempie, w
jakim rozwija sie wiekszo$¢ dzieci w tym samym wieku; nalezy
jednak pamieta¢, ze wystepujg duze réznice w sprawnosci
fizycznej i umystowej wéréd dzieci (i dorostych). Niektére
dzieci sg lepsze w sporcie niz inne. Niektére dzieci s lepsze
w nauce niz inne. Niektére dzieci uczg sie chodzi¢ pézniej niz
inne. W Czesci 4 ( 13.3) opisujemy, co wszyscy rodzice
YNapowinni starac sie robic regularnie, aby stymulowaé rozwoj
mdzgu swojego dziecka, na przyktad poprzez gry i zabawy.
S3 jednak sytuacje, gdy dziecko znacznie wolniej osigga
najwazniejsze ,kamienie milowe” w rozwoju (Ramka 11.1,
Tabela 11.1), zazwyczaj z powodu problemdéw, ktére wystepujg
jeszcze przed narodzinami dziecka lub sg spowodowane
defektami genetycznymi. U takich dzieci nalezy rozwazy¢
mozliwos$¢ niepetnosprawnosci intelektualnej (ktérg dawniej

nazywano ,uposledzeniem umystowym?”).

11.1.1 Czym jest niepetnosprawnos¢

intelektualna?

Niepetnosprawnos¢ intelektualna wystepuje, gdy rozwdj
mdzgu przebiega wolniej niz oczekiwano w danym wieku
dziecka. W rezultacie dziecko ma trudnosci z naukg nowych
rzeczy. Dziecko moze mie¢ trudnosci z naukg i rozumieniem
otaczajgcego je $wiata (np. rozumieniem swojego imienia,
rozumieniem polecen), nauka siadania, chodzenia i zapinania
guzikéw koszuli, méwienia i rozumienia nowych stéw lub
samoobstugi (np. samodzielnego jedzenia). Niepetnosprawnos$¢
intelektualna zazwyczaj ujawnia sie we wczesnym dziecinstwie
(zazwyczaj od urodzenia) i trwa do konca zycia. Nie ma na

nig ,lekarstwa”. Mozna jednak wiele zrobi¢, aby poprawié
jakos¢ zycia dziecka i jego rodziny. Wiekszosci dzieci mozna
pomac w rozwijaniu i nabywaniu umiejetnosci samoobstugi,
ale w wolniejszym tempie niz ich réwiesnicy, chociaz wiele z
nich nigdy nie osiggnie oczekiwanego poziomu funkcjonowania
dla swojego wieku. Niepetnosprawno$¢ moze byc¢ tagodna,
umiarkowana lub ciezka, przy czym najczestszg postacia jest

odmiana tagodna.
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TABELA 11.1 KAMIENIE MILOWE ROZWOJU

Kamien milowy Wiek, w ktérym dziecko Podejrzewa sie problem,
powinno to osiggna¢ jesli ten kamien milowy jest
kamier milowy opéznione poza

Reaguije na dzwieki/gtos 2 miesigce 3 miesiac

Usmiecha sie do innych 2 miesigce 3 miesigc

Reaguije na a kuku 3 miesigce 6 miesigc

Utrzymuije gtowe stabilnie 4 miesigce 6 miesigc

Gaworzenie i $miech 4 miesigce 8 miesigc

Przenosi zabawki miedzy rekami 6 miesigcy 9 miesigc

Siedzi bez podparcia 8 miesigcy 10. miesigc

Podcigga sie do pozycji stojacej 10 miesiecy 12 miesigc

Potrafi je&¢ samodzielnie, uzywajac palcow 12 miesigcy 18 miesiac

Méwi co najmniej jedno stowo poprawnie 12 miesigcy 18 miesiac

Szuka ukrytych obiektow 12 miesiecy 18 miesigc

Podejmuje samodzielne kroki 12 miesigcy 18 miesiac

Trzyma dtugopis i bazgrze 18 miesiecy 24 miesigc

PunKty, o ktore nalezy prosi¢ i ktére nalezy pokaza¢ 18 miesigcy 20 miesigc

Wykonuje proste, jednokrokowe polecenia 18 miesigcy 24 miesigc

Mowi 8=10 stow 18 miesiecy 20 miesigc

Prébuje umy¢ rece 24 miesigce 30 miesigc

Mowi zdaniami skiadajacymi sie z dwoch siow 24 miesigce 24 miesigc

Wskazuje na dwie czesci ciata 24 miesigce 30 miesigc

Zna swoje imie 24 miesigce 30 miesigc

Skacze obiema nogami 3 lata 36 miesiac

Rozmowy w zdaniach trzywyrazowych 3 lata 36 miesigc

Je/pije samodzielnie 3 lata 4 rok

Wykonuje proste polecenia 3 lata 4 rok

Unika prostych zagrozen 3 lata 4 rok

Rysuje okrag 3 lata 36 miesigc

Caylest nauczony koraystania z oalery? 4 lata 4 rok

Rysuje prosta twarz 4 lata 5 rok

Liczy do pieciu 4lata 5 rok

Podskakuje na jednej nodze 5 lat 5rok

Rysuje osobe z ciatem 5 lat 5 rok

Chce sig bawi¢ z innymi 5 lat 5 rok
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11.1.2 DIaczego niektére dzieci RAMKA 11.2 W PRZYPADKU NIEPEENOSPRAWNOSCI INTELEKTUALNE]

TWYSTEPUJA PROBLEMY ZE ZDROWIEM PSYCHICZNYM
RAZEM

rozwijaja sie powoli?

Na rozwéj mézgu moze wptywac wiele czynnikéw. Przyczyny

niepetnosprawnosci intelektualnej obejmuja: Dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng sg bardziej

podatne na problemy ze zdrowiem psychicznym. Dzieci

o . o z tagodng niepetnosprawnoscig intelektualng moga by¢
* problemy wystepujace jeszcze przed narodzinami dziecka, w o ) . S
R ) ) . bardzo $wiadome swoich ograniczonych mozliwosci w
tym zte odzywianie matki, nadmierne spozycie alkoholu . o < dvieémii ‘ )
przez matke, niektére rodzaje infekcji u matki lub brak w porownaniu zinnymi dziecmi I moga wykazywac

diecie matki pewnych waznych niezbednych soli (np. jodu); problemy emocjonalne i behawioralne w klasie (takie

jak nadpobudliwo$¢  11.4). W miare dorastania
trudnosci w nawigzywaniu przyjazni mogg powodowac

u nich depresje i gniew. Moga pojawic sie problemy z

* problemy w trakcie porodu, takie jak przedtuzajacy sie . , o
kontrolowaniem popedéw seksualnych. Dzieci z ciezsza

poréd lub traumatyczny poréd (np. owiniecie sie pepowiny . L o .
niepetnosprawnoscia intelektualng sg bardziej narazone

wokét szyi dziecka);
Y ) na rozwoj probleméw behawioralnych lub psychozy. Jesli
dziecko z niepetnosprawnoscig intelektualng wykazuje

* problemy w pierwszym roku zycia, takie jak infekcje mézgu, zmiane w swoim nawykowym zachowaniu, nalezy

ciezka i dtugotrwata zé6ttaczka, niekontrolowane drgawki, . . . . . .
podejrzewac problem ze zdrowiem psychicznym po wykluczeniu przyczyn fizyc

wypadki i powazne niedozywienie;

* problemy w sposobie opieki nad dzieckiem, takie jak + komunikacja z innymi poprzez méwienie i rozumienie tego,
niedostateczna stymulacja, znecanie si¢ nad dzieckiem i Co jest powiedziane;
zaniedbanie emocjonalne; « funkcjonowanie spoteczne, np. zabawa z innymi dzie¢mi;

* schorzenia genetyczne, np. zesp6t Downa.

+ zwiekszone ryzyko wystgpienia probleméw ze zdrowiem psychicznym
(ramka 11.2);

* niepetnosprawnosci fizyczne i choroby (im powazniejsza
niepetnosprawnos¢ intelektualna, tym wieksze
prawdopodobienstwo wystgpienia probleméw

zdrowotnych, takich jak napady padaczkowe i uposledzenia fizyczne);

* problemy rodzinne spowodowane poczuciem winy,

nieszczesciem i gniewem z powodu stanu

dziecka; « zaniedbanie lub naduzycie z powodu pietna w rodzinie

rodzina lub spotecznos¢.
Jednak w przypadku wielu dzieci z niepetnosprawnoscig

intelektualng nie jeste$my w stanie ustali¢ doktadnej przyczyny . . L. L.
11.1.4 Kiedy podejrzewac niepetnosprawnos¢

przyczyna.
intelektualng

11.1.3 Jak niepetnosprawnos¢ Jesli dziecko:

intelektualna wptywa na dziecko? * wystepujg opéznienia w osigganiu kluczowych kamieni milowych

. . , . X czas (Ramka 11.1, Tabela 11.1);
Niepetnosprawnos¢ intelektualna moze wptywac na dziecko na wiele

sposobéw: * ma trudnosci z nauka i zabawg z innymi dzie¢mi;
« funkcje fizyczne, na przyktad zdolno$¢ dziecka do chodzenia

i uzywania rak; * nie potrafi wykonywac prostych polecen.
» samoobstuga, np. umiejetnos¢ samodzielnego jedzenia,

kapieli i korzystania z toalety;
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Jesli nastolatek:
* nie jest w stanie uczy¢ sie w takim samym tempie jak inni
uczniowie w klasie;

« wykazuje niewtasciwe reakcje emocjonalne i zachowania

seksualne (np. masturbacja w miejscach publicznych).

Jesli osoba dorosta:

* ma trudnosci w codziennym funkcjonowaniu (np.
gotowaniu, sprzataniu);
* ma problemy z dostosowaniem spotecznym (np.

(nawigzywanie przyjazni, utrzymanie pracy).

Umiarkowana lub cigezka niepetnosprawnos¢ intelektualna
jest zazwyczaj rozpoznawana u dziecka w wieku 2 lat ze
wzgledu na znaczne opdznienia w osigganiu kamieni
milowych. Kiedy niepetnosprawno$¢ intelektualna zostaje
wykryta po raz pierwszy u nastolatka lub osoby dorostej, jest
ona zazwyczaj tagodna i staje sie problemem dopiero wtedy,
gdy dana osoba musi stawi¢ czota nowym i coraz wiekszym
obowigzkom w miare dorastania.

11.1.5 Jak sobie poradzi¢ z tym
problemem
Specjalne sugestie dotyczace wywiadow

To, ze mtody cztowiek ma niepetnosprawnos¢ intelektualna,
nie oznacza, ze nie rozumie, co sie o nim méwi. Nie popetniaj
btedu i nie zachowu;j sie tak, jakby dziecka nie byto w pokoju.
Traktuj wszystkie dzieci, niezaleznie od stopnia
niepetnosprawnosci, z godnoscig i szacunkiem. Ogélne
wskazoéwki dotyczgce oceny znajdujg sie we wstepie do tego
rozdziatu.

Pytania do zadania rodzicom

« Jakie masz obawy dotyczgce rozwoju swojego dziecka?
(Uzyskaj jasng informacje, ktéry aspekt rozwoju dziecka
budzi najwigksze obawy rodzica.)

« Czy wystepujg podobne problemy u innych dzieci lub
dorostych w rodzinie? (Historia rodzinna jest wazna,
poniewaz niektére niepetnosprawnosci maja

podtoze genetyczne). « W jakim wieku Twoje dziecko nauczyto
sie trzymac gtowe w gérze? Siadac z podparciem? Stac z
podparciem? Chodzi¢ samodzielnie? Wypowiadac¢ swoje

(Przydatne jest rowniez poproszenie rodzica o opisanie
umiejetnosci dziecka w dniu jego pierwszych

urodzin.) « Kiedy po raz pierwszy zauwazytes/as, ze Twoje
dziecko rézni sie od innych dzieci w jego wieku?

+ Czy uwazasz, ze Twoje dziecko ma trudnosci ze stuchem? Z
widzeniem? (Wyklucz wszelkie problemy sensoryczne,
zanim rozwazysz mozliwo$¢ niepetnosprawnosci
intelektualnej.)

* W przypadku starszych dzieci zapytaj o umiejetnosci
samoobstugi, wyniki w szkole i zachowanie.

+ Czy Twoje dziecko ma jakie$ problemy zdrowotne, np.
napady padaczkowe?

+ Czy wystgpity jakie$ problemy w czasie cigzy? Czy wystgpity

jakie$ problemy podczas porodu, na przyktad przedtuzajacy

sie porod? Czy dziecko miato jakie$ problemy w ciggu
pierwszego miesigca po urodzeniu? Na przyktad, czy
miato wysoka gorgczke lub drgawki? Czy w rodzinie
wystepowaty problemy z nauka? (Te pytania pomagajg
ustali¢ przyczyne niepetnosprawnosci intelektualnej).

+ Co Twoim zdaniem jest przyczyng problemoéw? (Niektérzy
rodzice mogq sadzi¢, ze zte duchy lub klgtwa powoduja
powolny rozwdj ich dziecka.)

+ Czy dziecko przejawia jakie$ trudne zachowania, z ktérymi

rodzina nie potrafi sobie poradzi¢? (Zapytaj o niewyjasniong

agresje lub zachowania, ktére wprawiajg rodzine w
zaktopotanie.)

+ Czy rodzice lub rodzina stajg przed jakimi$ wyzwaniami w
opiece nad dzieckiem, na przyktad czy muszg stosowac
wobec niego inne dyscypliny niz wobec innych dzieci, czy
muszg trzymac dziecko w ryzach z powodu jakiego$ jego
zachowania?

+ Popro$ o wglad do dokumentacji medycznej dziecka.

Na co zwrdci¢ uwage podczas rozmowy kwalifikacyjnej

Kluczem do zrozumienia poziomu rozwoju dziecka w trakcie
sesji jest:

* Obserwuj dziecko i jego zachowanie podczas rozmowy z
rodzicem. Zapoznaj sie z tabelg 11.1, aby dowiedzie¢ sie,
na co zwrdéci¢ uwage w zaleznosci od wieku dziecka.
Zwr6¢ uwage na poziom uwagi i zaangazowania dziecka
W rozmowe.

Dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng czesto maja

trudnosci ze $ledzeniem wywiadu, a ich uwaga moze sie

pierwsze wyrazne zdanie ztozone z dwdch stéw? (U starszego dziedesto rozpraszac.
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+ Jedli to mozliwe, pozwdl dziecku bawi¢ sie zabawkami lub
daj mu papier i kredke do rysowania, podczas gdy
rozmawiasz z rodzicami. * Spraw, aby dziecko czuto sie

komfortowo, usmiechajac sie i méwigc do niego lub
gestykulujac, gdy rozmawiasz z cztonkiem jego rodziny.

+ Obserwuj, czy nie wystepuja wyrazne objawy fizyczne,
ktére czasami wystepujg u dzieci z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Nalezg do nich mata lub duza gtowa, bardzo
niski wzrost i inne niepetnosprawnosci fizyczne. Jednak
wiekszos¢ dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng

wyglada jak kazde inne dziecko rozwijajgce sie prawidtowo.

« Zwré¢ uwage na nietypowe rysy twarzy, ktére moga
wskazywac na konkretny zesp6t genetyczny. Najczestszym
z tych zespotéw jest zespét Downa: dziecko ma skosne
oczy, nisko osadzone uszy, krotka szyje i zazwyczaj

pojedynczg, widoczng bruzde na dfoniach.

Dziecko z zespotem Downa ma skosne
oczy, nisko osadzone uszy, krotka
szyje i pojedynczg, widoczng bruzde
na dtoniach.

Dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng sa narazone
na zaniedbanie (poniewaz rodzina moze uwazac, ze nie warto
marnowac na nie srodkéw) lub naduzycia (zaréwno fizyczne,
jak i seksualne). Warto by¢ Swiadomym obu tych mozliwosci
podczas rozmowy z rodzicem lub cztonkami rodziny, ale
takze zachowac czujno$¢ podczas badania danej osoby. Oto

kilka oznak, na ktére nalezy zwréci¢ uwage:
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+ dziecko, ktére jest bardzo nerwowe lub drga, gdy sie do
niego zblizasz

« dziecko, ktére wyglagda na wyraznie niedozywione lub
zaniedbane

+ siniaki, ktére nie odpowiadajg opisowi urazu.

Jesli podejrzewasz, ze doszto do jakiegokolwiek naduzycia,
doktadnie zbadaj dziecko w obecnosci innego pracownika
stuzby zdrowia i starannie udokumentuj swoje spostrzezenia.

Pytania, ktére nalezy zadac dziecku

Zadawanie dziecku pytan i badanie jego umiejetnosci wymaga
pewnego szkolenia i praktyki.

Zawsze miej przy sobie rodzica, chyba ze dziecko jest
nastolatkiem. W takim przypadku mozesz zapytac rodzica,

czy mozesz zada¢ mu kilka pytan na osobnosci. Proste

pytania zadane dziecku pozwolg ci oceni¢ jego umiejetnosci
werbalne i spoteczne oraz oceni¢, czy sg one odpowiednie do
jego wieku. Jesli dziecko jest wystarczajgco duze, zapytaj je
bezposdrednio o zmartwienia (takie jak relacje z przyjaciétmi,

rodzing, nauka i wyniki w szkole).

Co zrobi¢ natychmiast

Pierwszg i najwazniejszg rzeczg jest absolutna pewnos¢, ze
dziecko ma niepetnosprawno$¢ intelektualng. Diagnoza ta

ma powazne konsekwencje, poniewaz oznacza, ze dziecko

ma problem nieuleczalny. To etykieta, ktéra moze powodowac
ogromny niepokdj i zmartwienie, poniewaz mtody cztowiek
moze potrzebowac wsparcia przez cate zycie; dlatego nalezy
ja stosowac ostroznie. Oprécz wywiadu od rodzica i badania
dziecka, nalezy réwniez uzyskac opinie nauczyciela na temat
wynikéw w szkole i skierowac dziecko na konsultacje do
specjalisty ds. zdrowia psychicznego lub dziecka.

Jesli nie masz pewnosci co do diagnozy, wesprzyj rodzine,
opisujgc obszary, w ktérych dziecko wydaje sie by¢ opdznione,
i udziel prostych porad, ktére moga poméc dziecku. Moga to
by¢ aktywnosci zwigzane ze stymulacjg rozwoju mowy
( 13.3) lub pomoc dziecku w stawaniu sie bardziej

samodzielnym w codziennych czynnosciach.

Umiejetnosci dziecka bedg waznym wskaznikiem tego,
jak duze postepy prawdopodobnie osiggnie w nadchodzacych
latach. Konieczne jest zapewnienie rodzicéw, ze kazde dziecko
bedzie w stanie sie uczy¢ w pewnym stopniu, i wyjasnienie,

Ze powinno...
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Skoncentruj sie na mocnych stronach dziecka. Powinni
réwniez zosta¢ poinformowani o tym, czego mozna
realistycznie oczekiwac od dziecka, cho¢ lepiej bytoby, gdyby
zrobit to specjalista po formalnej ocenie.

* Wiekszos$¢ dzieci z lekkim upos$ledzeniem umystowym

Dzieci bedg mogty uczeszczaé¢ do szkoty. Wiele dzieci
poradzi sobie w zwyktej szkole, zwtaszcza jesli nauczyciele
beda wyczuleni na ich potrzeby i bedg w stanie poswieci¢
im odpowiednig uwage i wsparcie. Dzieci, ktére potrzebujg
wiekszego wsparcia, moga skorzysta¢ z pomocy szkét z
salami opiekuficzymi i edukacjg specjalng. Wigkszo$¢
dzieci bedzie w stanie samodzielnie o siebie zadbac i
bedzie dos¢ niezalezna; jednak bedg potrzebowaty wiecej
czasu, aby nauczy¢ sie tych samych umiejetnosci, co ich
réwiesnicy. Dzieci te mogg mie¢ trudnosci z
nawigzywaniem przyjazni w miare dorastania oraz ze

znalezieniem i utrzymaniem pracy.

* Wiekszos$¢ dzieci z umiarkowang niepetnosprawnosciag

intelektualng moze uzyskac wsparcie w szkotach
ogodlnodostepnych, ktére dysponujg salami ¢wiczeniowymi
z pedagogami specjalnymi, aby mogty korzystac z
indywidualnej opieki. Inne dzieci mogg wymagac nauki
w szkotach specjalnych. Mogg potrzebowac ciggtego
motywowania i pomocy w codziennych czynnosciach. Na
przyktad dziecko moze nauczy¢ sie samodzielnie my¢ i
korzystac z toalety, ale moze potrzebowac¢ wskazéwek
dotyczacych czestotliwosci korzystania z toalety i
przypomnien o koniecznosci umycia rak po skonczeniu.
Bedg zalezni od swoich rodzin w zakresie interakgji
spotecznych. Wiekszo$¢ nie bedzie w stanie podjac
statego zatrudnienia, cho¢ mozliwe bedzie zatrudnienie
chronione w warsztatach (lokalne zasoby znajdziesz w
rozdziale 15).

Niewtasciwe zachowania seksualne mogg stac sie

problemem w dorostym zyciu.

« Dzieci z ciezka niepetnosprawnoscia intelektualng
prawdopodobnie bedg wymagac indywidualnej opieki
przez cate zycie. Moga mie¢ niepetnosprawnos¢ fizyczng
i problemy zdrowotne. Moga mie¢ problemy z kontrolg
pecherza i jelit. Takie dzieci mogg sobie nie radzi¢, nawet
w szkotach specjalnych, chociaz nalezy dotozy¢ staran,

aby umozliwi¢ rodzicom przerwe od codziennej opieki.

Og6lne zasady opieki nad dzieckiem z niepetnosprawnoscig
intelektualng sg nastepujace. « Jezeli dziecko

ma konkretny problem medyczny, taki jak niedoczynno$¢

tarczycy lub drgawki,

Opublikowano online przez Cambridge University Press

Powinny one otrzymywac¢ odpowiednie leki. Poza tymi
szczegd6lnymi (i rzadkimi) sytuacjami, nie ma wskazan

do stosowania lekéw w leczeniu niepetnosprawnosci
intelektualnej. Czasami dzieci z niepetnosprawnoscia
intelektualng moga wykazywac zachowania destrukcyjne,
ktére nalezy leczy¢, starajac sie zidentyfikowac i zwalczac
przyczyny srodowiskowe, a nie stosujac leki. , Toniki
mozgowe” lub inne leki, ktére majg wspomagac ,funkcje
umystowe”, nie majg wptywu na zdolnosci myslenia
dziecka.

+ Nalezy zachowac czujno$¢ na podstepne lub nagte zmiany
w zachowaniu mtodej osoby, ktére moga by¢ oznaka

poczatku problemu ze zdrowiem psychicznym.

+ Udzielaj informacji o wszelkich specjalnych programach
pomocy rodzinom z dzie¢mi z niepetnosprawnoscig
intelektualng, zaréwno poprzez wsparcie finansowe, jak
i edukacyjne (Rozdziat 15). « BadZ w statym

kontakcie z rodzing. Rodzice i rodziny mogg przechodzi¢
przez cykle niedowierzania, zaprzeczania, gniewu, straty
i smutku w obliczu powaznej diagnozy, takiej jak
niepetnosprawnos$c intelektualna. Codzienna opieka nad
dzieckiem z niepetnosprawnoscia intelektualng, zwtaszcza
gdy jest ona powazna, moze réwniez zwiekszac stres dla
rodzica. Kieruj rodzicéw do grup wsparcia w swojej
okolicy (Rozdziat 15). Monitoruj i badz Swiadomy
mozliwosci wystapienia depresiji i leku u rodzica i zapewnij
opieke zgodnie z opisem w innych miejscach tego

podrecznika (np. 3.9).

« Jesli podejrzewasz znecanie sie nad dzieckiem lub zaniedbanie go, postepuj

zgodnie z opisem w punkcie  11.5.

Co moga zrobic rodzice

Wyjasnij rodzicom, ze nigdy nie mozna by¢ pewnym potencjatu
dziecka z niepetnosprawnoscig intelektualng, dlatego nalezy
zapewni¢ mu mozliwos¢ nauki przy kazdej okazji, na przyktad
poprzez rozmowe, zabawe i interakcje z innymi. Moze jednak
zaistnie¢ potrzeba uzywania jezyka bardziej

odpowiedniego dla mtodszych dzieci. W

miare jak dziecko zaczyna moéwic,
powinno stopniowo zwiekszac ztozonos¢

wiasnej mowy i opowiadania historii.
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RAMKA 11.3 OGOLNE WYTYCZNE DLA RODZICOW DOTYCZACE POMAGANIA DZIECKU W CODZIENNEJ NAUKI

DZIAEANIA

* Sprébuj pomyslec o réznych mocnych stronach swojego dziecka
i rozwijaj je (np. dziecko moze by¢ kochajace i czute, moze
lubi¢ porzgdek, moze by¢ dobre w spetnianiu prostych
présb). « Badz realistg i cierpliwy w tym, czego

oczekujesz od swojego dziecka.

+ Zacznij od prostych zadan i przechodz do bardziej ztozonych

czynnosci dopiero po wykonaniu prostszych.

* Podziel czynnos$ci na mniejsze czesci, ktére nalezy uczy¢
osobno. Na przyktad zaktadanie koszuli mozna
podzieli¢ na nastepujace kroki: podniesienie koszuli i
prawidtowe jej ustawienie, wtozenie jednej reki w jeden
rekaw, wtozenie drugiej reki w drugi rekaw, zapiecie
koszuli na klatce piersiowej, zapiecie guzikéw od dotu
do gory. Staraj sie uczy¢ krok po kroku i poczekaj, az
dziecko opanuje dang umiejetnos¢, zanim dodasz
kolejny krok. « Chwal dziecko za kazdym razem, gdy uda mu

sie wykonac ten krok.

Kazda aktywno$¢, nawet najmniejsza. Pochwata moze
przybiera¢ forme usmiechu, przytulania, pozytywnych

stéw i nagrody, takiej jak specjalny smakotyk dla dziecka.

« Unikaj karania dziecka za rzeczy, ktérych nie moze zrobi¢,
lub za btedy, ktére popetnia. Najlepiej ignorowac
zachowania, ktérych nie chcemy widzie¢, poniewaz
uwaga, nawet negatywna, moze zacheci¢ dziecko do
dalszych dziatan! W razie potrzeby mozna wykorzystac
tabele zachowan (ramka 11.4) do modyfikowania

niepozgdanych zachowan i nagradzania pozytywnych.

* Zaangazuj dziecko w czynnosci domowe, np.

Na przyktad dziecko mogtoby nauczy¢ sie my¢ ziemniaki,
podczas gdy Ty je obierasz.

« Dot6z wszelkich staran, aby nauczy¢ dziecko umiejetnosci
spotecznych - takich jak witanie sie i zegnanie, dzielenie
sie zabawkami i czekanie na swoja kolej, a takze proszenie
o pozwolenie na uzywanie rzeczy nalezacych do innych.
Najlepszym sposobem na nauczenie go tych umiejetnosci
jest odgrywanie ich przed dzieckiem. Wyraznie wyjasnij,
czego oczekujesz od dziecka i dlaczego, i pochwal je, gdy
zrobi to dobrze.

* Pozwol dziecku robi¢ wszystko, co potrafi, samodzielnie,

nawet jesli popetnia btedy (lub robi batagan!). Dzieki

temu dziecko nabierze pewnosci siebie i samodzielnosci.

| Poméz dziecku naby¢ umiejetnos¢, dzielac jg na mate kroki.

Rozdziat 18, aby uzyskac wiecej szczegotow.

Zachecaj rodzicdw, aby nadal koncentrowali sie na
potrzebach edukacyjnych swoich dzieci, poniewaz szkoty
to miejsca, w ktérych dzieci uczg sie umiejetnosci
spotecznych i nawiazujg przyjaznie, a takze poznajg fakty.
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Swiadomi, ze ich dziecko z niepetnosprawnoscig
intelektualng potrzebuje edukacji tak samo jak kazde inne
dziecko. Skierujcie rodzine do lokalnych szkét, ktére
wspierajg dzieci ze specjalnymi potrzebami (Rozdziat 15).
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RAMKA 11.4 UMOWA ZACHOWANIA

Wszyscy pracujemy na rzecz nagrody lub przyjemnosci.
Ta przyjemno$¢ moze przybiera¢ forme prostych nagréd (np.
pochwaty, usciskéw, poklepania po plecach - wszystkie te
rzeczy sg przyznawane naturalnie) lub bardziej

konkretnych nagréd (np. gwiazdek, punktéw, naklejek,
zetonéw, a nawet pieniedzy w przypadku nastolatkéw),

gdy osiggniete zostang wczesniej ustalone cele. ,Kontrakt”
dotyczacy zachowania migdzy rodzicami (a czasem
nauczycielami) a dzieckiem moze poméc poprzez jasne
okreslenie oczekiwan wobec dziecka i uzyskanie zgody obu
stron na plan. W zamian za dobre zachowanie rodzice

mogg zgodzic sie przyznac okreslong nagrode, a za zte -
podjac okreslone dziatanie lub odméwic przywileju. Tego
rodzaju kontrakt moze réwniez pomaoc ustali¢, kto dotrzymat
swojej strony umowy, a kto nie. Tabela zachowan zapewnia
wizualny, zabawny sposéb angazowania dziecka w osigganie
pozytywnych zachowarn i moze by¢ stosowana w przypadku

szeregu problemdéw ze zdrowiem psychicznym.

DZIALALNOSC DO WYKONANIA:

Poniedziatek

Rodzic korzystajacy z wykresu musi zrozumiec nastepujgce
wytyczne.
1. Wyznaczaj proste i obiektywne cele. Na przyktad ,zjes¢
$niadanie” zamiast ,zachowac sie dobrze”.
2. Utrzymuj pierwotne cele w zasiegu dziecka.
Na przyktad ,jedzenie $niadania trzy razy w tygodniu”

zamiast ,jedzenia $niadania codziennie” moze da¢
dziecku poczucie osiggniecia.

3. Wykres powinien by¢ atrakcyjny i interaktywny, a dziecko
powinno méc go wykona¢ samodzielnie (np.

pokolorowa¢ gwiazdke lub naklei¢ naklejke).

4. Rodzice musza by¢ konsekwentni i nie moga by¢
zmuszani do nagradzania, jesli cele nie zostang
osiggniete.

5. Cele mogg by¢ pozytywne (np. ,czekanie na jego
»turn”), ale konsekwencje moga by¢ negatywne (np.
jesli dziecko nie zje $niadania trzy razy w tygodniu, nie
obejrzy ulubionego programu telewizyjnego w
sobote).

[e)]

. Ustal rozsadny termin odbioru nagrody (np. w
przypadku matych dzieci powinno to nastgpi¢ pod
koniec tygodnia, nastolatkowie mogg poczekac 2
tygodnie).

7. Wymysl nagrode, ktéra bedzie motywowac dziecko (np.
co$, co bedzie zwigzane z hobby dziecka, czynnoscia,
ktdra lubi, lub prosta przyjemnoscia).

8. Pamietaj, ze nie wszystkie wykresy dziatajg ze wszystkimi

dzieci. Jesli rodzic nie odnosi sukceséw, zréb sobie

przerwe i zacznij od nowa.

Niedziela

Otrzymam 1 punkt/naklejke/gwiazdke za kazdym
razem, gdy zbiore ..... (liczba gwiazdek/zetonéw)

- (nagroda)

Podpis dziecka

(pozadane zachowanie)

Podpis rodzica
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Kiedy skierowa¢

Najlepiej skierowac kazde dziecko, u ktérego podejrzewasz
niepetnosprawnosc intelektualng, do poradni rozwoju dziecka
(lub pediatry lub psychologa, jesli taka poradnia nie jest
dostepna), gdzie dziecko zostanie zbadane i potwierdzone
diagnoza. Taka poradnia zazwyczaj zatrudnia kilku
specjalistéw, ktérzy rozwazg mozliwe, mozliwe do leczenia

przyczyny problemu.

(np. niski poziom hormonu tarczycy), leczy¢ problemy
towarzyszace, takie jak drgawki, i by¢ w stanie oceni¢ mocne
i stabe strony dziecka. Niepetnosprawnos¢ intelektualna to
etykieta, ktérg dziecko bedzie nosi¢ przez cate zycie; nalezy
zachowac szczegdlng ostroznos$¢, uzywajac jej bez uprzedniej
konsultacji. Dzieci z zespotem Downa moga mie¢ problemy z
sercem i inne nieprawidtowosci fizyczne, dlatego powinny
zostac zbadane przez specjaliste w celu wykluczenia choréb

wspotistniejacych.

sekcja 11.1 ramka podsumowujgca

o czym nalezy pamieta¢, majgc do czynienia z dzieckiem z niepetnosprawnoscig intelektualng

* Niepetnosprawnos¢ intelektualna charakteryzuje sie znacznym
opo6znieniem w osigganiu prawidtowych etapéw rozwoju,
zwtaszcza w zakresie rozumienia i uczenia sig na podstawie
wiasnych doswiadczen, a takze w rozwijaniu umiejetnosci

jezykowych i fizycznych.

 Niepetnosprawnos¢ intelektualna nie jest choroba, lecz
stan, ktéry trwa przez cate zycie
osoba.

« Niepetnosprawnos¢ intelektualna nie jest uleczalna, ale moze
Mozna im zapobiec. Zapewnienie zdrowego przebiegu cigzy,
porodu i wczesnej, odpowiedniej opieki nad dzieckiem moze

pomdc zapobiec niektérym przypadkom.

* Wczesne wykrycie jest wazne, poniewaz szkolenie rodzicéw moze
poméc dziecku w lepszym rozwoju. * tagodna forma

niepetnosprawnosci intelektualnej moze nie zosta¢ wykryta az do

okresu dojrzewania, a nawet dorostosci.
kaptur.

+ Rodzice powinni otrzymac wsparcie w postaci informacji o tym, jak
opiekowac sie dzieckiem i gdzie sie udac.
przechodza specjalng edukacje.

+ Nalezy by¢ Swiadomym potencjalnego zaniedbania lub znecania sie
nad bezbronnym dzieckiem.

« Leki odgrywaijg niewielka role w przypadku niepetnosprawnosci
intelektualnej, z wyjgtkiem kontrolowania napadéw padaczkowych

i powaznych zaburzen psychicznych, ktére moga wystepowac

u niektérych oséb.

11.2 Dziecko majace trudnosci w
komunikowaniu sie

Dzieci sa komunikatorami od dnia narodzin. Ptaczg, gdy sg
gtodne lub brudne, i gdy potrzebujg czutosci. Sama
komunikacja sktada sie ze zrozumienia jezyka (ktére pojawia
sie wczesniej) i mowy (ktéra rozwija sie pézniej). R6zne
umiejetnosci komunikacyjne nabywane sg w réznym wieku,

poniewaz
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opisano wczesniej (Tabela 11.1). Dzieci, ktére maja trudnosci
z komunikacjg, czesto zwracajg sie o pomoc juz w wieku

przedszkolnym lub wczesnoszkolnym.

11.2.1 Co jest przyczyng trudnosci w

komunikacji u dzieci?
Istnieje wiele przyczyn trudnosci w komunikowaniu sie

dziecka w sposéb odpowiedni do jego wieku. Sg to: *

uposledzenie stuchu lub gtuchota

« specyficzne opdznienie jezykowe
* niepetnosprawnos¢ intelektualna (- 11.1)
* jgkanie sie lub zajgkniecia
* autyzm
* mutyzm wybidrczy.
Wiekszos¢ tych niepetnosprawnosci i zaburzen nie ma

konkretnej przyczyny, ale wynika z
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Potaczenie czynnikéw genetycznych i Srodowiskowych.
Upos$ledzenie stuchu moze by¢ zwigzane z ekspozycja
rozwijajgcego sie mézgu na niektére leki przyjmowane przez
matke w czasie cigzy lub z powodu bardzo ciezkiej zéttaczki po
porodzie. Selektywny mutyzm moze by¢ spowodowany
stresujgcym wydarzeniem (np. rozpoczeciem nowej szkoty). W
rodzinie dziecka jakajgcego sie moga wystepowac problemy z

mowa.

11.2.2 Jak sobie poradzi¢ z tym

problemem

Kiedy rodzic konsultuje sie z dzieckiem, ktére nie komunikuje
sie prawidtowo, szczegdtowy wywiad pomoze w réznicowaniu
schorzen opisanych w Ramce 11.5. Szczegélnie wazne jest
zrozumienie, jak rozwijato sie dziecko przed ukornczeniem 3.

roku zycia.

Pytania do zadania rodzicom

« Kiedy po raz pierwszy zaczate$ martwic sie sposobem, w jaki
Twoje dziecko sie komunikuje?

« Czy martwisz sie, ze Twoje dziecko nie rozwija sie w innych
obszarach tak jak inne dzieci w jego wieku? (Dzieci z
niepetnosprawnoscia intelektualng mogg mie¢ opdznienia
w osigganiu innych etapéw rozwoju).

« Czy w rodzinie jest kto$, kto wykazuje podobne zachowania?

(Jakanie i autyzm moga mie¢ pozytywne podtoze rodzinne.)

« Czy mozesz mi opowiedzie¢ o pierwszych dwéch latach zycia
swojego dziecka? (Zapytaj szczegdlnie o zdarzenia majgce
miejsce w czasie cigzy i porodu, ktére moga powodowac
niepetnosprawnos¢ intelektualng lub gtuchote.)

+ Czy Twoje dziecko zachowuje sie w jaki$ nietypowy sposéb?
(Dzieci z autyzmem moga wykazywac dziwne zachowania

Ramka 11.5).

« Czy Twoje dziecko denerwuje sie, gdy niespodziewanie

zmieniasz jego rutyne? W jaki sposéb okazuje ten niepokéj?

(Pytania pomocne w identyfikacji autyzmu.)

« Czy Twoje dziecko interesuje sie tym, co robig inne dzieci?
Czy bawi sie zabawkami w odpowiedni sposéb? (Dzieci z
autyzmem rzadko ,udawajg zabawe”, co oznacza, ze nie
bawig sie lalkami ani przyborami kuchennymi, jakby
nasladowaty czynnosci dorostych; opisuje sie je réwniez
jako szczesliwsze ,we wtasnym Swiecie” niz bawigce sie z

réwiesnikami).
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+ Czy zmiana w sposobie komunikowania sie dziecka nastgpita
bardzo nagle? (Dzieci z mutyzmem wybidrczym czesto
majq historie nagtych zmian w sposobie komunikowania
sie z powodu nieprzyjemnych doswiadczen, takich jak

przyjscie na Swiat rodzenstwa.)

Na co zwrdci¢ uwage podczas rozmowy kwalifikacyjnej

Wywiad z dzie¢mi majgcymi trudnosci z komunikacjg moze nie
przynies¢ tak wielu informacji, jak obserwacja dziecka podczas
rozmowy z rodzicami. Daj dziecku prostg zabawke do zabawy,

podczas gdy zbierasz wywiad od rodziny. Obserwuj, czy:

+ Czy dziecko wydaje sie bardzo nieSmiate i przyttoczone
wizyta u Ciebie? Czy wydaje sie by¢ kurczowo zwigzane z
rodzicem i patrzy na niego, szukajac otuchy? (To
prawdopodobnie dziecko z opéznieniem mowy, tagodna

niepetnosprawnoscig intelektualng lub mutyzmem wybiérczym).

+ Czy dziecko bawi sie zabawka w nietypowy sposéb? (Na
przyktad kreci kotami samochodziku zamiast go toczy¢,
porusza oczami lalki - taka nietypowa zabawa moze by¢
oznaka autyzmu.)

+ Czy dziecko wydaje sie niezainteresowane tym, co dzieje
sie wokot niego? Czy dziecko utrzymuje bardzo staby
kontakt wzrokowy z rodzicem podczas sesji? Czy dziecko
chetnie bawi sie zabawkg, bedgc samemu? (Wszystkie
objawy autyzmu).

+ Czy dziecko gestykuluje? Czy gesty te sa odpowiednie (np.
dziecko z wadg stuchu zamiast méwi¢ moze patrze¢ na

matke i wskazywac na co$, czego chce)?

(Nietypowe gesty sa typowe dla autyzmu.) « Czy
dziecko zachowuje sie w nietypowy sposéb, np. kotysze catym
ciatem do przodu i do tytu, chodzi na palcach, macha

rekami? (Sa to cechy réwniez zwigzane z autyzmem.)

Jesli dziecko potrafi méwi¢, zadzwon do niego i zadaj mu
proste pytania o jego przyjaciéti o to, co lubi robi¢. Postuchaj
odpowiedzi.

+ Czy dziecko utrzymuje dobry kontakt wzrokowy, mimo ze

moze sprawia¢ wrazenie nie$miatego? (Sugeruje to

niepetnosprawnos¢ intelektualna, mutyzm wybidrczy, jagkanie.)

+ Czy dziecko prébuje méwi¢, ale sposob, w jaki to robi, nie
jest ptynny?
(Jakajacy sie.)
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RAMKA 11.5 ROZNICE MIEDZY CZESTYMI PRZYCZYNAMI TRUDNOSCI W
KOMUNIKACJA

Uposledzenie stuchu lub gtuchota moga by¢ widoczne, gdy Autyzm to zaburzenie rozwojowe. Dzieci z autyzmem wykazuja
sg powazne. Rodzice zauwazyli, ze dziecko nie reaguje na bardzo zréznicowane trudnosci.

dzwieki w niemowlectwie i nie wypowiada dzwigkéw mowy Chociaz wszystkie osoby z autyzmem maja trudnosci z

w miare dorastania. komunikacja spoteczna, w skrajnym stadium dziecko moze
tagodniejsze formy niedostuchu moga by¢ bardziej , ukryte”. w ogéle nie méwic lub nie by¢ zainteresowane

Dziecko moze sprawia¢ wrazenie nieuwaznego, reagowac komunikowaniem sie z innymi, natomiast w tagodniejszym
jedynie na gtosne dzwieki i mie¢ zwigzane z tym opdznienie stadium moze miec trudnosci z rozpoczynaniem i

mowy lub zaburzenia mowy. Wiekszo$¢ dzieci z niedostuchem  kontynuowaniem rozméw z réwiesnikami. Dzieci z autyzmem
bedzie uzywac innych form komunikowania swoich potrzeb maja réwniez ograniczone obszary zainteresowan i czgsto
(np. gestéw), a ich rozwdj w innych obszarach bedzie zgodny nadmiernie koncentrujg sie na powtarzalnych czynnosciach

z oczekiwaniami dla ich wieku. (np. moga ,utknac¢” na zabawce lub jej czesci, moga

Dziecko z niepetnosprawnoscig intelektualng bedzie reagowa¢  Interesowac sig przedmiotami niestuzacymi do zabawy,

na dzwigki, ale bedzie miato opéznienie we wszystkich takimi jak kawatki sznurka).

obszarach rozwoju (Tabela 11.1). W rezultacie jego mowa Wiele dzieci z autyzmem powtarza ustyszane stowa lub

moze by¢ na poziomie mtodszego dziecka. zwroty i uzywa ich w sposéb niemajacy dla nich znaczenia
Jakanie wystepuje, gdy dziecko ma trudnosci w méwieniu, co (np. powtarzajac ,Czes¢, jak sie masz” lub dzingiel z reklamy).
powoduie, ze zdania sa przerywane przez trudnosci z Inne dzieci mogg wymyslac¢ ,nonsensowne” stowa lub uzywac
wymawianiem konkretnych stéw. Brak ptynnosci mowy ich w sposéb, ktéry brzmi nietypowo (np. wysokim tonem).
moze wynikac z prostych wahan, powtarzania pewnych

dzwiekéw lub ich wydtuzania. W przypadku silnego jakania Dzieci z autyzmem nie komunikujg swoich zainteresowan i
wystepuje ,blokada’, uniemozliwiajaca dziecku potrzeb za pomocg gestéw (np. nie wskazuja na ciastko,

wypowiedzenie catego stowa. Jakanie moze by¢ spowodowane  Ktorego chca); rzadko stosuja gesty spoteczne, takie jak ,do

lekiem. Niewyrazna mowa (np. seplenienie) jest powszechna widzenia".
ponizej 5. roku zycia i wiekszo$¢ dzieci z niej wyrasta. Wiele dzieci z autyzmem jest wrazliwych na dzwieki, dotyk lub
Swiatto i moze je odbierac jako niepokojace. Wiele, ale nie
wszystkie, dzieci z autyzmem maja réwniez pewien stopien

. L L . niepetnosprawnosci intelektualnej.

Specyficzne opdznienie jezykowe: opéznienie w rozwoju

mowy bez utraty stuchu ani innych opéznier rozwojowych. Mutyzm selektywny wystepuje, gdy dziecko, ktdre

Dzieci beda méwi¢ pézno i beda miaty trudnosci z rozwijajace sie prawidtowo dziecko przestaje w ogéle
prowadzeniem plynnych rozméw, ale beda wykorzystywac odzywac sie w obecnosci nieznajomych lub w szkole, ale
posiadane umiejetnosci jezykowe w odpowiednich nadal potrafi uzywac odpowiednich gestéw i normailnie
kontekstach, a takze gestykulaje. mowi¢ w obecnosci znanych lub wybranych oséb.

+ Czy dziecko Cie ignoruje, dopdki nie zwrécisz nanie  Co zrobié natychmiast
uwagi, podchodzac do niego, i wtedy chetnie z
Toba rozmawia? Czy mowa dziecka jest trudna do
zrozumienia? (Uposledzenie stuchu). « Czy dziecko
Cie ignoruje i

Pierwszg rzeczg, o ktérej nalezy pamietac, jest to, ze
nie ma lekarstw na zadng z tych choréb; nalezy
odradzac rodzicom podawanie dzieciom lekéw,
niezaleznie od tego, kto je przepisat.

Kazdy z tych konkretnych probleméw ma swoje
wiasne podejécie. Poza jagkaniem, dobrym pierwszym
krokiem jest przeprowadzenie oceny stuchu u kazdego
dziecka z trudno$ciami w komunikacji. « W

sprawia wrazenie, jakby byto ,we wtasnym $wiecie"?
Czy kontynuuje to, co robi, nawet gdy prébujesz z
nim nawigzac¢ kontakt? Czy powtarza Twoje stowa
bez sensu? Czy uzywa nietypowych stéw, ktére nie

majg dla Ciebie zadnego znaczenia? (Autyzm). ) o o o
przypadku jakania pierwszym krokiem jest zapewnienie

obojga rodzicéw i dziecka, ze to nie jest niczyja wina.

240 | Rozdziat 11

Opublikowano online przez Cambridge University Press



Machine Translated by Google

Jakanie moze nasila¢ sie pod wptywem leku i stresu. catkowite zablokowanie zdolnosci do wytwarzania stéw

Wyjasnij rodzicom, ze pozwolenie dziecku na dokonczenie bedzie wymagato konsultacji z logopeda.

zdania bez po$piechu zbuduje jego pewnosc siebie. * Mutyzm wybidrczy czesto wigze sie z tagodnym opéznieniem

Rodzice powinni rozmawiac z dzieckiem powoli i rozwoju mowy, ktére réwniez nalezy leczy¢. Wyjasnij

cierpliwie, nie poganiajac go, by udzielito odpowiedzi ani rodzicowi, ze nieche¢ dziecka do méwienia w okreslonych

nie dopowiadajac stéw, z ktérymi dziecko ma problem. sytuacjach spotecznych prawdopodobnie wynika z jego

leku. W takich okolicznosciach lepiej nie wywiera¢ presji

Zachecaj rodzica do znalezienia codziennie czasu na na dziecko, aby méwito. Zamiast tego zasugeruj rodzicowi,

spokojng rozmowe z dzieckiem na interesujacy je temat, aby stosowat pozytywne nagrody, aby zacheca¢ dziecko

dajac mu mozliwos¢ swobodnego wypowiadania sig bez do méwienia w okreslonych sytuacjach spotecznych

presji. Popro$ rodzicéw, aby porozmawiali z nauczycielami (ramka 11.4). W przypadku powazniejszego mutyzmu,

o zwolnieniu dziecka z czytania na gtos lub wystgpien ktéry wptywa na postepy dziecka w nauce, nalezy

publicznych, podczas gdy dziecko pracuje nad skierowac dziecko do logopedy.

odzyskiwaniem pewnosci siebie. Bardziej nasilone

jakanie z U ' o
* W przypadku opdZnienia rozwoju mowy wyjasnij rodzicowi,

w jaki sposéb powinien urozmaici¢ Srodowisko méwienia

RAMKA 11.6 CO ZROBIC, GDY NIE MOZNA UZYSKAC INTERWENC/I SPECJALISTYCZNEJ: PORADY DLA

RODZICE

Dla kazdego dziecka z trudnos$ciami jezykowymi: wzbogacaj
Srodowisko méwienia i stuchania, w ktérym zyje dziecko. Jako
rodzic mozesz: « rozmawiac z

dzieckiem o tym, co robisz, opisywac i nazywac przedmioty,

W przypadku autyzmu trudnosci komunikacyjne dziecka
powoduja, ze komunikacja miedzy rodzicem a dzieckiem
jest ,rozstrojona”. Jako rodzic dziecka z autyzmem mozesz

wyprébowac nastepujace

ktérych uzywasz; « opisywac dziecku, co robi, czuje lub strategie. « Uwaznie obserwuj swoje dziecko, aby zobaczy¢, co jego mysli.

widzi w ciggu dnia; * tworzy¢ zabawne gry ze stowami, takie Jakie sg zainteresowania dziecka, co je denerwuje, a co
jak ,Widze", ktére mogg nauczy¢ stéw uspokaja. Poznaj sygnaty, jakie daje, aby wyrazi¢ swoje
opisowych; « czyta¢ dziecku z ksigzek obrazkowych i uczucia.

+ Zwolnij tempo codziennych czynnosci, dajgc dziecku czas.

* Podczas wykonywania czynnosci

opisz ilustracje szczegtowo dawaj dziecku okazje do wyrazania siebie, cho¢ moze to
* uzywaj poprawnego jezyka i gramatyki, nie zwracajgc odbywac sie jedynie poprzez dziatania (np. dziecko moze
uwagi na btedy dziecka « jesli Twoje odejs¢, aby pokazac, ze nie chce czegos robié - zwréé
dziecko oglada telewizje, popros je, aby opowiedziato Ci o na to uwage i odpowiednio zareaguj). * Poczekaj, az dziecko
programie po jego zakonczeniu poprosi o pomoc i pozwdl mu sie z Tobg komunikowac.
* nie zmuszaj dziecka do méwienia Na przyktad, jesli dziecko chce sie napic,
« Spiewaj z dzieckiem piosenki i uzywaj gestéw, aby podkresli¢ samo powinno o to poprosi¢, zamiast czeka¢, az dziecko

znaczenie tego, co mowisz. sie napije i poda mu szklanke wody.

+ Pomoéz swojemu dziecku, ograniczajac liczbe polecen, ktére mu
wydajesz. Zamiast tego pokaz mu, jak wykonac¢ zadanie,
stosujac proste kroki lub wydajac proste polecenia sktadajgce
sie z jednego stowa (np. ,czas obiadu”).

» Wyjasnij dziecku w prosty sposéb, co sie wydarzy w nowej

sytuacji. Pomoze mu to zachowac spokéj w nieznanych

miejscach.
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dziecka. Kazda osoba zaangazowana w opieke nad
dzieckiem powinna starac sie pokazywac i nazywac
przedmioty oraz rozmawiac z dzieckiem, najlepiej w
jednym jezyku. Wyjasnij rodzicom, ze przyswajanie jezyka
to proces stopniowy.
Nie nalezy zmusza¢ dziecka do méwienia, gdyz moze to
nasili¢ jego lek.

* Autyzm to bardziej ztozone zaburzenie. Wyjasnij rodzinie,
ze dziecko nie ,wyrosnie” z obecnych trudnosci, chociaz
pewne strategie mogg mu pomaéc (ramka 11.6).

Kiedy skierowa¢

Nigdy nie przypisuj dziecku etykietki zaburzenia rozwoju,
jeslinie jeste$ pewien diagnozy.

Skieruj dziecko na konsultacje do odpowiednio przeszkolonego
specjalisty, takiego jak psycholog edukacyjny lub specjalista

ds. rozwoju dziecka (lub do pediatry, jesli specjalista nie jest
dostepny). Specjalista bedzie mégt doradzi¢ rodzicom (i Tobie)
w zakresie wspierania rozwoju dziecka oraz w zakresie
dostepnych w Twojej okolicy dodatkowych terapii (Rozdziat

15). Ramka 11.6 wyjasnia, co zrobi¢ w przypadku braku

specjalistycznych placéwek, do ktérych mozna sie zwrdcic.

sekcja 11.2 pole podsumowujgce

rzeczy, o ktérych nalezy pamieta¢ w przypadku dziecka majacego trudnosci z komunikacja

« Istniejg rézne powody, dla ktérych dziecko moze mie¢

trudnosci w komunikacji, w tym uposledzenie stuchu,
niepetnosprawnos¢ intelektualna i autyzm.

+ Nalezy oceni¢ trudnosci w komunikacji-
Jesli to mozliwe, skonsultuj sie ze specjalistg, poniewaz podejscie

do kazdego z nich moze sie znacznie réznic.

« Wczesne wykrycie jest wazne, aby zapewni¢ dziecku odpowiednie

Srodowisko bogate w jezyk.

« Rodzice moga réwniez potrzebowac informacji o tym, gdzie

uzyskac dostep do edukacji specjalnej, ktéra pomoze zaspokoic
szczegblne potrzeby ich dziecka.

11.3 Dziecko majgce trudnosci z nauka

Dzieci mogg mie¢ problemy z naukga z wielu powodéw. Na
przyktad, mogg potrzebowa¢ pomocy rodzicom, pracujgc
zawodowo lub pomagajac w domu. Szkota moze by¢ w ztym
stanie lub nauczyciele moga by¢ stabo wyszkoleni; to moze
sprawi¢, ze dziecko poczuje, ze edukacja jest bezuzyteczna.
Istniejg rowniez powazne problemy ze zdrowiem psychicznym
dzieci, ktére moga utrudnia¢ nauke. Pomaganie dzieciom w
kontynuowaniu nauki jest fundamentalnym elementem
promocji zdrowia, poniewaz wyksztatcone dzieci wyrastajg na
zdrowszych dorostych. Gdy dziecko ma trudnosci z nauka lub
rezygnuje ze szkoty, pracownik stuzby zdrowia powinien
sprébowac ustali¢ przyczyne i zaoferowaé odpowiednie
porady i wsparcie.

11.3.1 Co jest przyczyng trudnosci w
nauce u dzieci?

Najczestsze przyczyny moga leze¢ w rodzinie, szkole lub
dziecku. W rodzinie trudnosci z
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Trudnosci w nauce mogg by¢ spowodowane brakiem
odpowiedniej opieki rodzicielskiej lub zaniedbaniem (- 11.5).
Bycie uczniem pierwszego pokolenia oznacza, ze dziecko
dorasta w rodzinie, w ktérej dorosli sami nie uczeszczali do
szkoty i mogg nie by¢ w stanie wspierac
dziecka w nauce. Problemy w szkole mogg
obejmowac stabe wyposazenie sal

lekcyjnych, duzg liczebnos$¢ klas, stabo
wyszkolonych nauczycieli i jezyk
nauczania (ktéry moze nie by¢
jezykiem, ktérym dziecko postuguje sie
w domu). Dziecko moze mie¢ jeden lub
wiecej z wielu problemoéw ze zdrowiem
psychicznym, ktére moga réwniez
prowadzi¢ do trudnosci w nauce. Mogag

to by¢:

* niepetnosprawnos¢ intelektualna, ktéra moze
powodowac trudnosci w uczeniu sie ( 11.1);

» nadpobudliwos$¢, ktérej moga towarzyszy¢ trudnosci w
koncentracji i skupieniu uwagi ( 11.4);
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« depresja, z powodu ktérej dziecko (zwykle nastolatek) czuje
sie nieszczesliwe i traci zainteresowanie naukg i innymi
rzeczami( 11.8);

« zaburzenia zachowania, ktére powoduja, ze dziecko ,Zle sie
zachowuje” i popada w
ktopoty ( 11.6);

* zngcanie sie nad dzie¢mi,
ktére moze powodowac,

ze dziecko bedzie

nieszczesliwe,
przestraszone i rozproszone

(- 11.5)

« trudnosci ze stuchem lub wzrokiem;

* naduzywanie narkotykéw, zwtaszcza

przez mtodziez ( 9.2);
* niepetnosprawnos¢ intelektualna lub dysleksja ( 11.1, Ramka

11.7).
11.3.2 Jak sobie poradzi¢ z tym
problemem

Pytania do zadania rodzicom

Dziecko rzadko zgtasza sie do pracownika stuzby zdrowia z
powodu probleméw z nauka. Najprawdopodobniej bedziesz
musiat/a zwraca¢ uwage na to, ktére dzieci w Twojej okolicy nie

chodzg do szkoty, a nastepnie aktywnie monitorowac sytuacje,

wszystkie typowe problemy ze zdrowiem psychicznym u dzieci
W nastepujacy sposéb.

+ Kiedy zdate$ sobie sprawe, ze Twoje dziecko ma trudnosci z
nauka? (Zadaj pytania dotyczace op6znionego rozwoju w
dziecinstwie. Pamietaj, ze tagodna niepetnosprawnos¢
intelektualna moze pozostac niezauwazona do momentu
poéjécia dziecka do szkoty. Doktadny wywiad dotyczacy
kamieni milowych w rozwoju dziecka moze sugerowag, ze

dziecko ma niepetnosprawno$¢ intelektualng  11.1).

Jesli masz pewnos¢, ze dziecko nie ma

Jesli masz niepetnosprawnos¢ intelektualna, zadaj sobie te pytania.

+ Czy uwazasz, ze wzrok lub stuch Twojego dziecka stanowig
problem? «

Czy mozesz mi powiedzie¢, jaki jest poziom aktywnosci
Twojego dziecka w ciggu dnia? (Wez pod uwage
nadpobudliwo$¢ i niepokdj 11.4.)

+ Czy mozesz mi powiedzie¢, czy Twoje dziecko potrafi stucha¢
i wykonywac polecenia, ktére mu wydajesz? (Zapytaj o

trudnosci z koncentracjg i uwagg 11.4)

+ Jakie trudnosci ma Twoje dziecko z naukg? Czy popetnia
btedy gtéwnie w czytaniu, pisaniu lub pisaniu? Czy ma
specyficzne problemy z matematyka? Czy ma trudnosci ze

zrozumieniem instrukcji?

(Moga one wystepowac pojedynczo lub w potaczeniu i sg
zwykle zgtaszane u dzieci z dysleksjg Ramka 11.7.)

aby dowiedziec sig, dlaczego. Bedziesz musiat/a zada¢ pytania dotyczg€&y. Twoje dziecko ma trudnosci z méwieniem poprawnie?

RAMKA 11.7 CZYM JEST DYSLEKSJA?

Trudno$ci w uczeniu sig, powszechnie nazywane dysleksja,

to stany, w ktérych dziecko ma trudnosci ze zrozumieniem i
przetwarzaniem okre$lonych aspektéw nauki. Na przyktad
dziecko moze mie¢ specyficzne trudnosci z czytaniem,
ortografia, pisaniem lub matematyka. Dzieci te zazwyczaj
charakteryzujg sie normalng inteligencja. Z powodu niskiej
Swiadomosci tych trudnos$ci wéréd pedagogéw, wiele

dzieci z dysleksja jest przez nauczycieli okreslanych jako osoby
z niepetnosprawnoscig intelektualng lub ,leniwe”. Zachowania

w klasie obejmujg dziecko, ktére traci koncentracjg i...

Nudzi sie, frustruje i Zle sie zachowuje na lekgji. Czesto
prowadzi to do niepowodzen w nauce.

i towarzyszaca temu utrata pewnosci siebie.

Nie wiemy, dlaczego niektére dzieci majg trudnosci w uczeniu
sie lub dysleksje; mozliwe, ze wystepuje problem w sposobie,
w jaki mézg przetwarza informacje. Wiemy jednak, ze
dysleksja jest powszechna i nie jest tym samym, co
niepetnosprawnos¢ intelektualna.
Dzieki specjalnej pomocy edukacyjnej wiele dzieci z dysleksjg
radzi sobie réwnie dobrze, jak inne dzieci. Dzieci z dysleksja
moga mie¢ trudnosci z: « kopiowaniem,

ortografig i pisaniem.

* zrozumienie instrukcji

* liczby i matematyka

* czytanie na gtos

* rozumienie tego, co czytajg

+ zachowanie, poniewaz dziecko frustruje sie, gdy ma

problemy z nauka.
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| Jak dysleksja moze wptywa¢ na dziecko.

Od lewej? Czy sg niezdarne lub majg staba koordynacje,
na przyktad w sporcie? (Wiele dzieci z dysleksjg ma takie

trudnosci - Ramka 11.7.)

* Na koniec rozwaz problem rodzinny. Zapytaj rodzicéw o
problemy w domu, w tym przemoc i znecanie sie nad

dzie¢mi, ktére moga je denerwowac ( 11.5).

Pytania, ktére nalezy zada¢ dziecku

Przeprowadzanie wywiadu z dzieckiem w celu rozpoznania
dysleksji wymaga doswiadczenia i umiejetnosci. Najlepiej
skierowac dziecko do placéwki edukacji specjalnej lub kliniki
na dalsze badania. Wyjasnij rodzicom, dlaczego to sie robi;
moga3 sie bardzo zaniepokoi¢ tym ,badaniem”. Jesli jednak
nie masz w poblizu takiej specjalistycznej placéwki, mozesz
zadac ponizsze pytania, aby pomaéc wykry¢ dysleksje u
dziecka.

+ Co sprawia ci trudno$¢ w nauce? (Poglady dziecka sg

wazne; pamietaj, ze dziecko prawdopodobnie bardzo

martwi sie swoimi trudnosciami.)

+ Czy masz trudnosci ze styszeniem tego, co méwi nauczyciel,
albo z widzeniem tego, co jest napisane na tablicy? (Moze
to $wiadczy¢ o problemach ze stuchem lub wzrokiem).

+ Czy sg jakie$ przedmioty, ktére sprawiajg Ci wiekszg
przyjemnos¢ niz inne? (Na przyktad dzieci majgce
specyficzne problemy z liczbami nie bedg lubi¢
matematyki, ale moga lubi¢ jezyki obce.)

+ Czy masz trudnosci z czytaniem lub $ledzeniem tego, co

mowi nauczyciel?
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Masz trudnosci z ortografig? Czy masz trudnosci z

matematyka? (Popro$ o pokazanie zeszytéw szkolnych
dziecka i sprawdz, czy nie ma w nich nieporzagdnego
pisma lub powtarzajgcych sie btedéw

ortograficznych). « Jak nauczyciele i rodzice reagujg na Twoje
trudnosci?

+ Ktére aspekty szkoty sprawiajg ci przyjemnosc¢?

Poproszenie o pokazanie zeszytu szkolnego moze
pozwoli¢ na dostrzezenie trudnosci, jakie dziecko ma w nauce
(nastepna sekcja zawiera informacje o rodzajach btedéw, na
ktére nalezy zwréci¢ uwage).

Na co zwréci¢ uwage podczas rozmowy kwalifikacyjnej

+ Zbadaj stuch i wzrok dziecka, najlepiej w cichym pokoju.
Oba opisane ponizej testy sg jedynie wstepnymi
badaniami przesiewowymi, jesli nie masz dostepu do
specjalistéw. « Wzrok

mozna oceni¢, pozwalajgc dziecku przeczytac tekst normalnej
wielkosci lub opisa¢ obrazek w ksigzce, a nastepnie
oceniajac, jak blisko twarzy trzyma ksigzke, aby pozna¢
szczegoty, lub jak dobrze czyta litery na tablicy Sciennej z
podziatka.

* Aby ocenic stuch, nalezy stang¢ na odlegtos$¢ wyciggnietej
reki za dzieckiem, poprosic je o zakrycie jednego ucha na
raz i wyszeptanie kombinacji trzech réznych cyfr i liter
(np. 4, k, 6), a nastepnie poprosic o ich powtérzenie. Jesli
dziecko odpowie nieprawidtowo, test zostanie powtérzony

z uzyciem innej kombinacji cyfr i liter.

Uwaza sie, ze dziecko zdato ten test
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jesli powtérzg poprawnie co najmniej trzy z szesciu mozliwych
cyfr lub liter.

* Specyficzne objawy dysleksji moga by¢ trojakiego rodzaju:

akademickie, motoryczne i jezykowe. ¢

Znaki akademickie. Popro$ dziecko, aby przeczytato prosty
tekst (na poziomie klasy dziecka) i napisato kilka linijek na
dowolny temat (np. o rodzinie) i skopiowato kilka ksztattéw.
Podczas czytania, szukaj btedoéw, takich jak zamiana stéw
poprzez zgadywanie i zrozumienie kontekstu (np. ,$mieci”
zamiast ,litera” lub ,dom"” zamiast ,dom"), bteddéw, takich
jak opuszczanie liter i pomijanie stéw (np. méwienie
.Czerwony" zamiast ,czytac”). Sprawdz pismo pod katem
sttoczenia liter, ztego tworzenia liter, zamiany liter lub stéw,
ktére wygladaja jak lustrzane odbicie siebie (np. ,b" i ,d"
lub ,nie” i ,na"). W przypadku trudnosci z ortografig szukaj
btedoéw, takich jak opuszczanie liter lub wstawianie ztej
litery do stowa. Ocen umiejetnosci liczbowe, proszac
dziecko o podsumowanie prostych dwucyfrowych liczb.
Zwré¢ uwage na trudnosci z rozpoznawaniem liczb lub
wyjasnianiem pojec¢ liczbowych, takich jak ,wigkszy niz" czy
Lmniejszy niz". Moga réwniez mie¢ trudnosci z
prawidtowym rozpoznawaniem znakdéw operacyjnych (plus,
minus, mnozenie i dzielenie) (np. mnozenie, gdy znak

oznacza dodawanie).

* Objawy motoryczne. Dziecko moze by¢ niespokojne lub
nadpobudliwe. Moze sprawia¢ wrazenie rozproszonego i
zapominalskiego. Moze by¢ niezdarne, mie¢ nietypowy
chwyt otéwka i nieczytelne pismo. Mozesz poprosi¢
dziecko, aby wskazato prawg reke lub lewe ucho, aby
sprawdzi¢, czy ma prawg reke lub lewe ucho.

orientacja lewostronna. Dziecko moze mie¢ trudnosci z

zawigzaniem sznurowadet lub zapieciem guzikéw w koszuli.

« Znaki jezykowe. Mowa moze by¢ opéZzniona lub niewyrazna.

Dziecko moze mie¢ trudnosci

Yohn

hoo &
Sy,

zrozumienie instrukcji lub opowiedzenie prostej historii.

Co mogga zrobi¢ rodzice

+ Rodzice czesto sg sfrustrowani i zdezorientowani, poniewaz ich

dziecko wydaje sig inteligentne i normalne, a mimo to stabo
radzi sobie w szkole. Mogg sie martwic, ze ich dziecko ma
niepetnosprawnos¢ intelektualng. Wyjasnij, ze trudnosci w
nauce moga miec wiele przyczyn, a jedng z nich moze by¢
dysleksja. Wyjasnij rodzicom, ze dziecko moze mie¢ problemy
z nauka i nie nalezy go obwinia¢ za stabe wyniki w szkole.
Najlepiej bytoby skierowa¢ dziecko na dalszg diagnostyke
przed ztozeniem jakichkolwiek o$wiadczen dotyczacych

problemu.

+ Edukacja wyréwnawcza to specjalny rodzaj metody nauczania,

ktéra pomaga dzieciom z dysleksja lepiej sie uczy¢. Edukacja
wyréwnawcza zazwyczaj identyfikuje, a nastepnie stara sie
wspierac konkretny obszar uczenia sie, z ktérym dziecko ma
trudnosci, czy to jest czytanie, rozumienie i praca z liczbami,
czy przetwarzanie informacji przedstawionych im w formie
pisemnej. Dzieki tej ukierunkowanej pomocy wiekszo$¢ dzieci
bedzie w stanie ukoriczy¢ szkote, a wiele z nich radzi sobie
catkiem dobrze. Dzieci z dysleksja nie potrzebujg szkét
Lspecjalnych”, ktére sg gtéwnie dostosowane do dzieci z
niepetnosprawnoscig intelektualng. Moga jednak uzyskac
pomoc od pedagoga specjalnego w sali zasobéw w $Srodowisku
ogélnodostepnym. « Jesli to mozliwe, porozmawiaj z
nauczycielem o potrzebach dziecka. Wyjasnij, ze dziecko nie
ma niepetnosprawnosci intelektualnej. Wiele rad szkolnych
przyznaje ,ulgi” dla dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng,

wiec mozesz zacheci¢ nauczyciela

| Pismo dyslektyczne.
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i rodzica do zbadania tych kwestii. Mogtyby one
obejmowac zatrudnienie ,lektora” (osoby pomagajacej

w czytaniu), umozliwienie korzystania z kalkulatora i
wydtuzenie czasu na wypetnianie testéw. Szkota moze
by¢ réwniez zachecana do zwolnienia dziecka z
niektérych przedmiotéw lub do tagodniejszego podejscia
do oceniania (np. pisma odrecznego;  13.4 w sprawie
promocji zdrowia psychicznego w szkotach).

+ Doradz dziecku. Prawdopodobnie bedzie sie czuto zte i
nieszczesliwe. Wyjasnij, ze ma problem, ktéry utrudnia
mu radzenie sobie z nauka. Zapewnij je, ze nie jest
.gtupie” i ze z odpowiednig pomocg bedzie w stanie
poradzi¢ sobie znacznie lepiej.

Kiedy skierowac

Nigdy nie méw dziecku, ze ma niepetnosprawnos¢
intelektualng lub dysleksje, jesli nie jestes tego pewien.
Dotyczy to zwtaszcza tagodnej niepetnosprawnosci
intelektualnej, ktéra moze przypominac dysleksje. Skieruj
dziecko na konsultacje do odpowiednio przeszkolonego
specjalisty, takiego jak psycholog edukacyjny lub specjalista
ds. rozwoju dziecka. Beda oni réwniez w stanie udzieli¢
porady na temat placéwek edukacji wyréwnawczej w Twojej
okolicy (Rozdziat 15). Ramka 11.8 wyjasnia, co zrobi¢, jesli

nie ma mozliwosci skierowania dziecka do specjalistycznej
placowki.

RAMKA 11.8 CO ZROBIC, GDY SPECJALISTA

INTERWENCJA NIE JEST DOSTEPNA

+ Zachecaj rodzicéw do codziennego poswiecania czasu
na pomoc i wsparcie dziecka w odrabianiu lekcji i
nauce. Rodzic powinien podzieli¢ materiat lekgji i
starac sie przekazywac go dziecku na rézne sposoby.
Na przyktad, jesli dziecko ma trudnosci z czytaniem,
przeczytanie mu materiatu na gtos moze poméc mu

zrozumie¢ jego znaczenie.

* Gry takie jak rysowanie, kolorowanie i kopiowanie
réznych ksztattdw (np. zegara, cztowieka) sg przydatnymi
¢wiczeniami pomagajacymi rozwija¢ matg motoryke,
potrzebng do nauki pisania.

* Metody nauczania mozna dostosowac¢ do potrzeb dziecka
(np. mniej prac pisemnych i wigcej prezentacji ustnych)
lub dostosowa¢ program nauczania tak, aby dziecko
mogto uczy¢ sie mniej
kluczowe koncepcje.

+ Zachecaj szkote do rozwazenia ulg dla dziecka (np.
dodatkowego czasu na egzaminach).

+ Jesli nauka w szkole powszechnej wydaje sie niemozliwa,
zasugeruj szkote zawodowg, w ktérej dziecko moze
zdoby¢ umiejetnosci, ktére poprawia jego szanse na

przyszte zatrudnienie.

sekcja 11.3 pole podsumowujgce

rzeczy, o ktérych nalezy pamieta¢, majac do czynienia z dzie¢mi majacymi trudnosci z

studia

+ Dziecko, ktére ma trudnosci z nauka
Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng moga réwniez
doswiadczac probleméw ze zdrowiem psychicznym.

Niepetnosprawnos¢ intelektualna, nadpobudliwos¢, dysleksja,

depresja i przemoc w dziecifistwie mogg prowadzi¢ do trudnosci w nauce.

* Dysleksja moze sprawi¢, ze dziecko o normalnym IQ bedzie
miato gorsze wyniki w szkole z powodu specyficznych
trudnosci z czytaniem, pisaniem, ortografig lub matematyka.

* Dysleksja jest istotng przyczyng ztego zachowania i

depresji u dzieci.

« Diagnoza dysleksji wymaga oceny specjalistycznej

cja.

« Dzieci z dysleksjg powinny kontynuowac¢ nauke

szkoty publicznej. Poinformowac nauczycieli o dysleksji i
zabiegac o zapewnienie specjalnej pomocy edukacyjnej.
(Porady dotyczace promowania zdrowia psychicznego

w szkotach  13.4))
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11.4 Dziecko, ktdre nie potrafi usiedzie¢ spokojnie

W mtodszym wieku wiele dzieci ma krotki czas koncentracji
uwagi i szybko przechodzi od jednej czynnosci do drugiej.
Jednak wraz z rozwojem dzieci rozwijajg umiejetno$¢ skupiania

sie na danym zadaniu przez coraz dtuzszy czas.

Mozliwos$¢ siedzenia w jednym miejscu odzwierciedla zdolno$¢
umystu i ciata do skupienia sie na konkretnym zadaniu, na
przyktad czytaniu ksigzki. Jesli dziecko nie potrafi sie skupi¢,
nie bedzie podazac za tym, czego ucza go w klasie. Podobnie,
jesli dziecko nie zwraca uwagi na to, czego oczekujg od niego
rodzice, jest bardziej prawdopodobne, ze zostanie uznane za
niegrzeczne. Kiedy nieuwadze towarzyszy niepokdj i brak
refleksji nad konsekwencjami swoich dziatan (impulsywnosc),
dziecko moze cierpiec¢ na zaburzenie zwane zespotem
nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD).

11.4.1 Dlaczego niektérym dzieciom trudno jest
usiedzie¢ w miejscu?

ADHD to problem zdrowia psychicznego, ktéry powoduje
trudnosci w pozostawaniu w bezruchu. ADHD wystepuje
czesciej u chtopcéw. Dzieci z ADHD:
« by¢ niespokojnym, na przyktad nie méc usiedzie¢ na krzesle
przez catg lekcje;
* majg trudnosci z koncentracjg lub zwracaniem uwagi, na
przyktad nie sg w stanie odrobi¢ pracy domowej lub

wykonac polecenia;

« fatwo sie rozpraszajg i nie koriczg tego, co zaczeli;

Zachowania te moga by¢ tak skrajne, ze wptywajg na zycie

dziecka na wiele sposobéw:

* w domu chtopca moze by¢ trudno zdyscyplinowac, a poziom
jego aktywnosci, impulsywne zachowanie i trudnosci z

koncentracjg moga go wyczerpywac;

* w szkole moze mie¢ trudnosci z nauka i rozpraszac
nauczyciela nieumiejetnoscia spokojnego siedzenia i

stuchania, a takze ciggtym przerywaniem lekcji;

+ podczas zabawy moze denerwowac swoich réwiesnikéw,
nie czekajgc na swojg kolej, przerywajgc innym, wdajac sie

w béjki i chcac postawi¢ na swoim.

11.4.2 Dlaczego ADHD jest powaznym
problemem?

Wiekszos$¢ dzieci z ADHD jest okreélana jako niegrzeczne i
nieodpowiedzialne, zamiast rozpoznawac problem ze
zdrowiem psychicznym, ktéry mozna rozwigzac za pomocg
konkretnych strategii. Niewykrycie i brak leczenia tego
problemu moze prowadzi¢ do niepowodzen w nauce,
porzucenia szkoty i probleméw z adaptacja do zycia, nawet w
dorostym zyciu. U niektérych dzieci w okresie dojrzewania
moga wystgpic¢ problemy z zachowaniem ( 11.6) i zacza¢
siegac po narkotyki lub alkohol. Rozpoznanie tego zaburzenia
moze pomaoc rodzicom i nauczycielom zrozumie¢, ze
zachowanie dziecka jest objawem problemu lezgcego u jego

podtoza.

11.4.3 Jak sobie poradzi¢ z tym

problemem

* badz impulsywny - dziataj, zanim pomyslisz o konsekwencjach, Dzieci z objawami ADHD rzadko trafiajg do lekarza, poniewaz

np. przebiegnij przez ruchliwg ulice;

* nie by¢ w stanie czeka¢ na swojg kolej w grach lub podczas
rozmowy z innymi;
* wymagac skrajnie

duzej uwagi;

* by¢ niezorganizowanym,
nieuporzadkowany i sktonny
do gubienia rzeczy;

« i w efekcie czesto majg

trudnosci z nauka.

Opublikowano online przez Cambridge University Press

uwaza sie, ze problemy wynikajg ze ztego zachowania, ktére
w Srodowisku szkolnym jest przede wszystkim kwestig

dyscypliny.

Pytania do zadania rodzicom

+ Czy mozesz mi powiedzie¢, jaki jest poziom aktywnosci
Twojego dziecka w ciggu dnia? Od kiedy zauwazasz te
zachowania? (Sprawdz, jak dlugo zachowania dziecka
powodujg problemy. Uzyskaj szczegétowy opis zachowan,

ktére rodzice uwazajg za trudne.
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i od jak dawna to sie dzieje.
Czesto dziecko z ADHD miato trudny i niespokojny

temperament juz jako niemowle.)

+ Czy Twoje dziecko ma trudnosci ze zwracaniem uwagi na
rzeczy? (Na przyktad wydaje mu sie, ze nie rozumie czesci
instrukgji, ktére mu przekazujemy.)

+ Czy Twoje dziecko ma trudnosci z usiedzeniem w jednym
miejscu, na przyktad z siedzeniem na swoim miejscu do
konca positku lub odrobienia pracy domowej?

(Nalezy pamietac, ze dziewczeta z ADHD czesto sg mniej
niespokojne, ale majg problemy z koncentracjg i
rozproszeniem uwagi. Z tego powodu rodzice moga nie
dostrzegac ich probleméw z odrabianiem lekgji i
konczeniem zadan.)

+ Jakie s3 relacje Twojego dziecka z przyjaciétmi? Jak radzi
sobie w szkole?
(W przypadku ADHD problem z zachowaniem powinien
by¢ obecny w kilku aspektach zycia dziecka - w $rodowisku
nauki, w domu, a takze podczas zabawy z przyjaciétmi.
Jesli problem ogranicza sie wytgcznie do Srodowiska
szkolnego, moze wynika¢ np. ze srodowiska szkolnego,

w ktérym dziecko ma trudnosci z nadgzaniem za
nauczycielem, co z kolei powoduje, ze jest niespokojne

Ramka 11.7.)

+ Co prébowates zrobi¢, aby zmniejszy¢ problem?
(Konkretnie zapytaj, w jaki sposéb rodzice staraja sie
sprawic, aby ich dziecko zachowywato sie odpowiednio.
Wiele nadpobudliwych dzieci jest bitych fizycznie lub
unieruchamianych z powodu swojego zachowania.)

Pytania, ktére nalezy zada¢ dziecku

Dziecko z ADHD, zwtaszcza starsze, moze by¢ w stanie do$¢
jasno opisac¢ swdj problem, jesli zada mu sie odpowiednie
pytania w empatyczny sposéb. Pytania mozna sformutowac
W nastepujacy sposéb.

+ Czy miates jakie$ problemy w domu lub szkole? (Zachecaj
dziecko do rozmowy o tym, co je ,pobudza” do ruchu i
niepokoju. Wiele dzieci bedzie w stanie opisa¢ ,presje”,
ktérg odczuwajg, aby wstac i ruszy¢ sie, co$ powiedzie¢
lub rzuci¢ sie do nastepnego zadania.) « Czy miate$
trudnosci ze stuchaniem nauczyciela,

zwracaniem uwagi na to, co méwi, lub na nauke? (Wiele

dzieci z ADHD moze miec¢ réwniez wspétistniejace

zaburzenia rozwojowe, ktére mogg pogtebiac ich problem.)
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* A jak jest w domu? Czy masz problemy z koncentracja, na

przyktad z dojadaniem positku lub oglgdaniem telewizji?

+ Czy czesto tracisz panowanie nad soba? Co cie ztosci?

+ Czy Twoi rodzice sie na Ciebie ztoszcza? Jak myslisz,

dlaczego sie ztoszcza? Co robig, kiedy sie ztoszczg?

Na co zwréci¢ uwage podczas rozmowy kwalifikacyjnej

Dziecko z ADHD moze by¢ niespokojne, nerwowe, nieustannie
prébowac wstac i chodzi¢ po pokoju.

Moga przerywac innym i méwic poza kolejnoscig. Dziewczeta
z ADHD moga ,buja¢ w obtokach” lub wycofywac sie z
rozmowy, ktéra ich bezposrednio nie dotyczy, bez widocznego

zdenerwowania.

Co zrobi¢ natychmiast

+ Wyjasnij rodzinie, na czym polega problem dziecka. Opisz,
ze to nie ,wina" dziecka, ale problem ze sposobem, w

jaki podejmuje decyzje i planuje zajecia.

Zrozumienie, ze dziecko ma problem zdrowotny,
moze poma&c wielu rodzicom i dzieciom poczuc sie
bardziej optymistycznie.

+ Zapewnij rodzicéw, ze ustalenie struktury wokét codziennej
rutyny dziecka pomoze mu radzi¢ sobie z wieloma

trudnymi zachowaniami w domu (ramka 11.9).

* Zasugeruj rodzicom, ze chetnie wyslesz wiadomos$¢ do
nauczyciela klasy dziecka, w ktérej wyjasnisz problem i

zaproponujesz strategie, ktére mozna wyprébowac w
warunkach szkolnych (ramka 11.10).
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« Jedli nawet po zastosowaniu sie do zalecert z Ramki 11.9, Kiedy skierowac

dziecko nadal ma powazne problemy z zachowaniem, ) i )
. . . ) . ADHD moze by¢ trudnym problemem do leczenia bez
warto zasugerowac rodzicom, ze ich dziecko moze

skorzysta¢ z leku o nazwie metylofenidat (Tabela 14.6). wsparcia rodziny i szkoty. Jesli masz dostep do specjalistycznej
) ) ) ) opieki nad dzie¢mi lub zdrowia psychicznego, skieruj do niej
Lek ten jest zazwyczaj przepisywany przez pediatre lub

wszystkie dzieci z tym schorzeniem, poniewaz dostepne sg

specjaliste zdrowia psychicznego. * Nie nalezy stosowac . . .
ped & psy 9 y skuteczne metody leczenia, ktére mogg poméc w

lekdw uspokajajacych; moga one jedynie
zwiekszeniu potencjatu uczenia sie dziecka.
wywotac sennosc¢ u dziecka i pogorszy¢ jego zdolnos¢

koncentracji.

RAMKA 11.9 POSTEPOWANIE Z DZIECKIEM NADPOBUDLIWYM: PORADY DLA RODZICOW

Rodzicéw nalezy poinformowac o nastepujacych kwestiach. « Stwdrz jasne i przewidywalne plany dnia dla swojego dziecka.

« Unikaj kar fizycznych i upokarzania dziecka za zachowania, Przygotuj wizualne plany zaje¢, do ktérych bedzie mogto od
ktérych nie jest w stanie kontrolowaé. Kary fizyczne czasu do czasu wraca¢. Omoéw z dzieckiem nowe aktywnosci
Lusprawiedliwiajg” przed dzieckiem, ze bicie innych jest w i wyjscia z wyprzedzeniem; wyjasnij, czego od niego
porzadku i moze ono to robi¢ w szkole. Zamiast tego skup oczekujesz i z géry wynegocjuj nagrode za dobre zachowanie. ¢
sie na pozytywnych zachowaniach, ktére dziecko dostrzega i Zadbaj o regularne uprawianie sportu lub aktywnosci fizycznej.

aktywnie je chwal, na przyktad moéwigc: ,Dobrze, ze siedziate$

przez 2 minuty”. Alternatywg dla kar fizycznych sa negatywne

konsekwencje ,kasy” (Ramka 11.12). « Stosuj ,kontrakt aktywnos¢ kazdego dnia, aby Twoje dziecko mogto pozby¢ sie
behawioralny” (Ramka 11.4) i powiaz go z systemem nadmiaru energii. *
odpowiednich i spéjnych nagréd, z ktérych Unikaj stodzonych napojéw, napojéw gazowanych i Smieciowego jedzenia
mozna skorzystac, gdy dziecko juz... - czesto zawierajg dodatki, ktére nadmiernie stymulujg dziecko. ¢
Stwérz

uspokajajagce rytuaty w okresach takich jak péjscie spac. Na
powiedziano mi jak one dziataja. przyktad bajka i szklanka mleka zamiast zabaw i gier. * Stuchaj

+ Nagradzaj dziecko, gdy zachowuje sie w sposéb zgodny z zasadami. uczu¢ i mysli swojego dziecka.

Wiasdciwy sposéb. Prowadz? ,teczke dumy” z osiggniec dziecka;
mozesz przechowywac¢ w niej rysunki, certyfikaty i inne Wiele dzieci z ADHD czuje sie niezrozumianych i nieszczesliwych.
pamiatki dotyczace jego zdolnosci. Pokaz dziecku, ze rozumiesz, dlaczego ma trudnosci i ze

chcesz poméc mu odzyskac kontrole nad swoim zyciem.

+ Upewnij sie, ze dziecko jest skupione na Tobie, kiedy do niego
mowisz, i wydawaj polecenia po kolei. Na przyktad nie méw:
.Wykap sie i dokoricz nauke”. Zamiast tego podziel to na dwie
prosby: po kapieli pochwal je, a nastepnie popros$ o wykonanie

drugiej prosby.

+ Badz konkretny w tym, czego oczekujesz. Na przyktad:

zamiast moéwic¢ dziecku, ktére wtasnie zaczyna jes¢: ,Badz
grzeczny”, mozesz powiedzie¢: ,Prosze, dokoncz jedzenie, a

potem mozesz odej$¢ od stotu”.
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RAMKA 11.10 POSTEPOWANIE Z UCZNIEM NADPOBUDLIWYM: PORADY DLA NAUCZYCIELI

Nauczycielom nalezy doradzi¢ nastepujgce postepowanie.

+ Posadz ucznia jak najblizej biurka nauczyciela
jak to mozliwe. Dzieki temu nauczyciel bedzie mégt skupic¢
sie na uczniu, gdy bedzie to potrzebne. Uczniowie beda
tez mniej rozpraszani przez innych uczniéw.

+ Ustaw ucznia z dala od okien i drzwi.

+ Podczas wydawania polecen patrz na dziecko. Popro$ ucznia
o powtdrzenie polecen, aby upewnic sig, ze zrozumiato, co
zostato powiedziane. Jesli to pomoze, daj dziecku osobistg
instrukcje na pismie - moze sie przydac karteczka

samoprzylepna na stole.

* Wydawaj jasne i zwiezte instrukcje. Unikaj zbednych instrukgji.
Podziel zadania na mniejsze czesci i réb krétkie przerwy
miedzy nimi. Czesto monitoruj dziecko podczas
wykonywania zadan, aby upewnic sig, ze postepuje zgodnie
z planem.

« Staraj sie trzymac przewidywalnego harmonogramu; jesli

+ Badz cierpliwy i wyjasnij wszystko uczniowi, jesli
wracajg po pomoc.

* Pozwél dziecku wstawac w regularnych odstepach czasu. Na
przyktad, moze poméc w sprzataniu tablicy lub rozdaniu
ksigzek.

+ Daj dziecku wigcej czasu na testy, np. zabierz jego arkusz

odpowiedzi na koncu.

nastapig zmiany, poinformuj dziecko, czego sie spodziewac.

« Niech uczen prowadzi zeszyt prac domowych, w ktérym
bedziesz mégt sprawdzi¢, czy zadania zostaty zapisane
przed wyjéciem dziecka do domu. Pomoze to réwniez
poprawi¢ komunikacje miedzy nauczycielem a rodzicem. ¢

Wzmocnij jasne zasady obowigzujgce w klasie i szkole.

Spokojnie. Nie upokarzaj dziecka, ale daj mu wczesdniej
ustalone konsekwencje (np. ze zostanie w klasie przez 5
minut podczas przerwy).

* Mozna réwniez zastosowa¢ odpowiednio zmodyfikowany
.kontrakt behawioralny” (ramka 11.4). Zawsze chwal i
nagradzaj dziecko za kazde pomysinie wykonane zadanie.
Chwalenie wysitku jest réwnie wazne, jak chwalenie
osiggniecia.

Wiele z tych zasad mozna zastosowac w odniesieniu do wszystkich

dzieci w celu promowania zdrowia psychicznego w szkotach ( 13.4).

sekcja 11.4 pole podsumowujace

rzeczy, o ktérych nalezy pamieta¢, majac do czynienia z niespokojnym dzieckiem

* Wiele dzieci wykazuje niespokojne zachowanie i
majg problemy z koncentracjg, zwtaszcza w wieku
niemowlecym. Jesli jednak problem ten utrzymuje sie w
miare dorastania i staje sie powazny, wptywajgc na dziecko
w domu, w szkole i w relacjach z przyjaciétmi, moze to by¢
ADHD.

+ W przypadku ADHD najlepiej jest poczgtkowo radzi¢ sobie,
udzielajgc rodzicom i nauczycielom porad dotyczacych

tworzenia ustrukturyzowanego $rodowiska dla dziecka i

strategie radzenia sobie z niepokojem i staba koncentracja.

» W miare rozwoju dziecka niepokéj bedzie ustepowat, chociaz

problemy z rozpraszaniem sie mogg pozostac.

* W miare mozliwosci zaleca sie skierowanie dziecka do
specjalisty. Istniejg leki, ktére mogg pomoc wielu dzieciom
z ADHD, ale powinny by¢ podawane wytgcznie pod

nadzorem specjalisty.
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11.5 Dziecko, ktére doswiadczyto

przemocy

Znecanie sie nad dzieckiem moze by¢ rozumiane jako
jakiekolwiek dziatanie, celowe lub wynikajace z zaniedbania,
ktére moze negatywnie wptyna¢ na zdrowie lub rozwéj dziecka.
Istnieje wiele sposobéw znecania sie nad dzie¢mi.

* Przemoc emocjonalna. Jest to najczestszy, ale najrzadziej
zgtaszany rodzaj przemocy. Dziecko moze by¢
zaniedbywane, poniewaz nie otrzymuje wystarczajgcej
uwagi, mitosci, opieki lub pozywienia. Moze to obejmowac
brak doprowadzenia na szczepienia lub niepodanie
lekéw, gdy dziecko jest chore. Czasami tylko jedno
dziecko w rodzinie jest ofiarg przemocy, podczas gdy
inne sa traktowane w inny sposéb; moze to wynikac z
pici, charakteru lub zdolnosci dziecka. Przemoc stowna,
polegajaca na krzyczeniu, wySmiewaniu lub nazywaniu
dziecka obrazZliwymi stowami, jest réwniez forma
przemocy emocjonalnej. Zaniedbanie moze réwniez

dotyczy¢ dziecka, ktérego rodzice majq
problemy ze zdrowiem psychicznym.

* Przemoc fizyczna. Wielu
rodzicéw od czasu do
czasu stosuje klapsy, aby
zdyscyplinowac swoje dzieci, cho¢
nie jest to zalecane. Dotkliwsze i
czestsze kary fizyczne moga
wyrzadzi¢ powazne szkody
fizyczne i psychiczne dziecku.
Niektére dzieci moga by¢ réwniez uderzone lub
potrzgsane tak mocno, ze ztamig kosci. W
najgorszym przypadku moga umrze¢ z powodu

doznanego urazu.

* Przemoc seksualna. Ma to miejsce, gdy

osoba dorosta wykorzystuje dziecko dla

wiasnej przyjemnosci seksualnej.
Osoba dorosta moze pokaza¢ dziecku
swoje narzady ptciowe, dotykac je,
zmusza¢ do dotykania swoich
narzadoéw ptciowych, a nawet
prébowac odby¢ z nim petny

stosunek ptciowy.

Opublikowano online przez Cambridge University Press

11.5.1 Dlaczego dzieci padajg ofiarg przemocy?

Nalezy pamietac¢, ze zaréwno chtopcy, jak i dziewczeta moga
pasc¢ ofiarg przemocy. Najczesciej osobg dopuszczajacg sie
przemocy wobec dziecka jest kto$, kogo dziecko dobrze zna

- moze to by¢ cztonek rodziny, domownik lub $rodowisko, w
ktérym przebywa dziecko (np. sgsiedztwo, szkota lub instytucja
religijna).

Dorosty wykorzystuje bliska relacje i wptyw na dziecko.
Rodziny, w ktérych dochodzi do przemocy wobec dziecka,
czesto sg réwniez rodzinami, w ktérych wystepuja inne formy
przemocy (np. przemoc ojca wobec matki).

Rzadziej dziecko moze pas¢ ofiarg przemocy ze strony
obcej osoby. W niektdérych sytuacjach dzieci, ktére sa juz
narazone na przemoc, takie jak te mieszkajace na ulicy, moga
by¢ wykorzystywane seksualnie przez dorostych ( 13.5).
Wiekszos$¢ sprawcéw przemocy to mezczyzni, ale nie wyklucza
to kobiet jako sprawczyn lub oséb utatwiajgcych
wykorzystywanie dzieci. Wiekszo$¢ sprawcéw przemocy

wyglada tak samo jak wszyscy inni i nie zachowuje sie w
nietypowy sposéb.

11.5.2 Jak dzieci sg dotkniete przemocg?

Zalezy to od rodzaju i powagi naduzycia.

Na przyktad, sporadyczne, karzgce klapsy (cho¢ niezalecane)
ze strony rodzica, ktéry poza tym jest kochajgcy i wspierajacy,
raczej nie bedg miaty zadnych szkodliwych skutkéw. Z drugiej
strony, powtarzajace sie lub powazne znecanie sie psychiczne
i fizyczne, a nawet pojedyncze epizody wykorzystywania

seksualnego, moga prowadzi¢ do powaznych probleméw:

+ zdrowie fizyczne: urazy takie jak siniaki, skaleczenia,
ztamania lub oparzenia, nawracajgce, niewyjasnione

zakazenia drég moczowych u dziewczat

+ zdrowie seksualne: urazy narzadéw ptciowych, cigza i
choroby przenoszone drogg ptciows * zdrowie
psychiczne: lek, agresja, problemy z koncentracjg, depresja i

zachowania antyspoteczne

» wyniki w nauce: spadek wynikéw dziecka w nauce.
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11.5.3 Kiedy podejrzewac znecanie sie nad dzieckiem
Podejrzenie naduzycia pojawia sie, gdy u dziecka obserwuje sie
wyrazng zmiane w zachowaniu, ktéra moze
obejmowac: « strach przed konkretnymi dorostymi
bez zadnego zrozumiatego powodu
+ wycofywanie sie z zaje¢, w ktérych uczestniczyto
sie w przesztosci

* bycie agresywnym lub znecanie sie nad innymi
dzie¢mi

* ucieczka z domu lub szkoty
* regularne klamstwa i kradzieze
+ stabe wyniki w szkole

* utrata wagi bez wyraznego
powodu medycznego

* bycie biernym i niereagowanie jak inne
dzieci

+ zachowywanie sie jak mtodsze dziecko
(np. gdy 6-latek zaczyna zachowywac¢

sie jak 3-latek)

* préba samookaleczenia.

Ponadto do objawéw specyficznych dla

wykorzystywania seksualnego zalicza sie:

+ pokazywanie zabaw lub zachowan o
charakterze seksualnym, takich jak

dotykanie i zabawa cze$ciami seksualnymi

w miejscach publicznych

* wiesz wiecej o seksie, niz bys sie spodziewat

* zaczyna sie moczy¢ w tézku lub brudzi¢
po osiggnieciu kontroli

* bycie zbyt przyjacielskim wobec dorostych

* nawracajace zakazenia uktadu moczowego, bél podczas
oddawania moczu lub inne zakazenia lub stany zapalne

narzadéw ptciowych.

11.5.4 Jak sobie poradzi¢ z tym problemem

Pytania do zadania rodzinie lub przyjaciotom

Niewielu dorostych otwarcie przyzna, ze podejrzewa, ze dziecko,
ktére znaja, jest ofiarg przemocy. W przypadku podejrzenia
przemocy wobec dziecka niezwykle wazne jest, aby szczerze i

otwarcie zapytac o to osobe dorosta.
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+ Czy podejrzewasz lub wiesz, ze to dziecko jest w jakikolwiek
sposéb krzywdzone przez kogos? (Jesli istnieje taka
mozliwos$¢, badz bardziej konkretny, pytajgc o wszystkie trzy
rodzaje przemocy. Nie pomijaj pytania o przemoc
emocjonalng tylko dlatego, ze wydaje sie mniej ,powazna”
niz przemoc seksualna lub fizyczna). « Kto Twoim

zdaniem krzywdzi dziecko? Kiedy to sie zaczeto? Jakie dziatania
zostaty podjete w zwigzku z tym?

+ Czy udostepnites$ te informacje komukolwiek?
Jeszcze? Kto?

« Czy powiedziate$/a$ osobie (sprawcy przemocy), ze martwisz
sie tym, co sie dzieje? Jesli tak, jaka byta jego/jej reakcja?
Jesli sprawca przemocy nie zostat skonfrontowany, dlaczego?

* Kto jest opiekunem dziecka? (Jesli jest to osoba stosujaca
przemoc, nalezy ustali¢, kto inny mogtby wzigé
odpowiedzialnos¢ za dziecko.)

Pytania, ktére nalezy zada¢ dziecku

Zachowaj szczegélng ostroznosc¢ zadajac te pytania, poniewaz
mog3 zostac Zle zinterpretowane przez dziecko i jego opiekunéw.
Zapoznaj sie ze specjalnymi sugestiami dotyczacymi wywiadu
ponizej.
» Czasami dzieci mogg zostac zranione przez osobe dorostg.
Czy kto$ dorosty zrobit ci ostatnio krzywde? « Jesli tak, to kto
to byf? (Jesli
dziecko waha sie wymieni¢ imie i nazwisko, nie zmuszaj go.

Przejdz do nastepnego pytania.)

* W jaki sposéb ta osoba Cie zranita? Jak czesto?
+ Co o tym myslisz?

+ Czy powiedziate$s komus innemu? Komu? Co ci powiedzieli?

Specjalne sugestie dotyczgce wywiadéw

* Przeprowadzanie wywiadu z dzieckiem na temat mozliwosci
naduzycia to bardzo delikatne zadanie. Najlepiej, aby z
dzieckiem porozmawiat do$wiadczony pracownik stuzby zdrowia.
Jedli to mozliwe, skontaktuj sie ze specjalistg dzieciecym lub
innym pracownikiem stuzby zdrowia, ktéry pracowat z
dzie¢mi bedacymi ofiarami przemocy. Jesli jest dostepny
specjalista, natychmiast skieruj do niego dziecko, poniewaz

nie powinno by¢ ono przestuchiwane i badane przez wiele
0s6b dorostych.
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« Nie zadawaj pytan o naduzycia, dopéki nie nawigzesz
kontaktu z dzieckiem. Jesli oznacza to poswiecenie mu
wigcej czasu, zréb to.

Uzywaj zabawek, rysunkéw lub opowiadaj historie, aby
pomdc dziecku poczu¢ sie swobodnie w Twojej
obecnosci. « Méw do dziecka spokojnie, uwzgledniajgc jego
poziom rozwoju, aby Twoje pytania i sugestie byty
odpowiednio sformutowane. Wyraznie zaznacz, ze
dziecko moze zadawac pytania o wszystko i ze jeste$ po
to, aby mu poméc. Wyjasnij mu, ze to, co Ci powie, bedzie
wykorzystane wytgcznie w celu zapewnienia mu

bezpieczenstwa.

* Przeprowadz wywiad z dzieckiem z matka lub innym
cztonkiem rodziny, ktéry z pewnoscig nie jest podejrzanym
o stosowanie przemocy i ktéremu dziecko ufa (zapytaj
dziecko, ktérego dorostego chciatoby mie¢ przy sobie
podczas oceny). Popros$ dziecko, aby opisato zdarzenie
wiasnymi stowami, uzywajac pytan otwartych.

« Badanie fizykalne prawdopodobnie bedzie konieczne.
Jednak dziecko, ktére doswiadczyto przemocy, moze by¢
bardzo wrazliwe na badanie fizyczne. Szanuj prywatnos¢
i komfort dziecka.

Bardzo mate dziecko moze zostac zbadane na kolanach
matki.

« Upewnij sie, ze towarzyszy ci doswiadczony kolega.
Wyjasnij dziecku, co robisz i dlaczego, zanim zaczniesz,
ale opisz tez kazdy krok w trakcie.

Czasami dzieci mogg

Zostates$ zraniony przez osobe dorosta. Czy kto$
dorosty zrobit ci ostatnio krzywde?

Opublikowano online przez Cambridge University Press

Upewnij sig, ze jeste$ delikatny i nie wyrzadzasz dziecku
wiekszej krzywdy. Szczeg6towo udokumentuj wyniki.

Moga by¢ potrzebne podczas $ledztwa policyjnego. Nie
wymuszaj badania, jesli dziecko czuje sie niekomfortowo.

+ Nie wysuwaj oskarzen ani grézb wobec nikogo. Mozesz
przestraszy¢ dziecko i wzbudzi¢ podejrzenia dorostych co
do twoich intencji.

Na co zwréci¢ uwage podczas rozmowy
kwalifikacyjnej i egzaminu

Doktadne badanie dziecka powinno obejmowac:

* wrazenie na temat zdrowia psychicznego i zachowania
dziecka

+ urazy dowolnej czesci ciata

+ wszelkie urazy lub stany zapalne narzagdéw ptciowych -
zawsze nalezy zbadac takze okolice odbytu, zwtaszcza u
chtopcéw.

Nie oceniaj tego, co widzisz.

Zamiast tego zapisz szczeg6towo swoje obserwacje.

Co zrobi¢ natychmiast

* Porozmawiaj z cztonkami rodziny, ktérzy sg dostepni i
mogg zapewnic bezpieczenstwo dziecka.
Wyjasnij, dlaczego podejrzewasz naduzycie. Wielu
rodzicéw nie zdaje sobie sprawy, ze ich dziatania moga
by¢ tak szkodliwe dla zdrowia dziecka. Samo powiedzenie
im o niebezpieczenstwach zwigzanych z biciem dziecka
lub zaniedbywaniem jego potrzeb emocjonalnych moze
spowodowac zmiane w ich zachowaniu. Czesto w domu
narasta cykl przemocy, w ktérym rodzice bijg swoje
dziecko, ktére z kolei zachowuje sie jeszcze gorzej, co

prowadzi do kolejnych bic. « Jesli podejrzewasz

naduzycie seksualne, mato prawdopodobne jest, aby rodzina
tatwo to zaakceptowata, szczegdlnie jesli sprawcg
naduzycia jest kto$ bliski rodzinie. Nie oskarzaj nikogo.
Zamiast tego, podziel sie swoimi obawami z rodzing i
podkresl, ze jesli naduzycie bedzie kontynuowane,
zdrowie dziecka bedzie jeszcze powazniej zagrozone. ¢

Twoim priorytetem jest zdrowie i

bezpieczenstwo dziecka. Jesli podejrzewasz, ze zycie dziecka
jest zagrozone, natychmiast skieruj je w bezpieczne
miejsce.
Moze to by¢ cztonek rodziny, pobliski szpital lub

organizacja pracujgca z dzie¢mi.
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Bardzo martwig sie o bezpieczenstwo

Twojego dziecka. Czy mozesz mie¢ pewnos¢, ze przemoc nie

owtérzy sie w domu?

Rozwigzaniem tymczasowym moze by¢ przeniesienie dziecka

w bezpieczne miejsce (na przyktad do domu krewnego).

+ Naucz dziecko, jak zadba¢ o swoje bezpieczenstwo.
Wyjasnij, ze naduzycie nie jest ich wing i ze nie powinni czu¢
sie winni, ze o tym moéwili (patrz réwniez Ramka 11.11).
Wazne jest, aby upewnic sie, ze to sie nigdy wiecej nie
powtdrzy.
Zasugeruj dziecku, w jaki sposéb moze zapobiec ponownemu

naduzyciu:
« staraj sie unika¢ przebywania sam na sam ze sprawcg przemocy;

* powiedz osobie stosujgcej przemoc stanowczym, gtosnym gtosem, zeby
cie nie dotykata;

+ odejdz od sprawcy przemocy - zwré¢ sie do innej osoby
dorostej, ktéra zapewni ci ochrone.

+ Skontaktuj rodzine z lokalnymi organizacjami wsparcia. Moga
to by¢ grupy wsparcia dla dzieci, grupy zajmujace sie
przemoca w rodzinie, pomoc prawna, agencje ochrony dzieci,
policja lub specjalisci stuzby zdrowia (Rozdziat 15). « Wyjasnij
dorostym, ktérych to dotyczy, ze znecanie sie

nad dzie¢mi jest powaznym przestepstwem i ze sprawca
przemocy ponosi odpowiedzialno$¢ za dziatania policji w
przypadku ztozenia skargi. Doktadnie zapisz, co zostato
powiedziane podczas wywiadu. W niektérych miejscach
pracownicy stuzby zdrowia sg prawnie zobowigzani do
informowania policji o przypadkach wykorzystywania
seksualnego dzieci; zapoznaj sie z tymi wymogami. W takich
miejscach musisz powiadomi¢ policje i pozwoli¢, aby

postepowanie prawne toczyto sie swoim tokiem.
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RAMKA 11.11 POMOC DZIECKU, KTORE BYLO

ZNECONY

Pomoéz dziecku zaufac
« Zapewnij dziecko, ze jeste$ osobg dorosta, ktérej moze

zaufac i ze zawsze bedzie mogto z toba porozmawiac
w zaufaniu.

* Znajdz czas, w ktérym dziecko bedzie mogto z Tobg
rozmawiac bez przeszkéd.

« Badz ciepty i czuty wobec dziecka, ale
pamietaj, zeby zachowac ostroznos¢ podczas dotykania

ciata.

Pomoéz dziecku poczuc sie pozytywnie

+ Zapewnij dziecko, ze nie jest odpowiedzialne za naduzycie.

* Pomoz dziecku zidentyfikowac jego mocne strony i
sposoby ich rozwijania.
« Zaproponuj dziecku aktywnosci, ktére lubi, takie jak:

jak zabawa z przyjaciétmi.

Pom6z dziecku rozpoznawac i wyraza¢ emocje

+ Porozmawiaj o tym, jakich emocji doswiadcza dziecko i jak
mozna sobie z nimi radzic.

* Wykorzystuj rysunki i opowiesci, aby poméc dziecku
odkry¢ swoje emocje.

+ Naucz dziecko, jak radzi¢ sobie ze ztoscig.

Poméz dziecku stworzy¢ plan bezpieczenstwa

* Wybierz przyjaciela lub sasiada, do ktérego dziecko moze
zwréci¢ sie o pomoc. Upewnij sig, ze ta osoba dorosta
jest poinformowana, ze dziecko bedzie sie do niej zgtaszac.
pomoc.

*+ Pozwdl dziecku przeéwiczy¢ z tobg, jak powiedzie¢ ,nie”
dorostemu, ktéry stosuje wobec niego przemoc.

« Jedli istnieje lokalny numer policyjny, podaj go policji.

dziecko.

Wiadomosci uzdrawiajgce dla dzieci
« ,Zalezy mi na tobie".
- ,Szanuje cie.”
« Jeste$ godny mitosci.”
« ,Masz mocne strony.”
« ,Dobrze, ze mi powiedziate$. Teraz mozemy mie¢ pewnos¢,
e nie stanie ci sie juz wiecej krzywda".
* ,Wiekszo$¢ dorostych nigdy nie skrzywdzitaby dzieci”.
* ,Mozesz powiedziec¢ nie, jesli nie podoba ci sie sposéb, w jaki

ktos cie dotyka”.
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Komu ufasz?
Czy ta osobg mogtaby by¢ osoba,

ktéra mogtaby Ci poméc, gdy czujesz, ze

mozesz zostac zraniony?

Kiedy skierowac

W przypadku powaznego naduzycia fizycznego nalezy zgtosic sie do

specjalistycznej placéwki i koniecznie powiadomic¢ policje.
Co robi¢ pdzniej

Utrzymuj bliski kontakt z dzieckiem i rodzing w regularnych
odstepach czasu przez co najmniej 6 miesiecy. Bardzo czesto
przemoc ustaje po otwartej rozmowie. Jesli tak sie nie stanie,
moze by¢ konieczna zdecydowana interwencja w rodzinie,
aby podja¢ dziatania w celu jej powstrzymania. Rozmawiaj z
dzieckiem za kazdym razem; wiele dzieci dochodzi do siebie
po traumie, ale u niektérych mogg wystapic¢ problemy ze
zdrowiem psychicznym. Takie dzieci mogg potrzebowac

specjalistycznej pomocy.

sekcja 11.5 pole podsumowujgce

rzeczy, o ktérych nalezy pamigta¢, majac do czynienia z przemocg wobec dzieci

* Przemoc wobec dzieci jest znacznie czestsza niz

faktycznie zgtaszane. Dzieje sie tak, poniewaz wiekszo$¢

sie winna.

+ Najczesciej sprawcg przemocy jest osoba znana dziecku -
czesto ojciec, inny krewny ptci meskiej, pomoc domowa
lub przyjaciel rodziny.

« Chtopcy, podobnie jak dziewczeta, mogg by¢ ofiarami

przemocy. * Przemoc moze mie¢ charakter emocjonalny, fizyczny lub

seksualny. Wszystkie trzy rodzaje przemocy moga negatywnie
wptywac na zdrowie fizyczne i psychiczne dzieci.

dzieci jest zbyt przestraszona lub zawstydzona, albo czuje

* Wiekszo$¢ sprawcéw przemocy zaprzestanie jej stosowania
po jej wykryciu. Wazne jest, aby natychmiast poinformowac
rodzicéw i odpowiednie wtadze o podejrzeniu naduzycia.
Konieczne jest monitorowanie podjetych dziatan,
zwiaszcza gdy sprawca zajmuje stanowisko
kierownicze, na przyktad nauczyciela. « Nigdy nie podwazaj
twierdzen

dziecka, ze jest ofiarg przemocy. Potraktuj to powaznie,
poniewaz nie ustanie, dopoki kto$ nie zainterweniuje i
nie zajmie sie sprawa.

problem.

11.6 Dziecko, ktére zachowuje sie ,zle”

Wiekszos¢ dzieci bedzie niepostuszna lub bedzie odmawia¢

przestrzegania zasad rodzinnych w pewnym momencie. Wiele

dzieci, zwtaszcza ponizej 4. roku zycia, traci panowanie nad
sobg i wpada w zto$¢, jesli nie dostanie tego, czego chce.

Jednak wiekszo$¢ dzieci wyrasta z tego zachowania, uczac

sie radzi¢ sobie z emocjami i rozczarowaniami. Wielu rodzicéw

zdaje sobie sprawe, ze takie zachowanie jest czescig

normalnego dziecinstwa i ze potgczenie odpowiedniej

mieszanki mitosci, stanowczosci i konsekwentnej dyscypliny

pozwoli je opanowac. Niektdérzy rodzice mogg jednak stac

sie...

Opublikowano online przez Cambridge University Press

martwi sie i moze szuka¢ pomocy. Dlatego warto wiedzie¢,
kiedy zte zachowanie dziecka staje sie problemem zdrowotnym.

11.6.1 Kiedy niewtasciwe zachowanie

stanowi problem zdrowotny?

Niewtasciwe zachowanie dziecka stanowi problem zdrowotny, jezeli:

+ skutkuje powaznym i powtarzajgcym sie tamaniem zasad
rodzinnych i spotecznych, np. ciggtym klamstwem;

* towarzyszy jej powazna agresja wobec innych, np. bicie lub

znecanie sie;

* towarzyszy jej potencjalnie przestepcza dziatalno$¢, np.

kradziez;
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Dzieci mogg zachowywac sie Zle na wiele sposobéw: a.
wdajac sie w bojki
b. popetniajac przestepstwa

. poprzez naduzywanie narkotykow.

* towarzyszy nieuczeszczanie do szkoty lub
stabe wyniki w nauce;

+ wystepuje przez dtugi czas (ponad 6 miesiecy).
Kiedy zte zachowanie dziecka staje sie zagrozeniem dla zdrowia

Problem ten nazywa sie zaburzeniem zachowania.

11.6.2 Dlaczego dzieci
zachowuja sie zle?
Istniejg sytuacje, ktére prowadzg do problemoéw z
zachowaniem. *
Kiedy w rodzinie wystepuje przemoc (np. miedzy rodzicami
lub dziecko jest bite fizycznie w celu wyegzekwowania
dyscypliny), dziecko kopiuje te zachowania, aby wyrazi¢

gniew, rozczarowanie i nieszczescie. « Kiedy rodzice nie

sg konsekwentni w

sposobie, w jaki dyscyplinujg swoje dziecko, dziecko nie jest
juz pewne, czy jego zachowanie jest dobre, czy zte.

« Kiedy dziecko jest zaniedbywane, moze nauczy¢ sie, ze jedynym

sposobem na zwrécenie na siebie uwagi jest zte zachowanie.

+ Kiedy dziecko bierze narkotyki, moze kras¢,

zdoby¢ pienigdze na zakup narkotykéw.

Czasami u dzieci wystepujg problemy z zachowaniem
spowodowane problemami ze zdrowiem psychicznym, takimi
jak ADHD ( 11.4) lub dysleksja ( 11.3, Ramka 11.7).
11.6.3 Jak sobie
poradzi¢ z tym problemem
Pytania do zadania rodzicom

Dowiedz sie, co oznacza ,zte” zachowanie.
Gdzie, kiedy i z kim wystepuje ,niewtasciwe” zachowanie? Jesli

dziecko jest obecne, nie
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Pozwdél rodzicom ,nazwac” dziecko ,ztym”, ale skup rozmowe
na ,nieakceptowalnym” zachowaniu. Uzyskaj szczegétowy
opis.
+ Czy mozesz opisac¢ zachowanie szczegétowo?
Kiedy to zachowanie sie zaczeto? Jak wptyneto na rodzine?

Jak wptyneto na nauke dziecka?

+ Co dzieje sie przed zachowaniem i co dzieje sie po

zachowaniu?

+ Dlaczego Twoim zdaniem dziecko zachowuje sie w ten
sposéb? Co robisz, gdy dziecko sie tak zachowuje?
(Dowiedz sig, jak rodzice dyscyplinujg dziecko. Zadaj to
pytanie obojgu rodzicom osobno, poniewaz moze to
ujawni¢ odmienne podejscie do dyscypliny lub jej metody.
Brutalna dyscyplina lub niespéjnos$¢ w praktykach
dyscyplinarnych rodzicéw lub innych dorostych

prawdopodobnie pogtebig problem z zachowaniem.)

« Jakiego zachowania oczekujesz od swojego dziecka?
(Dowiedz sie, jakie sg oczekiwania rodzicéw; czy sg

nierealne w stosunku do wieku dziecka?)

Pytania, ktére nalezy zadac¢ dziecku

+ Czy po wystuchaniu opinii rodzicéw na temat twojego
zachowania uwazasz, ze maja racje? Dlaczego uwazasz,
ze twoje zachowanie ich denerwuje?

(Dziecko styszato skargi rodzicéw na swoje zachowanie.

Teraz ma szanse na odpowiedz.)

« Jaki jest powod twojego zachowania? Co dzieki temu
osiggasz? Czy jestes$ zty na rodzicéw? (Poznanie trudnosci
z perspektywy dziecka moze poméc w znalezieniu
rozwigzania).

« Jak myslisz, jak mozna by zmienic te sytuacje? Co jeste$

gotéw zrobi¢? Co chciatbys, zeby zrobili Twoi rodzice? (Te
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(Pytania pokaza, w jakim stopniu dziecko jest gotowe

posung¢ sie w radzeniu sobie z problemem zachowania.)

Specjalne sugestie dotyczgce wywiaddw

Wiekszos$¢ problemdéw z zachowaniem dzieci wynika z ich
otoczenia. Przeprowadz wywiad z dzieckiem i cztonkami
rodziny zaréwno razem, jak i osobno.

Obserwuj, jak reaguja na siebie nawzajem. Mozesz zauwazy¢
zto$¢ miedzy rodzicami a dzieckiem. Kiedy rodzic méwi,
mimika dziecka moze ci co$ powiedzie¢ o tym, jak...

Co dziecko czuje w zwigzku z tym, co zostato powiedziane.
Dziecko moze by¢ buntownicze lub smutne. Zawsze rozmawiaj
z dzieckiem, aby wiedziato, ze jego relacja jest rownie wazna,
jak relacja jego rodzicow.

Co zrobi¢ natychmiast

+ Zapewnij rodzine (w obecnosci dziecka), ze problemy z
zachowaniem sg powszechne.
Wyjasnij zaréwno dziecku, jak i rodzicom, Ze to zachowanie
jest ,zte” lub ,niedopuszczalne”, a nie ono samo.

RAMKA 11.12 DYSCYPLINOWANIE DZIECI: CO JEST POZYTECZNE, A CO NIE

Jako pracownik stuzby zdrowia powiniene$ by¢ w stanie
doradza¢ rodzicom, jak dyscyplinowa¢ swoje dzieci.
Oczywiscie, jest to réwniez pomocne w Twojej roli rodzica!
Oto kilka punktéw dotyczacych pozytywnych praktyk
dyscyplinarnych, ktére powinny by¢ akceptowalne dla
wiekszosci rodzicéw, zwhaszcza jesli wyjasnisz rodzicowi, jak

moga one pomdc w poprawie zachowania dziecka.

« Chwal dobre zachowanie i starania o dobre zachowanie.

+ Badz konsekwentny. Trzymaj sie ustalonych zasad i upewnij

sie, ze obowigzujg one za kazdym razem, gdy dziecko
zachowuje sie niewtasciwie.

* Upewnij sie, ze wszyscy dorosli traktujg dziecko tak samo.
Duzym wyzwaniem jest sytuacja, gdy oboje rodzice
traktujg zachowanie dziecka w rézny sposéb. Dziecko
nauczy sie, ze jesli Zle sie zachowuje wobec jednego z
rodzicéw, drugi przyjdzie mu z pomoca. * Wyrazaj

sie jasno. Wyjasnij, dlaczego jeste$ zdenerwowany i
dlaczego karcisz dziecko. Bgdz konkretny w swoich
proébach. Pro$ o jedng rzecz na raz. Méw dziecku, co ma
robi¢, a nie czego nie. Na przyktad powiedz ,Badz w

domu przed 22:00” zamiast ,Nie wracaj p6zno”.

+ Zachowaj spokdj i méw normalnym tonem. Nie
Strac¢ panowanie nad soba. Jedli rodzice tracg panowanie
nad sobg, to wtasnie to dziecko bedzie nasladowac, gdy beda...
zly.

* Pod zadnym pozorem nie stosuj przemocy.
Nawet w ekstremalnych okolicznosciach policzek nie
pomoze rozwigzac¢ problemu na dtuzszg mete i jedynie

pokazuje dziecku, ze czasami bicie jest w porzadku.

* Spedzaj czas z dzieckiem, rozmawiajgc o jego uczuciach,
nadziejach i lekach, i dziel sig z nim swoimi. Traktuj
swoje dziecko jak kochanego i zaufanego przyjaciela.
Kluczem do dyscypliny jest okazywanie dziecku

mitosci i szacunku.

Te ogdlne zasady mozna zastosowac do dwdéch konkretnych
technik majacych na celu modyfikacje zachowania dziecka.
1. Ustal z dzieckiem kontrakt dotyczacy zachowania

(Ramka 11.4 i nastepna strona).

2. Uzywaj ,przerwy”. Oznacza to, ze gdy dziecko
Zle sie zachowuje, kaze mu sie odejs¢ (np. do innego
pokoju) i wréci¢ po ustalonym czasie. Stosowanie
Jtime out”, jak kazdej innej metody zmiany zachowania,
musi by¢ wyjasnione dziecku w kategoriach
odpowiednich do wieku. Nie powinno by¢ to wyjasniane
jako kara, ale jako negatywna konsekwencja
destrukcyjnego zachowania dziecka. Wybrane miejsce
nie powinno by¢ zabawne ani interesujgce (np. sypialnia
petna zabawek), a okres czasu nie powinien, co do zasady,
by¢ dtuzszy niz wiek dziecka w minutach (wiec 7-latek
powinien mie¢ 7-minutowg przerwe). Wazne jest, aby
porozmawiac z dzieckiem po przerwie i oméwi¢, dlaczego
potrzebowato ,time out”, jakie zachowanie doprowadzito
do ,time out” i w jaki sposéb mogtoby tego unikna¢ w
przysztosci. , Time out” musi by¢ potagczony z ,time in”.
Oznacza to zabawe z dzieckiem lub stuchanie go przez
jakis czas kazdego dnia.
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+ Zachecaj rodzicéw, aby kazdego dnia spedzali czas z
dzieckiem, robigc wspélnie co$, co sprawia mu
przyjemnosc.

+ Skuteczne techniki dyscyplinarne moga poméc w
przywréceniu wiasciwych zachowan (ramka 11.12).

Akceptowalne zachowania nalezy chwali¢ lub nagradza¢,
natomiast zachowania nieakceptowalne nalezy ignorowac
lub ponosi¢ z géry ustalone konsekwencje. Dyscyplina
musi by¢ jasna i spéjna, aby wszyscy dorosli zachowywali
sie wobec dziecka w ten sam sposéb. ,Karta czasowa”

(Ramka 11.12), ,kontrakty behawioralne” (Ramka 11.4) i

odmawianie przywilejow mogg byc skutecznymi metodami 5 zgodg rodzicéw podziel sie problemami ze starszymi

dyscyplinowania miodszych dzieci; przemoc i zngcanie cztonkami rodziny lub przyjaciétmi, ktérzy moga udzieli¢

sig sq najmniej skuteczne. Reakcje nalezy podejmowac wsparcia. Jesli nauczyciele dziecka sg zaniepokojeni,

natychmiast po wystapieniu nieakceptowalnego porozmawiaj z nimi o przyczynach jego ztego zachowania

zachowania. i poinstruuj ich, jak radzi¢ sobie z zachowaniami

destrukcyjnymi (ramka 11.10).

* Praktykowanie pozytywnej dyscypliny wymaga cierpliwosci

i czasu. Dyscyplina jest szczegélnie trudna, jedli wystepuja Nie podawaj zadnych lekéw, nawet jesli uwazasz, ze dziecko
inne problemy rodzinne, takie jak problemy matzenskie. potrzebuje ,uspokojenia”.
By¢ moze bedziesz musiat popracowac réwniez nad tymi
. . ) « Jesli dziecko ma problemy z nauka lub utrzymaniem uwagi,
innymi problemami ( 5.15).

nalezy wzig¢ pod uwage mozliwo$¢ wystepowania u

niego dysleksji lub ADHD ( 11.3, 11.4).

Na co chciatbys, zeby Musi sie uczy¢ do

egzamindw.

pozwolili ci rodzice, i co jeste$ gotowy dla

nich zrobi¢? —
Powinni

przesta¢ mnie bi¢ i pozwoli¢ mi

bawic sie z przyjaciétmi.

Nie bedziemy go bi¢ ani krzycze¢

jesli bedzie sie uczyt przynajmniej godzine

Jesli Twéj syn spedza przynajmniej
godzine dziennie na czytaniu ksigzek, czy moze przez
godzine bawic sie z kolegami?

dziennie, ale gra¢ moze tylko raz w tygodniu.

| Negocjowanie kontraktu behawioralnego.
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+ Spotykaj sie z rodzing co 2 tygodnie, poproszac ich o prowadzenie Kiedy skierowa¢

dzienniczka, w ktérym bedg zapisywac zachowanie dziecka.
Na kazdym spotkaniu analizuj zachowanie dziecka. Jesli nie
ma poprawy, dowiedz sie, dlaczego. Czesto powodem jest
nieprzestrzeganie umowy zawartej miedzy rodzicami a

dzieckiem.

Nalezy zwrdci¢ sie do specjalisty ds. zdrowia psychicznego lub dziecka, jezeli:

+ dziecko jest narazone na ryzyko wyrzadzenia krzywdy innym
(lub sobie, np. poprzez zazywanie narkotykéw);
+ w rodzinie dziecka wystepuja powazne problemy, na przyktad

powazna przemoc lub naduzycia.

sekcja 11.6 pole podsumowujgce

rzeczy, o ktérych nalezy pamieta¢, majac do czynienia z dzie¢mi, ktére zachowuja sie ,zle”

+ Kazde dziecko w pewnym momencie zycia bedzie przejawia¢ trudne

zachowania, zwtaszcza w mtodym wieku. To normalne.

« Jesli zachowania destrukcyjne utrzymuja sie przez wiele miesiecy
i stale wigzg sie z tamaniem zasad rodzinnych lub szkolnych
poprzez klamstwa, kradzieze, znecanie sie, béjki lub
nieuczeszczanie do szkoty, to jest to problem ze zdrowiem
psychicznym.

+ Zachecaj rodziny do regularnego spedzania czasu
na aktywnosciach, ktére sprawiajg przyjemnos¢ zaréwno dziecku, jak i

rodzicowi.

+ Najczestszymi przyczynami lezacymi u podstaw tego problemu
sg przemoc domowa, ktéra moze by¢ skierowana przeciwko
dziecku i by¢ przyczyng
niespéjna dyscyplina rodzicielska. Nadpobudliwo$¢ (ADHD),

niepetnosprawnos¢ intelektualna i dysleksja to inne przyczyny.

* Praktykowanie prostych sposobéw zachecania do pozytywnego
Kluczowymi metodami radzenia sobie z tym problemem sg
aktywne zachowania i zachecanie do zawierania uméw

miedzy rodzicem a dzieckiem na temat akceptowalnych zachowan.
Leki nie odgrywajg zadnej roli.

11.7 Dziecko moczgce sie w t6zku

Podobnie jak w przypadku innych kamieni milowych rozwoju,
dzieci osiggajg rézny wiek, w ktérym osiggaja kontrole nad
oddawaniem moczu. Oddawanie moczu w ubranie w ciggu dnia
(moczenie nocne) stanowi problem tylko wtedy, gdy dziecko
powtarza to po ukonczeniu 3. roku zycia, a oddawanie moczu
podczas snu (nazywane réwniez moczeniem nocnym lub
~moczeniem nocnym”) powinno by¢ uznawane za problem dopiero
po ukonczeniu 7. roku zycia. Dzieci z niepetnosprawnoscig
intelektualng mogga potrzebowac wiecej czasu na osiggniecie tego

kamienia milowego, co jest zgodne z ich ogdlnym opdznieniem.

11.7.1 Dlaczego dzieci moczg sie w
tézku?

Najczestszg przyczyng jest dziedziczenie. Zatem, jesli w
rodzinie rodzica dziecka wystepowaty opdznienia w
przejmowaniu kontroli, istnieje wigksze prawdopodobienstwo,
ze dziecko réwniez bedzie miato ten problem. Wiele dzieci
bedzie nadal doswiadcza¢ sporadycznych wypadkéw w miare
dorastania, zwtaszcza w okresach wyczerpania i stresu.
Niektére dzieci mogg zaczagc regularnie
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Moczenie nocne po nauczeniu sie kontrolowania oddawania
moczu. Moze to by¢ spowodowane zdenerwowaniem dziecka z
jakiego$ powodu, na przyktad ktétniami w rodzinie lub
pojawieniem sie mtodszego rodzenstwa. Inne, rzadsze przyczyny
to infekcje drég moczowych, znecanie sie nad dzie¢mi, cukrzyca,
problemy fizyczne drég moczowych i niektére rzadkie problemy
neurologiczne.

Niektdre dzieci moczg sie w ciggu dnia.

Jesli dzieci mocza sie w ciggu dnia, nawet po rozpoczeciu nauki w
szkole podstawowej, moze to powodowac problemy z powodu
wstydu i poczucia winy. Najczestszymi przyczynami moczenia sie
w ciggu dnia sg nieche¢ do korzystania ze szkolnych toalet oraz

infekcje drég moczowych (szczegélnie u dziewczat).

11.7.2 Jak sobie
poradzi¢ z tym problemem

Specjalne sugestie dotyczace wywiadéw

Moczenie nocne moze by¢ dla dziecka bardzo krepujagcym tematem
do rozmowy. Zanim dziecko z moczeniem nocnym trafi do ciebie,

bedzie...
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Prawdopodobnie juz wierzy, ze robi co$ ,Zle". Prawdopodobnie
bedzie sie wstydzi¢ i czu¢ sie nieszczesdliwym. Badz wrazliwy
na uczucia dziecka.

Zbadaj dolng cze$¢ plecéw dziecka i jego chéd (sposéb
chodzenia), aby wykluczy¢ rzadkie choroby kregostupa, ktére
moga powodowaé moczenie nocne. Porozmawiaj 0 moczeniu
nocnym w cztery oczy lub z dorostym krewnym, ktéry jest
wrazliwy. Popros o badanie moczu pod katem infekgji i
cukru, aby sprawdzi¢, czy nie wystepuje zakazenie drég
moczowych lub cukrzyca, zwtaszcza jesli dziecko skarzy sie na
pieczenie lub pije nietypowo duzg ilo$¢ wody w ciggu dnia.

Pytania do zadania rodzicom

+ Czy Twoje dziecko osiggneto inne kamienie milowe
odpowiednie do wieku? Czy Twoje dziecko kiedykolwiek
byto suche w dzienr i/lub w nocy? (To wazne, aby wiedziec,
czy moczenie nocne jest czescig bardziej globalnego
opdznienia rozwoju - Ramka 11.1.)

+ Ile nocy w tygodniu Twoje dziecko moczy sie w tézku, jak
czesto kazdej nocy? Czy Twoje dziecko kontroluje mocz w
ciggu dnia, czy jest to réwniez problem? Czy Twoje
dziecko budzi sie po moczeniu w tézku? (Brak kontroli w
ciggu dnia po 3. roku zycia sugeruje przyczyne medyczng,
na przyktad infekcje drég moczowych lub opéznienie
rozwoju).

+ Ile Twoje dziecko pije w ciggu dnia? (Wez pod uwage
wszystkie ptyny, takze mleko i soki.)

+ Czy dziecko cierpi na zaparcia? (Przewlekte i powazne
zaparcia mogg powodowac ucisk na pecherz.)

+ Jedli dziecko nauczyto sie kontrolowa¢ mocz, kiedy
zauwazytes, ze znowu zaczeto moczyc¢ sie w tézku? Czy
w tym czasie miato miejsce jakie$ wazne wydarzenie w
Twojej rodzinie? Na przyktad narodziny kolejnego dziecka
lub jakié problem rodzinny? (Sugeruje to psychologiczng

przyczyne moczenia sie w t6zku).

+Jak Ty i inni opiekunowie reagujecie na moczenie nocne?
Co powiedzieli$cie swojemu dziecku?
(Rozgniewani rodzice, ktérzy obwiniajg dziecko, moga
jeszcze bardziej pogorszy¢ problem.)

+ W jaki spos6b problem zostat dotychczas rozwigzany?

+ Czy Twoje dziecko czesto oddaje mocz w ciggu dnia, skarzy

sie na bdl podczas oddawania moczu?
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oddawanie moczu i czy odczuwajg nienaturalne
pragnienie w ciggu dnia? (Infekcje powodujg bél podczas
oddawania moczu, a nadmierne pragnienie moze by¢

objawem cukrzycy.)

Pytania, ktére nalezy zada¢ dziecku

+» Twoi rodzice powiedzieli mi, ze zdarzaty Ci sie sporadyczne
wypadki podczas snu - czy mozesz mi powiedzie¢ co$
wiecej o tym, kiedy to sie stato? Dlaczego Twoim zdaniem
tak sie dzieje?

« Jak sie ostatnio czujesz? Czy byly jakie$ problemy w domu?
W szkole?
(Najpierw zadawaj pytania ogdlne, aby dac¢ dziecku czas
na to, aby poczuto sie bardziej komfortowo.)

+ Czy ostatnio martwites sie czyms? (Sprawdz, czy dziecko

samo poruszy ten temat.)

+ Czy odczuwasz pieczenie lub bél podczas oddawania moczu w dzier
lub w nocy? (Nalezy to sprawdzi¢, czy nie wystepuje zakazenie

uktadu moczowego.)

+ Czy kto$ ostatnio wyrzadzit ci krzywde? Na przyktad
dotykajac okolic intymnych? (Zadaj te pytania, jesli
podejrzewasz znecanie sie nad dzieckiem.)

Co zrobi¢ natychmiast

Wiele rodzin bardzo sie martwi moczeniem nocnym. Uspokdj
je i wyjasnij, ze moczenie nocne jest powszechne i wiele
dzieci potrzebuje czasu, aby osiggnac ten etap. Wiekszos¢
dzieci nie moczy sie do 7. roku zycia. Wyjasnij rodzicom, ze
nie powinni obwinia¢ dziecka za moczenie nocne, poniewaz
moze to zwigkszy¢ jego niepokdj, co z kolei moze prowadzi¢
do czestszych wypadkéw. Wyjasnij rodzicom, ze dzieci nie
moczg sie celowo i ze nie majg na to wptywu.

W przypadku infekcji drég moczowych nalezy zastosowac
antybiotyk i zaleci¢ dziecku picie duzej ilo$ci wody.
Zanim udzielisz tej porady, upewnij sig, ze rzeczywiscie masz
infekcje, poniewaz proszenie dziecka o picie wiekszej ilosci
wody moze pogorszy¢ problem, jesli nie ma infekgji!

Moczenie nocne (porada dla rodzicéw) « Zachecaj

dziecko do nauki ,trzymania” moczu w ciggu dnia, zwiekszajac

czas miedzy wizytami w toalecie.
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powinno sie to odbywac w sposéb, ktéry nie powoduje
wypadkéw, mogacych dodatkowo zawstydzi¢ dziecko.

* Popros$ rodzicéw, aby ograniczyli spozywanie ptynéw (wody,
mleka itp.) po godzinie 18:00, ale zadbaj o to, aby dzieci
ponizej 8. roku zycia przyjmowaty co najmniej 1,5 litra
ptynéw dziennie, a starsze - 2 litry. «

Wprowadz zwyczaj, aby dziecko oddawato mocz do toalety
tuz przed poéjsciem spac.

« Tabela zachowan (np. mapa gwiazdzista) moze motywowac
dziecko do osiggania zachowan, ktére sprzyjajg suchym
nocom (np. niepicie niczego po 18:00, oddawanie moczu
przed snem). Te cele sg bardziej motywujgce i mniej
stygmatyzujgce niz faktyczne suche noce, ktére moga
by¢ trudniejsze do osiggniecia dla dziecka. ¢ Jesli dziecko

zmoczy sie w t6zku, rodzic nie powinien sie

ztosci¢, ale zamiast tego posprzatac t6zko bez zamieszania.
W starszej grupie wiekowej dziecko moze poméc zdjg¢
posciel i umiesci¢ posciel w praniu, ale nie powinno to
by¢ traktowane jako kara. « Je$li moczenie nocne nie
ustepuje, ustaw alarm na statg pore w nocy, np. o

pétnocy, obudz

dziecko i zabierz je do toalety, aby oddato mocz. Starsze

dzieci, w zaleznosci od ich dojrzatosci, moga by¢ w stanie
samodzielnie obstugiwac alarm.

« Staraj sie, aby noce byty suche przez 2 tygodnie z rzedu. «

Cwiczenie, ktére moze poméc dziecku rozwing¢ kontrole
nad moczem, polega na zachecaniu go do zaprzestania
oddawania moczu przed jego zakoriczeniem, a nastepnie
wstrzymania moczu na kilka sekund i ponownego
rozpoczecia oddawania moczu, az do zakonczenia. Im
czesciej dziecko bedzie w stanie przesta¢ oddawa¢ mocz

w ten sposéb, tym wiekszg kontrole zyska.

Nigdy nie kar¢ dziecka, ktére zmoczyto tézko -

dzieci nigdy nie moczg t6zka celowo.
Okazywanie im mitosci jest waznym sposobem na
rozwigzanie problemu.

Opublikowano online przez Cambridge University Press

* W niektérych miejscach dostepne sg specjalne alarmy
.brzeczykowe”, ktére mozna przymocowac do
przescieradta i ktére wydajg gtosny dzwiek w momencie
zmoczenia tézka. Budzg one dziecko przed oddaniem
moczu, dzieki czemu rodzic moze zabrac je do toalety.
Jesli takie urzadzenia sg dostepne, nalezy wyjasnic¢

dziecku, jak to zrobic¢ przed ich uzyciem.

+ Jesli w domu s3 jakie$ zmartwienia lub napiecia, postaraj
sie je rozwigzac.

« Jedli zadna z powyzszych porad nie dziata, mozesz
wyprébowac leki. Jesli jest dostepna i przystepna cenowo,
pierwszym wyborem jest desmopresyna. Mozna jg
stosowacd, jesli zachodzi potrzeba szybkiej kontroli
moczenia nocnego lub potrzeba krétkotrwatej kontroli.
Dawka poczatkowa leku Desmotabs® wynosi 200 ug.
Jesli dziecko nadal nie jest suche po 1 do 2 tygodniach,
zwieksz dawke do 400 pg. Zwykle leczenie trwa 3
miesigce, po czym lek nalezy stopniowo odstawia¢, aby
zapobiec nawrotowi moczenia nocnego. ¢+ Jesli moczenie

nocne powrdci, alternatywnym lekiem jest

imipramina (Rozdziat 14) w dawce 25-50 mg 2 godziny przed

snem.

Imipramina pomaga wielu dzieciom, ale problem czesto
powraca, gdy sie jg odstawi.
Jego prawdziwg zaletg jest to, ze pomagajac kontrolowac

problem, zwigeksza pewnos¢ siebie dziecka. Lek nalezy
stosowac tgcznie ze wszystkimi powyzszymi zaleceniami.

Mozna go stosowac do 6 miesiecy.

Moczenie dzienne (porady dla rodzicéw)

» Nagradzaj dziecko pochwatg lub innymi nagrodami za
kazdy dzien, w ktérym nie zmoczyto sie.

Jednym ze sposobdw wspierania dzieci jest skorzystanie z

kontraktu behawioralnego (ramka 11.4). Po wczesniejszym uzgodnieniu,
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Po przyznaniu okreslonej liczby gwiazdek za ,,dni * wystepujg problemy rodzinne, zwtaszcza jesli podejrzewasz
bezmoczkowe” dziecko otrzymuje nagrode. naduzycie;

+ Zachecaj dziecko do regularnego korzystania z toalety, np. * problem utrzymuje sie pomimo Twoich sugestii i wysitkéw
co 2 godziny. W ten spos6b pecherz bedzie zawsze pusty. ze strony rodziny i dziecka;
Gdy juz opanujesz moczenie dzienne, stopniowo wydtuzaj « dziecko ma problem po ukoriczeniu 10 roku zycia.

czas miedzy wizytami w toalecie. Jesli dziecko uczeszcza
do szkoty, warto zaangazowac nauczyciela w ten plan.

11.7.3 Zabrudzenia ubran

Brudzenie oznacza oddawanie katu lub stolca w ubraniu lub w
t6zku. Jest to nieprawidtowe, jesli zdarza sie po 4. roku zycia.

Istniejg trzy gtéwne przyczyny zalegania stolca. Pierwszg
z nich sg powazne zaparcia. W tym przypadku dziecko oddaje
stolec rzadko, ktéry jest suchy i twardy. Z czasem miekki stolec
gromadzi sie za stolcem zaparciowym i sitg wydostaje sie na
zewnatrz.
Zaleci¢ rodzicom, aby zadbali o to, aby dieta dziecka zawierata

odpowiednig ilo$¢ ptynéw, owocdw, warzyw i btonnika.

« Monitoruj stan dziecka i rodzicéw, a2 problem bedzie Podawaj $rodki zmiekczajgce stolec lub przeczyszczajgce, jesli

opanowany przez co najmniej 2 tygodnie. Jesli problem stolec jest tak twardy, ze powoduje bél podczas wyprézniania.

bedzie sie utrzymywat, nalezy skierowa¢ dziecko do specjalisty/stal regularny rytm wyprézniania i chwal dziecko za kazdym
razem, gdy wyprozni sie w toalecie. Drugim powodem jest

brak nauki korzystania z toalety. Moze to by¢ problem
behawioralny i moze by¢ czescig ogdinej odmowy wspétpracy

Nalezy udac sie do pediatry, jezeli: dziecka z rodzicami w wielu kwestiach. Po trzecie, brudzenie

Kiedy skierowac

« istnieje przyczyna fizyczna, taka jak infekcja, cukrzyca lub ubran moze by¢ réwniez objawem niepetnosprawnosci
problem neurologiczny; intelektualnej lub autyzmu (11.1, 11.2).

sekcja 11.7 pole podsumowujace

rzeczy, o ktérych nalezy pamieta¢ w przypadku moczenia nocnego

* Moczenie nocne jest problemem tylko wtedy, gdy * Moczenie nocne jest najczesciej spowodowane op6znieniem
powtarza sie po 7 roku zycia. * rozwoju zdolnosci kontrolowania pecherza, co czesto
Dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng mogg mie¢ jest dziedziczone po rodzicach.
Nie muszg juz uczyc¢ sie, jak kontrolowa¢ swéj mocz.
Jednak to, ze dziecko moczy sie w tézku, nie oznacza, ze * Proste porady, jak kontrolowa¢ pecherz
ma niepetnosprawnos¢ intelektualna. a regularne oddawanie moczu moze pomadc wiekszosci
dzieci.
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11.8 Nastolatek, ktory jest

w stanie niepokoju

Adolescencja to okres zycia, ktéry rozpoczyna sie w okresie
dojrzewania i moze trwac do wczesnych lat dwudziestych. Jest
to wyjatkowy okres z wielu powodéw. « To wtedy
mtodzi ludzie zaczynajg postrzegac siebie jako wyjatkowe
jednostki, réznigce sie od swoich rodzicéw. « Ich ciata
zmieniajg sie
fizycznie i dojrzewajg seksualnie. Oznacza to, ze zaczynajg
odczuwac pocigg seksualny do innych. I oczywiscie stajg

sie bardziej wrazliwi na atrakcyjnos¢, jaka inni do nich czuja!

« To takze czas, w ktérym zapadng wazne decyzje dotyczace
edukacji i kariery zawodowe;j.

Nic wiec dziwnego, ze biorgc pod uwage wszystkie te
ogromne zmiany, niektérzy nastolatkowie mogg odczuwac
stres.

Nastolatek rzadko szuka pomocy samodzielnie. Najczesciej
towarzyszy mu rodzic lub zostaje skierowany przez nauczyciela

lub pedagoga szkolnego.

11.8.1 Dlaczego niektérzy nastolatkowie
czujg sie przygnebieni?

Nastolatki mogg odczuwacé wiele niepokoju
powody:

« ich zycie rodzinne jest nieszczesliwe -
w rodzinie dochodzi do przemocy,
naduzy¢ i ciggtych ktotni;

« sg sfrustrowani swoim
wyniki w nauce - niepowodzenia na
egzaminach lub gorsze wyniki niz
oczekiwano;

* nie mogg by¢ z kims, kogo kochajg -
romanse, ktére zostajg zerwane

przez rodzicéw lub ukochang osobe;

* majg przewlekty problem
takich jak otytos¢, ciezki tragdzik lub cukrzyca;
* naduzycia i przemoc sg wobec nich skierowane

w domu, szkole lub w miejscu pracy;

« cierpig na ciezka depresje lub psychoze.

Opublikowano online przez Cambridge University Press

11.8.2 Depresja u nastolatkéw
Depresja jest czestym problemem u nastolatkéw. Czesto
objawia sie objawami fizycznymi, czesto zwigzanymi z

trudnos$ciami w nauce.
Typowe cechy to:

* béle gtowy i niespecyficzne béle
* trudnosci z koncentracjg

* zly sen

« utrata lub zwiekszenie apetytu

+ wycofywanie sig z zycia rodzinnego i
towarzyskiego

* nastolatek ma poczucie, ze nie jest tak
atrakcyjny lub inteligentny jak inni

+ stawanie sie kapry$nym i drazliwym oraz
wdawanie sie w kiétnie z cztonkami
rodziny i przyjaciétmi

* zaprzestanie czynnosci, ktére wczesniej

sprawiaty przyjemnos¢
* postrzeganie zycia jako bezsensownego
» mysli samobojcze.
Depresja moze wptywac na nastolatkéw na wiele sposobéw,
powodujac:
« stabe wyniki w nauce
« stabe relacje z przyjaciétmi i rodzing
+ zwiekszone ryzyko wyrzadzenia sobie krzywdy (samobdjstwo
jest gléwna przyczyng $mierci wérdéd nastolatkdw)

« zachowania wysokiego ryzyka, takie jak zazywanie narkotykéw lub alkoholu

uzywac.

11.8.3 Jak sobie poradzi¢
z tym problemem
Specjalne sugestie dotyczace wywiadéw

Pamietaj o poszanowaniu prywatnosci nastolatka. Zapytaj go,
czy chciatby by¢ obecny w pokoju, gdy bedziesz rozmawia¢ z
jego rodzicami. Podobnie, upewnij sie, ze dajesz mu mozliwos$¢
rozmowy z Tobg w samotnosci. Budowanie sojuszu
terapeutycznego z nastolatkiem moze by¢ trudnym
doswiadczeniem, zwtaszcza gdy moze on odczuwag, ze jest

,zmuszany” do wizyty u Ciebie.

Poswiec czas na zbudowanie zaufania i zawsze traktuj
nastolatka jak mtodego dorostego.
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Pytania do zadania rodzicom

+ Jakie zmiany zauwazyte$ ostatnio w zachowaniu nastolatka?
(Zadaj pytania dotyczace nawykdw zwigzanych ze snem,

apetytem i interakcjami z przyjaciétmi.)

+ Dlaczego Twoim zdaniem tak sie dzieje? (Poglady rodzicow
moga da¢ wskazéwke co do przyczyny problemu. Na
przyktad, jesli rodzic méwi, ze nastolatek nie uczy sie
wystarczajgco pilnie, moze to oznaczac, ze presja zwigzana
z wynikami egzaminéw jest zrédtem stresu.) « Czy
uwazasz, ze w Zyciu

osobistym Twojego dziecka jest co$, co je denerwuje? (Rodzic
moze wiedzie¢ o zwigzku swojego dziecka lub o
zblizajgcym sie egzaminie.)

+ Czy niepokoito Cie jakie$ nietypowe zachowanie Twojego
dziecka? (Na przyktad, czy méwi do siebie, gdy nikogo
nie ma w poblizu, czy tez czy nie jest podejrzliwe wobec
rodziny i przyjaciét; pytania te pomagaja wykry¢ psychoze).
* Czy jest co$, w czym prébowate$ pomoéc

swojemu nastolatkowi?

+ Co Twoim zdaniem powinien zrobi¢ nastolatek, aby zmieni¢

sytuacje?
Pytania, ktore nalezy zada¢ nastolatkowi

* Jak sie ostatnio czute$?
(Doktadnie zapytaj o sen, koncentracje i emocje.)

+ Czy ostatnio martwites sie czyms? Na przyktad problemami
w domu? A moze naukg? A moze relacjami z przyjaciétmi,
a w szczegoélnosci z ,wyjatkowa” osobg, ktéra lubisz?
(Zapytaj dziewczyny, czy martwig sie, ze moga zajs¢ w
cigze).

* Czy dzielite$ sie tymi zmartwieniami lub obawami z kim$
innym? Z kim? Jakiej rady udzieli? (Dowiedz sig, jakie
wsparcie spoteczne oferuje nastolatkowi i z kim czuje sie

on swobodnie rozmawiajac).

+ Czy byte$ w bliskiej relacji z kim$? Czy w tej relacji

wystepowaty jakie$ trudnosci?

+ Czy miate$ ochote zrobi¢ sobie krzywde lub odebrac sobie

zycie? (Dowiedz sie, jak czesto i od kiedy.
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Mysli lub plany odebrania sobie zycia, a takze mysli
obecne od dtuzszego czasu i potagczone z depresyjnym
nastrojem, s powodem do szczegdlnego niepokoju.) *
Czy kto$ ostatnio wyrzadzit ci

krzywde? Na przyktad uderzyt cie lub wykorzystat seksualnie?

+ Czy pite$ alkohol lub zazywate$ narkotyki? (Jesli tak, dowiedz

sie, co i w jakiej ilosci.)

Co zrobi¢ natychmiast

+ Postuchaj opowiesci nastolatka o jego uczuciach-
i 0 co sie martwia. Nie spiesz sie. Jedli nie masz czasu
natychmiast, powiedz im, zeby wrécili pézniej, kiedy
bedziesz mie¢ wiecej czasu.

* Przeprowad? ocene zdrowia psychicznego, aby ustali¢, czy
nastolatek cierpi na depresje, lek lub inne zaburzenia

psychiczne ( 11.9). « Zastosuj strategie doradcze, aby

pomdc nastolatkowi poradzi¢ sobie z konkretnym
problemem zdrowia psychicznego. Rozwigzywanie
probleméw jest zawsze uzyteczng ogéling strategia
radzenia sobie z problemami zdrowia psychicznego
( 5.11). « Pomoéz

nastolatkowi powigza¢ swoje uczucia ze stresujgcg sytuacja,
w jakiej sie znajduje. Czesto zrozumienie tego powigzania
pomaga sprawic, ze objawy stang sie mniej przyttaczajgce
i przerazajace. « Zasugeruj, ze chciatby$ porozmawiac z
rodzicami (i

nauczycielami, jesli to mozliwe) i podzieli¢ sie z nimi obawami
nastolatka. Czesto nastolatek nie byt w stanie podzieli¢

sie swoimi uczuciami z rodzicami, co tylko pogarszato
problem.

Zachecaj nastolatka do uswiadomienia sobie, ze otwarta
rozmowa z rodzing o problemach moze poméc. Mozesz
zasugerowac, ze chetnie wesprzesz taki dialog miedzy

nastolatkiem a rodzicami.

* Przedstaw praktyczne sugestie. Na przyktad, jesli nastolatek
odczuwa stres z powodu trudnosci z konkretnym
przedmiotem, napisz do nauczyciela notatke wyjasniajaca
to. Nauczyciel moze pomdc, dajac nastolatkowi wigcej
czasu po lekcjach, aby poméc mu nadrobi¢ trudnosci.
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Pomocna jest rozmowa
Opowiedz o swoich problemach komus$

bliskiemu. Czy masz przyjaciela lub krewnego, z

ktérym mozesz podzieli¢ sie swoimi problemami?

* Nastolatek moze mie¢ obawy zwigzane z relacjg intymna,
w ktorej sie znajduje. Udziel mu praktycznych porad na
temat bezpiecznych praktyk seksualnych, nie osgdzajac

go, ale wyjasniajgc mu réwniez potencjalne ryzyko.

+ Poradz im, aby unikali spozywania alkoholu, tytoniu lub

narkotykéw, wyjasniajac zagrozenia.

« Popro$ nastolatka, aby odwiedzat cie regularnie, az poczuje

sie lepiej.

O postepach mozna przekonac sie na podstawie bardziej

pozytywnego nastawienia nastolatka do przysztosci,

checi dzielenia sie swoimi uczuciami z innymi oraz
lepszych wynikéw w szkole.

RAMKA 11.13 RADZENIE SOBIE ZE STRESEM:

SUGESTIE DLA NASTOLATKOW

Ludzie reagujg na stres na rézne sposoby. Niektorzy
radza sobie ze stresem w sposéb, ktéry prowadzi do
mniejszych szkéd dla ich zdrowia. Oto wskazdéwki, jak
mozesz zrobi¢ to samo.
+ Okredl sytuacje lub wydarzenia, ktére powodujg u
Ciebie stres.
« Wypisz jak najwiecej sposobow, ktére przyjda Ci do gtowy, aby to zrobic¢
takie sytuacje sa mniej stresujgce.
+ Wyobraz sobie, Ze robisz jedng z tych rzeczy.
* Przecwicz sytuacje zanim sie z nig zmierzysz.
+ Podziel sie swoim stresem z innymi, np. przyjaciétmi, rodzing
lub nauczycielami.
* Wyobraz sobie, jak zareagowaliby Twoi znajomi w takich
sytuacjach, zwtaszcza znajomi, o ktérych sadzisz, ze

lepiej radzg sobie ze stresem niz Ty.

* Wykonaj ¢wiczenia, aby uwolni¢ napiecie.

+ Nie wstydz sie skorzysta¢ z pomocy doradcy.

Cze$¢ 4 dotyczaca promogji zdrowia psychicznego wsrdd nastolatkow.

Kiedy skierowa¢

+ Jezeli mimo Twoich wysitkéw nie ma poprawy.
« Jedli nastolatek ma powazne problemy, takie jak

naduzywanie narkotykéw, przemoc lub psychoza.

sekcja 11.8 pole podsumowujace

rzeczy, o ktérych nalezy pamigta¢, majac do czynienia z nastolatkiem, ktéry jest smutny

* Niejednoznaczne dolegliwosci fizyczne najczesciej wigzg sie
ze stresem i depresja.

+ Depresja jest powszechna wéréd nastolatkéw, a
samobdjstwo jest gtéwng przyczyng zgonéw.

* Wiekszos¢ nastolatkéw cierpigcych na depresje poczuje sie

lepiej dzieki terapii.

* Wspétpraca z rodzinami i nauczycielami jest waznym

sposobem pomagania nastolatkom, poniewaz stres w

rodzinie lub w szkole jest gtéwng przyczyna depresji.

Opublikowano online przez Cambridge University Press
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11.9 Listy kontrolne objawdéw do diagnozowania zaburzen psychicznych u dzieci

Juz we wczesnym dziecinstwie obserwuje sie podobne poziomy opdznien

we wszystkich obszarach rozwoju:

W zakresie rozumienia, rozumowania i zdolnosci jezykowych o
w poréwnaniu z innymi dzie¢mi w tym samym wieku w zakresie

nauki umiejetnosci samoobstugowych

(np. mycie, korzystanie z toalety) i

W celu osiggniecia umiejetnosci fizycznych (np. chodzenia) £

W ich zdolnosci do zaprzyjazniania sie z dzie¢mi w ich wieku ooy

Od sredniego dziecinstwa trudnosci, ktére wptywaja na wyniki w nauce i nie

sg spowodowane niepetnosprawnoscia intelektualng:

W czytaniu (np. niedoktadnym, powolnym i wymagajgcym o
duzego wysitku)

W zrozumieniu znaczenia tego, co si¢ czyta funtow
Z wypowiedziami pisemnymi (np. z gramatykg, ortografia, e

interpunkcja, organizacjq)

Z rozumowaniem matematycznym (np. stosowanie pojec il

matematycznych lub rozwigzywanie probleméw matematycznych)

Trudnosci z wczesnego dziecinstwa (czesto zmienne w réznych obszarach

rozwoju):

Trudnosci w nawigzywaniu interakcji i komunikowaniu sig z innymi et

(np. unikanie rozméw lub patrzenia na innych)

Trudnosci w nawigzywaniu i utrzymywaniu relacji z e

réwiesnikami (np. brak zainteresowania interakcjg z innymi)

Waskie obszary zainteresowan (np. skupienie si¢ na jednej zabawce) o

Zachowania rytualne (np. zabawa zabawka tylko w okreslony sposéb o
lub powtarzanie okreslonych czynnosci lub dzwiekéw kazdego

dnia)

Trudnosci sensoryczne (np. nadwrazliwos$¢ na bodZce sensoryczne o

lub poszukiwanie stymulacji sensorycznej w niewtasciwy lub

nadmierny sposéb)

Od péZnego dziecifstwa lub okresu dojrzewania przejawiajg zachowania
destrukcyjne bez odczuwania zalu lub obaw o konsekwencje swoich

czyndw; ma to wptyw na ich wyniki w nauce lub funkcjonowanie spoteczne:

Agresja lub okrucienstwo wobec ludzi lub zwierzat £

Zniszczenie mienia funiow
Regularne ktamanie lub kradziez od innych o
Regularne tamanie zasad tuniow

Objawy, ktére wystepuja przed ukonczeniem 12 roku zycia,

dotyczg zaburzen w funkcjonowaniu spotecznym i nauce w
domu i w szkole:

Nieostrozne btedy w pracy wynikajgce z braku o
uwaga

Trudnosci w skupieniu sie na wykonywanym zadaniu (np. zadaniu o
klasowym)

Wydaje sie, ze nie stucha, gdy sie do niego moéwi. Czesto gubi o
rzeczy osobiste. tatwo rozprasza sie, gdy e

dziejg sie inne rzeczy.
Ciggte zapominanie o codziennych czynnosciach. oo

Czesto wierci sig przy przedmiotach, stuka rekami lub nogami e
lub nie potrafi usiedzie¢ spokojnie.

Nie potrafi gra¢ ,cicho” i
Wydaje sie, ze jest zawsze ,w ruchu” funten
Méwi nadmiernie i
Przerywa lub wtraca sie do innych bez pozwolenia o

Jesli w dowolnym momencie dziecifistwa lub dorastania wystapi

ktérykolwiek z ponizszych objawéw i zaburzy to sprawnos¢ spoteczng lub
wyniki w nauce:

Silny strach (lub fobia) przed zwierzetami, nieznajomymi o
lub sytuacjami

Uporczywa odmowa chodzenia do szkoty z obawy przed tym, ze o
moze sie co$ ztego wydarzy¢

Uporczywa odmowa rozstania sie z bliskg osobg (czesto matkg) e

Nadmierna nieSmiato$¢ w angazowaniu sie w e
normalne interakcje spoteczne

fObjawy depresji u nastolatkéw s podobne do objawéw u 0séb dorostych (- 3.5).
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