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Kompetencje spoleczne wychowankéw mlodziezowych
osrodkéw wychowawczych jako element procesu
usamodzielnienia

Streszczenie

Tres¢ artykutu skupia sie na analizie kompetencji spotecznych wychowankéw
mlodziezowych osrodkéw wychowawczych (MOW), a wiec 0s6b wykazujacych
przejawy demoralizacji, wobec ktérych sad zastosowal jeden ze $rodkéw tymcza-
sowych lub $rodek wychowawczy, jakim jest umieszczenie w takiej placéwce. Za-
sadnicza cze$¢ artykulu wypelnia analiza badan wtasnych, ktérych celem bylo po-
znanie zréznicowania kompetencji spolecznych pomiedzy wychowankami MOW
a uczniami szkét ogélnodostepnych oraz identyfikacja réznic wewnatrz kazdej
z tych grup. Na potrzeby badan postawiono trzy problemy badawcze, nawiazuja-
ce do relacji miedzy zmiennymi. Projekt przybral posta¢ badan eksploracyjnych,
dlatego zrezygnowano ze wstepnego zalozenia w postaci hipotezy. Badanie zreali-
zowano w strategii ilo§ciowej. Do przeprowadzenia badan postuzono sie¢ metoda
sondazu diagnostycznego, ktéra uzupetniono o technike testu i narzedzie badaw-
cze w postaci Kwestionariusza Kompetencji Spotecznych. Postepowanie badawcze
wykazato miedzy innymi, ze wychowankowie MOW przejawiali wyzszy poziom
kompetencji w sytuacjach wymagajacych asertywnosci niz mlodziez uczeszczaja-
ca do szkét ogdlnodostepnych. Obie grupy nie réznily sie natomiast miedzy soba
pod wzgledem kompetencji spotecznych w sytuacjach intymnych, wymagajacych
ekspozycji oraz ich wyniku ogdlnego.

Stowa kluczowe: kompetencje spoleczne, usamodzielnienie, mtodziezowy oéro-
dek wychowawczy, nieletni, resocjalizacja nieletnich



188 VI. Inkluzja, usamodzielnianie, sprawczos¢

Wprowadzenie

Od kilku lat mozna zauwazy¢, ze kompetencje spoleczne stanowia przedmiot
zainteresowania wielu badaczy. Szczegélna zas role w tym wzgledzie pelnia
nauki spoteczne. Jest to o tyle zrozumiate, gdyz sa one utozsamiane z funk-
cjonowaniem czlowieka w réznych rolach spotecznych.

Wspolczesna literatura psychologiczno-pedagogiczna traktuje kompeten-
cje spoleczne nie tylko jako umiejetnos¢ wspétdziatania w relacjach inter-
personalnych, lecz takze stara si¢ zbada¢, w jaki sposéb sa one ksztaltowane.
Osoby odznaczajace si¢ ich wysokim poziomem potrafig pracowac zespo-
fowo, rozwiazywac konflikty, a przy tym podejmowac bardziej efektywne
dzialania.

Kompetencje spoleczne sa przydatne w réznych sytuacjach zycia co-
dziennego, poczawszy od rodzinnych, szkolnych az po zawodowe. Mozna
je uymowac w aspekcie adekwatnej do sytuacji reakcji werbalnej i niewerbal-
nej. Moga by¢ one wyrazone réwniez w dziataniu praktycznym (Frost, 2004,
s. 205), gdzie istnieje koniecznos$¢ wykazania si¢ umiejetnosciami integrowa-
nia zdobytej wiedzy z uczuciami i zachowaniami tak, by osiagna¢ postawione
cele spoteczne.

W prezentowanym tekscie kompetencje spoteczne zostaly zbadane wéréd
nieletnich, wobec ktérych sad zastosowal jeden ze srodkéw tymczasowych
lub $rodek wychowawczy, jakim jest umieszczenie w mtodziezowym oérod-
ku wychowawczym (MOW) (Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu
i resocjalizacji nieletnich, Dz.U. 2024, poz. 978, art. 7 pkt 10, art. 44 pkt 5).
Empiryczna diagnoza kompetencji spotecznych w takim srodowisku wy-
daje si¢ szczegdlnie uzasadniona, poniewaz podejmowane dzialania miaty
miejsce na gruncie resocjalizacji (Sanger, Maag i Spilker, 2006, s. 108—125).
Dotyczyly zatem procesu, ktérego finalnym efektem powinno by¢ przygoto-
wanie jednostki do samodzielnego zycia spotecznego po opuszczeniu pla-
cowki.

Znaczenie kompetencji spolecznych w procesie resocjalizacji
nieletnich

Wieloznacznos$¢ tresciowa pojecia kompetencje wskazuje na ich interdy-
scyplinarny charakter. Nauki spoleczne rozpatruja je gtéwnie z perspekty-
wy efektywnosci dziatania (Tucholska, 2005, s. 11; Gagacka i Salata, 2020,
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s. 41), i tak w przypadku pedagogiki przy ich uzyciu okresla si¢ zdolno§¢
do osobistej samorealizacji, a przy tym stanowia one podstawowy warunek
wychowania oraz rezultat procesu uczenia sie (Okon, 2007, s. 185). W tym
kontekscie warto wskaza¢ na dwa rézne ujecia kompetencji — adaptacyjne
i transgresyjne (potencjal podmiotu). W pierwszym kompetencje wyrazaja
gotowo$¢ do dzialania instrumentalnego, co dotyczy wiedzy, umiejetnosci,
motywacji i przekonania podmiotu o posiadaniu tej gotowosci. Podlega ona
treningowi, ktéry prowadzi do osiggniecia odpowiedniego poziomu kompe-
tencji. W drugim podejsciu kompetencja to pewien rodzaj struktury poznaw-
czej (Meczkowska, 2010, s. 693—696), ktéra integruje dzialajace w jej obrebie
elementy oraz réwnowazy relacje miedzy ludZzmi a $wiatem.

W polskim pis$miennictwie rozwazania wokét kompetencji spotecznych
skupiaja sie gtéwnie wokot stanowisk M. Argyle i A. Matczak. Dla Argyle
kompetencja spoteczna to ,zdolnos¢, posiadanie niezbednych umiejetnosci
do tego, by wywrze¢ pozadany wplyw na innych ludzi w sytuacjach spolecz-
nych” (Argyle, 2001, s. 133). W tym rozumieniu na kompetencje spoteczna
skladaja sie takie elementy, jak: empatia, komunikacja werbalna i niewerbal-
na, wspoélpraca, strategie rozwigzywania probleméw, autoprezentacja, uwaga
wobec innych, czynniki poznawcze, gratyfikacja, wsparcie i asertywnos$¢ (Ar-
gyle, 1998, s. 82—88). Z koncepcja Argyle koresponduje model kompetenc;ji
spolecznych Matczak, ktéra uznala je za ,zlozone umiejetnosci warunkuja-
ce efektywno$¢ radzenia sobie w okreslonego typu sytuacjach spotecznych,
nabywane przez jednostke w toku treningu spotecznego” (Matczak, 2007,
s. 7). Ujecie to wymienia réwniez trzy obszary, gdzie wymaga si¢ od jednostki
wykorzystania kompetencji spotecznych w sytuacjach intymnych, ekspozycji
spolecznej oraz zwigzanych z asertywnoscia.

Kompetencje w sytuacjach intymnych odnosza si¢ do bliskich kontaktow
interpersonalnych. Sg one istotne przede wszystkim w sytuacjach, w ktérych
trzeba sie zwierzy¢ swojemu partnerowi z osobistych probleméw czy tez ich
wystucha¢. Nalezy podkresli¢, ze okres adolescencji jest czasem nierzadko
burzliwych relacji, gdzie pojawienie si¢ zawodéw milosnych moze nega-
tywnie rzutowac na dalsza perspektywe postrzegania intymnych zwiazkéw
miedzyludzkich. Niezmiernie jest tez wazne, by osiggniecie odpowiedniego
poziomu w tym zakresie wyprzedzalo pierwsze inicjacje seksualne.

Drugie z nich — kompetencje w sytuacjach wymagajacych ekspozycji spo-
tecznej — sg kluczowe, kiedy stajemy si¢ obiektem uwagi oraz potencjalnej
oceny ze strony spoleczenistwa. Mozna wiec stwierdzic, ze jest to nastepstwo,
ktérego poczatek rozpoczyna sie wraz z chwila narodzin. Warto przy tym pa-
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mieta¢, ze czlowiek jest istota spolecznag, dlatego wiekszo$¢ jego zycia bedzie
uwarunkowana przebywaniem w réznego rodzaju skupiskach ludzkich (ro-
dzina, praca, szkola, znajomi), stad jestemy poddawani niemal nieustannej
ocenie otaczajacej nas spotecznosci.

Z kolei odpowiedni zas6b kompetencji w sytuacjach wymagajacych aser-
tywnosci stuzy gltéwnie realizacji wlasnych celéw i potrzeb poprzez wywie-
ranie wplywu na innych ludzi badZ umiejetnemu opieraniu sie naciskom ze
strony pozostalych cztonkéw spoteczenstwa. Bycie asertywnym to nie tylko
moéwienie — ,nie!’; czyli posiadanie odmiennego stanowiska od pozostatych.
To przede wszystkim umiejetno$¢ wyrazania wlasnego zdania, pogladow,
wartosci, mysli czy tez uczu¢ w sposéb otwarty.

Odpowiedni zas6b kompetencji spolecznych przeklada si¢ na lepsza ada-
ptacje jednostki do zmian zyciowych, mniejsze poczucie leku, samotnosci
czy wystapienia depresji (Strelau, 2002). Natomiast niski ich poziom moze
wplywac na zachowania agresywne (Bjornebekk i Howard, 2012, s. 312—
—-316), przestepcze i inne wykazujace oznaki niedostosowania spolecznego
(Jaworowska i Matczak, 2003). Od poziomu rozwoju kompetencji spolecz-
nych zalezy jakos¢ stosunkéw interpersonalnych oraz ogdlne funkcjonowanie
spoleczne. Nawiazywanie i utrzymywanie relacji z innymi osobami jest uwa-
runkowane réwniez czynnikami wrodzonymi, poniewaz kluczowy element to
inteligencja emocjonalna (Goleman, 2007). Tym samym jednostki niedosto-
sowane spoteczne lub przejawiajace takie symptomy posiadaja znaczne braki
w obu tych obszarach. Spowodowane jest to wadliwa socjalizacja w rodzinie
i wrodzonymi deficytami intelektualnymi (Kupiec, 2013; Stepp, Pardini, Lo-
eber i Morris, 2011). W przyszlosci zalezno$ci te moga rzutowac na sklon-
nosci do zachowan ryzykownych i przestepczych.

Diagnozy kompetencji spolecznych wérdd nieletnich z placéwek resocja-
lizacyjnych na gruncie polskim podejmowali si¢ przede wszystkim: A. Woj-
narska (2013), Z. Bartkowicz (2013), H. Kupiec (2012; 2013a; 2013b; 2018;
Kupiec, Zieciak, 2024) i G. Kudlak (2016). Wskazanym obszarem zajmowano
sie réwniez w innym — wlasnym projekcie naukowym (Mielczarek, 2019).
Z polskich badan wynika, ze kompetencje spoleczne nieletnich plasuja sie
na poziomie niskim. Ich podnoszeniu nie pomaga nawet kilkuletni pobyt
w placéwce resocjalizacyjne;j.

Grupa wychowankéw placéwek resocjalizacyjnych wypada tez gorzej pod
wzgledem poziomu umiejetnosci spolecznych w poréwnaniu do mtodziezy
ze szk6t masowych. Réwniez zagraniczne wyniki potwierdzajg, ze mlodziez
poddawana wadliwemu procesowi socjalizacji manifestuje obnizony poziom
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kompetencji spotecznych (Hirchstein, 2000; Larsson i Frisk, 1999). Z duzym
prawdopodobienistwem mozna zatem zalozy¢, ze zaniedbania wychowawcze,
zaklécone wiezi rodzinne i brak treningu spolecznego negatywnie rzutuja
na kompetencje spoteczne nieletnich. Moze to sprzyjac takze zachowaniom
ryzykownym i naruszajacym prawo.

Dysfunkcjonalne srodowisko rodzinne bywa typowe dla nieletnich umiesz-
czonych w placéwkach resocjalizacyjnych. To takze mlodziez, ktéra w sporej
mierze nie miata zaspokajanych podstawowych potrzeb zyciowych, usytulo-
wanych na piramidzie potrzeb A. Maslowa (2014). W srodowisku rodzinnym
takich os6b przewazaja zachowania niezgodne z prawem, a kontakty interper-
sonalne s3 niewtasciwe (Mielczarek, 2019, s. 280; Skuza, 2018, s. 378). Owa
przestrzen nie stwarza okazji do czerpania odpowiednich wzorcéw i rozwijania
poszczegdlnych kompetencji, dlatego wskazana jest profesjonalna interwencja
wychowawcza, kompensujaca nagromadzone braki w sferze spotecznej.

Kompetencje spoleczne silnie rzutuja na wykolejenie i przestepczo$¢ mto-
dziezy (Stepp, Pardini, Loeber i Morris, 2011, s. 460). W poréwnaniu z do-
brze przystosowanymi réwie$nikami nastolatki o niskich kompetencjach spo-
tecznych charakteryzuja si¢ mniejsza empatia i umiejetnoscia rozpoznawania
ekspresji emocjonalnej (Bartkowicz, 2001, s. 135; Wojnarska, 2011, s. 505).
Ze wzgledu na zaburzenia w zachowaniu, ktére sa typowe dla nieletnich
z placéwek resocjalizacyjnych, potrzeba podnoszenia kompetencji spolecz-
nych w tej grupie wydaje sie oczywista. To takze osoby konfliktogenne w rela-
cjach miedzyludzkich, malo asertywne i majace problemy z autoprezentacja.

Mtodziez nieprzestrzegajaca norm prawnych i spotecznych reaguje naj-
czesciej niewlasciwie w sytuacjach ekspozycji spolecznej, uwydatniajac wta-
sne odczucia w postaci agresji werbalnej i niewerbalnej. Ma to swoje podloze
w zanizonej samoocenie i wysokim poczuciu leku, co jest rezultatem zbyt
surowego lub zaniedbujacego modelu wychowania.

Stabo rozwiniete kompetencje spoteczne prowadzg do trudnosci w nauce
i niepowodzen szkolnych, a to stanowi jeden z gtéwnych predyktoréw nie-
dostosowania spolecznego. Nadmierna absencja szkolna jest bowiem wcigz
gléwnym powodem zastosowania wobec nieletniego $§rodka tymczasowego
lub wychowawczego w postaci umieszczenia w MOW.

Mtodziez poddawana procesowi resocjalizacji instytucjonalnej wykazuje
braki w praktycznych umiejetnosciach spotecznych. W przypadku kontaktéw
interpersonalnych probleméw nastrecza czekanie na swoja kolej, inicjowanie
konwersacji, nieumiejetne stuchanie oraz podtrzymywanie rozmowy na dany
temat.
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Nieletni maja zwykle tendencje do postugiwania si¢ kodem ograniczo-
nym, a to nie wystarcza do efektywnej komunikacji. W tej grupie dos¢ sil-
nie uwydatniaja si¢ zwiazki pomiedzy komunikacja werbalna i niewerbalna
(Sanger, Moore-Brown, Magnuson i Svoboda, 2001). Skutkuje to tym, ze sfera
niewerbalna odpowiedzialna za gesty i mimike staje si¢ bardzo waznym ele-
mentem wspierajacym podczas interakcji spolecznej. Wynika to takze z ubo-
giego zasobu stownictwa, jakim dysponuja wychowankowie MOW (Mata-
chowska, 2017, s. 190—191). Etiologii tych nastepstw nalezy szuka¢ gléwnie
w $rodowisku rodzinnym, ktérego status zwykle oscyluje wokét oséb stabo
wyksztalconych, trudniacych sie praca fizyczna (najczesciej dorywcza) lub
pozostajacych bez stalego zatrudnienia.

Metodologiczne zalozenia badan wlasnych

Przedstawione w opracowaniu badania stanowily czes¢ szerszego, nieopu-
blikowanego projektu badawczego, ktérego przedmiotem uczyniono usamo-
dzielnienie nieletnich z MOW. Celem prezentowanego wycinka badan byto
poznanie zréznicowania kompetencji spotecznych pomiedzy wychowanka-
mi MOW a uczniami szkét ogélnodostepnych oraz identyfikacja réznic we-
wnatrz kazdej z tych grup. Z przyjetym celem korespondowaly nastepujace
problemy badawcze:

1. Czy wystepuja réznice w zakresie kompetencji spolecznych pomiedzy
nieletnimi umieszczonymi w MOW a uczniami szkét ogélnodostep-
nych, a jedli tak, to jakie?

2. Czy ple¢ réznicuje wyniki wsréd nieletnich umieszczonych w MOW
oraz u uczniéw szkét ogélnodostepnych pod wzgledem kompetencji
spolecznych, a jesli tak, to jak?

3. Czy ptec¢ réznicuje wyniki pomiedzy nieletnimi umieszczonymi
w MOW a uczniami szkét ogélnodostepnych pod wzgledem kompe-
tencji spotecznych, a jesli tak, to jak?

Zazwyczaj kolejnym etapem procesu badawczego jest formutowanie hi-
potez. Nalezy jednak zauwazy¢, ze zgodnie z zasadami metodologii badan
spotecznych nie kazdy problem badawczy wymaga ich postawienia. S. Pal-
ka (2006) wskazuje, iz konstruowanie hipotez nie jest zasadne w przypad-
ku pytan o charakterze diagnostycznym. Zblizone stanowisko prezentuja
Urbaniak-Zajac i Piekarski (2022). Badania o charakterze eksploracyjnym
pozwalaja diagnozowac zjawiska dotychczas niezbadane oraz dostarczac in-
formacji uzytecznych w praktyce edukacyjnej (Rubacha, 2004; Maszke, 2004;
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Nowak, 2007). Uznano, ze taki wlasnie charakter maja badania wlasne. Nale-
zy jednak podkresli¢, co zostalo wskazane w czesci teoretycznej opracowa-
nia, ze dotychczas podejmowano badania nad kompetencjami spolecznymi
wychowankéw placéwek resocjalizacyjnych. Wyniki tych badain moga po-
$rednio sugerowad, iz nieletni objeci resocjalizacja instytucjonalna osiagna
nizszy poziom poszczegdlnych kompetencji spotecznych niz ich réwiesnicy
uczeszczajacy do szkdt ogélnodostepnych. Dotychczasowe projekty badaw-
cze nie obejmowaly jednak identycznych ukladéw zmiennych, jak te przyjete
w niniejszym badaniu. Stanowi to uzasadnienie dla rezygnacji z formutowa-
nia hipotez. Zgodnie z zalozeniami metodologicznymi, hipoteza powinna
stanowi¢ przypuszczenie o wysokim stopniu prawdopodobienistwa, znajdu-
jace oparcie w istniejacym dorobku naukowym, a takze by¢ formutowana
w sposob jednoznaczny, precyzyjny i szczegétowy.

W badaniach wyznaczono zmienne opisane za pomoca odpowiednich
wskaznikéw. Zmienne niezalezne obejmowaly grupe (podstawowa — nieletni
z MOW, poréwnawcza — uczniowie szk6t ogélnodostepnych) oraz plec (dziew-
czyna, chlopiec). Wiek pominigto z uwagi na niewielkie réznice (17-18 lat).
Zmienna zalezna uczyniono kompetencje spoteczne, ktérych wskaznikami
byly odpowiedzi udzielone na pytania zawarte w narzedziu badawczym.

We wlasnym projekcie badawczym zastosowano metode sondazu dia-
gnostycznego w ramach strategii ilo§ciowej, wspomaganej technika testu'.

1 W niektérych raportach z badari popularny Kwestionariusz Kompetencji Spotecz-

nych (KKS) autorstwa A. Matczak bywa klasyfikowany jako narzedzie badawcze dla
techniki ankiety. W niniejszych zalozeniach metodologicznych narzedzie to interpre-
towane jest jednak jako pochodna techniki testowej, co uznano za podejscie bardziej
trafne z punktu widzenia metodologii badan spolecznych. Zgodnie z ustaleniami
metodologicznymi (Nowak, 2007; Pilch i Bauman, 2001; Brzezinski, 2016) test cha-
rakteryzuje sie takimi cechami, jak: wysoki stopien standaryzacji, ustalona struktura
i sposéb oceniania wynikéw, przeznaczenie do pomiaru okreslonych cech, zdolno$ci,
umiejetnosci lub kompetencji, a takze oparcie na obiektywnych wskaznikach ilo$cio-
wych. Wymienione kryteria spetnia KKS. W przeciwienistwie do tego ankieta jako
technika badawcza ma inny charakter. Jej przedmiotem zainteresowania sa opinie,
postawy, poglady i preferencje respondentéw (Sztumski, 2005). Cho¢ ankiety moga
by¢ cze$ciowo standaryzowane, rzadko osiagaja poziom obiektywizmu i trafnosci wla-
$ciwy dobrze skonstruowanym testom. W $wietle powyzszego kwalifikowanie KKS
jako narzedzia badawczego dla techniki testu, a nie ankiety, jest podejsciem uzasad-
nionym merytorycznie i metodologicznie. Test moze by¢ technika badan w sondazu
diagnostycznym — szczegdlnie wtedy, gdy badacz chce zmierzy¢ na przyklad poziom
wiedzy uczniéw, kompetencje lub okreslone cechy.
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Narzedziem badawczym byl wystandaryzowany Kwestionariusz Kompetencji
Spolecznych autorstwa A. Matczak (2007). Kwestionariusz zawieral réwniez
metryczke umozliwiajaca identyfikacje podstawowych cech demograficznych
badanych, takich jak przynalezno$¢ do grupy oraz ptec.

Badania przeprowadzono w szesciu Mlodziezowych Osrodkach Wycho-
wawczych (MOW) typu wychowawczo-resocjalizacyjnego oraz w szkotach
i organizacjach mlodziezowych. Laczna préba wyniosta 128 os6b — po 64
w grupie podstawowej (wychowankowie MOW) i poréwnawczej (uczniowie
szkot ogdélnodostepnych). W grupie MOW dominowali 17-latkowie (65,6%),
podczas gdy w grupie poréwnawczej wiek respondentéw rozlozyt sie réwno-
miernie. Do badan zakwalifikowano tylko tych wychowankéw MOW w wie-
ku 17-18 lat, ktérzy spelniali wymogi usamodzielnienia (mieli wyznaczone-
go opiekuna usamodzielnienia oraz przygotowany wraz z nim Indywidualny
Program Usamodzielnienia), a takze przebywali w placéwce co najmniej
trzy lata. Uznano, Ze jest to do$¢ wystarczajacy okres, by méc dokonywac
poréwnan nieletnich z ich réwie$nikami funkcjonujacymi w srodowisku
otwartym. Do badan nie wybrano nieletnich z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng, poniewaz uznano, ze ich realizator (badacz) nie ma odpowiednich ku
temu kwalifikacji. Wybrane narzedzie badawcze nie zostalo réwniez podda-
ne ocenie pod katem jego zastosowana wobec 0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Kryteria doboru w grupie poréwnawczej uwzglednialy wiek,
ple¢ i poziom rozwoju intelektualnego. Ostatecznie w kazdej grupie byly po
64 osoby, w tym 32 dziewczeta i 32 chtopcéw z MOW oraz 41 dziewczat
i 39 chlopcéw z grupy poréwnawczej — z ktdrych odrzucono kwestionariusze
blednie wypelnione oraz losowo te poprawne, by wyréwnac liczebno$¢ grup.
Zebrane dane byly analizowane w programie IBM Statistic w wersji 25.

Badania wlasne

W pierwszej czesci skupiono si¢ na poréwnaniu grupy podstawowej i poréw-
nawczej pod wzgledem kompetencji spotecznych. W tym celu przeprowa-
dzono analize testem ¢ studenta dla préb niezaleznych. Wyniki zamieszczono
w tabeli 1.
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Tabela 1. Por6éwnanie grupy podstawowej i poréwnawczej pod wzgledem kompetencji
spolecznych

grupa grupa
podstawowa | poréwnawcza 95% CI
(n=64) (n=64)

M SD M SD t p LL UL | d Cohena

Kompetencje w sytuacjach

. 45,53 | 6,44 |45,16 | 4,94 | 0,37 | 0,712 | -1,63 | 2,38 0,07
intymnych

Kompetencje w sytuacjach

) ot 54,97 | 8,83 | 54,09 | 853 | 0,57 | 0,569 | -2,16 | 3,91 0,10
wymagajacych ekspozycji

Kompetencje w sytuacjach

) - 53,50 | 6,73 | 49,45 | 6,80 | 3,38 | 0,001 | 1,68 | 6,41 0,60
wymagajacych asertywnosci

Kompetencje spoleczne — wy-

. ! 186,56 22,86 |180,55| 20,74 | 1,56 | 0,121 | -1,62 | 13,65 0,28
nik ogélny

Adnotacja: M — $rednia; SD — odchylenie standardowe; t — wynik testu t; p — poziom
istotnosci; LL i UL — dolna i gérna granica poziomu istotnosci; d Cohena — wielkos¢
efektu.

Zrédto: badania wlasne.

Przeprowadzona analiza wykazata, ze poré6wnywane grupy réznily sie
istotnie jednie pod wzgledem kompetencji spotecznych w sytuacjach wy-
magajacych asertywnosci. Badani z grupy podstawowej przejawiali wyzszy
poziom kompetencji w tym zakresie niz osoby przypisane do grupy poréw-
nawczej.

W dalszej czesci przeprowadzono analize kompetencji spolecznych wéréd
dziewczat i chtopcéw w obu grupach. Analizy przeprowadzono oddzielnie
dla grupy podstawowej (tabela 2) i poréwnawczej (tabela 3). Wyliczen staty-
stycznych dokonano za pomoca testu ¢ studenta.

Tabela 2. Poréwnanie dziewczat i chtopcéw w grupie podstawowej pod wzgledem
kompetencji spotecznych

dziewczeta chlopcy

(n = 32) (n = 32) 5% CI

M SD M SD t P LL | UL |dCohena

Kompetencje w sytuacjach

. 46,47 | 599 | 44,59 | 6,82 | 1,17 {0,247 | -1,33 | 5,08 0,29
intymnych

Kompetencje w sytuacjach

. - . | 55,88 | 9,31 | 54,06 | 8,37 | 0,82 | 0,416 |-2,61| 6,23 0,20
wymagajacych ekspozycji spotecznej

Kompetencje w sytuacjach

. . 53,59 | 6,20 | 53,41 | 7,31 | 0,11 |0,912|-3,20 | 3,58 0,03
wymagajacych asertywnosci
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dziewczeta chlopcy
=32 | (n=32) 95% C1

M SD M SD t )4 LL | UL |dCohena

Kompetencje spoteczne —

. ) 189,9721,56 |183,16| 23,94 | 1,20 | 0,236 | -4,57 | 18,20 0,30
wynik ogélny

Adnotacja: M — $rednia; SD — odchylenie standardowe; ¢t — wynik testu t; p — poziom
istotnosci; LL i UL — dolna i gérna granica poziomu istotnosci; d Cohena — wielkos¢
efektu.

Zrédto: badania wlasne.

Przeprowadzona analiza dla grupy podstawowej nie wykazala istotnych
réznic miedzypiciowych pod wzgledem kompetencji spotecznych. Oznacza
to, ze chlopcy i dziewczeta przypisani do grupy podstawowej przejawiali ich
zblizony poziom.

Tabela 3. Poréwnanie dziewczat i chfopcéw w grupie poréwnawczej pod wzgledem
kompetencji spotecznych

dziewczeta chlopcy
=32 | (n=32) 95% C1

M SD M SD t )4 LL UL |d Cohena

Kompetencje w sytuacjach 44,91 | 4,84 | 4541 | 5,10 | -0,40 |0,689| -2,99 | 1,99 | 0,10
intymnych

Kompetencje w sytuacjach

) o .| 54,25 | 7,78 | 53,94 | 9,34 | 0,15 0,885 -3,98 | 4,61 0,04
wymagajacych ekspozycji spotecznej

Kompetencje w sytuacjach
wymagajacych asertywnosci

Kompetencje spoteczne —
wynik ogélny

47,31 | 6,51 | 51,59 | 6,49 | -2,63|0,011| -7,53 | -1,03 0,66

178,75|18,31|182,34| 23,07 | -0,69 | 0,493 | -14,00 | 6,81 0,17

Adnotacja: M — $rednia; SD — odchylenie standardowe; £ — wynik testu t; p — poziom
istotnosci; LL i UL — dolna i gérna granica poziomu istotnosci; d Cohena — wielko$¢
efektu.

Zrédto: badania wlasne.

W grupie poréwnawczej istotne réznice miedzy chtopcami i dziewcze-
tami wystapily jedynie w zakresie kompetencji w sytuacjach wymagajacych
asertywnosci. Chlopcy przejawiali wyzszy poziom tej kompetencji w poréw-
naniu do dziewczat.

W kolejnej czesci dokonano analiz za pomoca testu ¢ studenta dla préob
niezaleznych w celu ustalenia réznic miedzy grupa podstawowa i poréwnaw-
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cz3. Analizy zostaly przeprowadzone oddzielnie wéréd dziewczat i chlopcéw,
a wyniki zaprezentowano w tabelach 4 i 5.

Tabela 4. Poréwnanie dziewczat z grupy podstawowej i poréwnawczej pod wzgledem
kompetencji spotecznych

grupa grupa

podstawowa | poréwnawcza 95% CI

(n=32) (n=32)

M SD M SD t P LL UL | dCohena
Kompetencje w sytuacjach | y¢ 1o | 599 | 4401 | 4,84 | 1,15 | 0256 | -1,16 | 4,28 0,29
intymnych
Kompetencje w sytuacjach | op g0 | g 31 | 5495 778 | 0,76 | 0451 | -2,66 | 591 0,19
wymagajacych ekspozycji
Kompetencje w sytuacjach | o5 o9 | ¢ 00 | 4731 | 651 | 3,95 |<0,001| 3,10 | 9,46 0,99
wymagajacych asertywnosci
Kompetencje spoleczne — 1109 97| 91 56 1178 75| 18,31 | 2,24 | 0,028 | 1,22 | 21,22 | 0,56
wynik ogélny

Adnotacja: M — é$rednia; SD — odchylenie standardowe; £ — wynik testu t; p — poziom
istotnosci; LL i UL — dolna i gérna granica poziomu istotnosci; d Cohena — wielko$¢
efektu.

Zrédto: badania wlasne.

Przeprowadzona analiza wykazata, ze w grupie dziewczat istotne réznice
miedzy grupa podstawowa i poréwnawcza wystapily w zakresie kompeten-
¢ji wymagajacych asertywnosci oraz ogélnego poziomu kompetencji spo-
tecznych. Dziewczeta z grupy podstawowej przejawialy istotnie wyzszy po-
ziom tych kompetencji w poréwnaniu do dziewczat z grupy poréwnawczej.
W grupie chlopcéw réznice w poziomie kompetencji spotecznych miedzy
grupami okazaly sie nieistotne.

Tabela 5. Poréwnanie chtopcéw z grupy podstawowej i poréwnawczej pod wzgledem
kompetencji spotecznych

grupa grupa

podstawowa | poréwnawcza 95% CI

(n=32) (n=32)

M SD M SD t p LL UL | d Cohena
Kompetencje w sytuacjach 44,59 | 6,82 | 4541 | 510 | -0,54 | 0,591 | -3,82 | 2,20 0,13
intymnych
Kompetencje w sytuacjach 54,06 | 8,37 | 53,94 | 9,34 | 0,06 | 0,955 | -4,31 | 4,56 0,01
wymagajacych ekspozycji
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grupa grupa
podstawowa | poréwnawcza 95% CI
(n=32) (n=32)

M SD M SD t p LL UL | d Cohena

Kompetencje w sytuacjach

. . 53,41 | 7,31 | 51,59 | 6,49 | 1,05 | 0,299 | -1,64 | 5,27 0,26
wymagajacych asertywnosci

Kompetencje spoleczne — 183,16| 23,94 |182,34| 23,07 | 0,14 | 0,890 |-10,94| 12,56 | 0,03
wynik ogdlny

Adnotacja: M — $rednia; SD — odchylenie standardowe; t — wynik testu t; p — poziom
istotnosci; LL i UL — dolna i gérna granica poziomu istotnosci; d Cohena — wielkos¢
efektu.

Zrédto: badania wtasne.

Podsumowanie

Polskie i zagraniczne badania wykazaly, ze mtodziez niedostosowana spo-
tfecznie przewaznie prezentuje nizszy poziom kompetencji spotecznych niz
ich réwiesnicy ze szkét ogélnodostepnych. Uwazane jest to za jedna z gléw-
nych przyczyn podejmowania przez wychowankéw placéwek resocjaliza-
cyjnych zachowan spotecznie niepozadanych, a w okresie dorostosci takze
przestepczych (Stepp, Pardini, Loeber i Morris, 2011, s. 457-465). Tymcza-
sem z niniejszych badan wynika, ze obie grupy nie réznily sie istotnie sta-
tystycznie dla kompetencji w sytuacjach intymnych, ekspozycji spotecznej
oraz ich wyniku ogélnego. Jedyna istotna réznica wystapita dla kompetenc;ji
w sytuacjach wymagajacych asertywnosci. Co warte podkreslenia, to wy-
chowankowie MOW przejawiali wyzszy poziom tej kompetencji niz ich
réwiesnicy ze szkét ogélnodostepnych. Biorac pod uwage ustalenia innych
badaczy (Wojnarska, 2013; Bartkowicz, 2013; Kupiec, 2012; 2013a; 2013b;
2018; Kupiec i Zieciak, 2024; Kudlak, 2016; Mielczarek, 2019), uzyskane wy-
niki moga wskazywac na zawyzenie przez wychowankéw MOW posiadanych
kompetencji spotecznych. Nie mozna réwniez wykluczy¢, ze za wszystkie
powstale réznice lub ich brak pomiedzy badanymi grupami w zakresie kom-
petencji spolecznych odpowiada sposéb doboru préby oraz jej zbyt mata
liczebnos¢. Z tego wzgledu uzyskane wyniki nie moga stanowi¢ podstawy
do uogélnienia.

Wynik $wiadczacy o wyzszym poziomie kompetencji w sytuacjach wy-
magajacych asertywnosci u wychowankéw MOW moze by¢ o tyle zaskaku-
jacy, gdyz dotychczas prowadzone badania na taka réznice nie wskazywaly.
Poszczegélne badania poréwnawcze nie byly jednak prowadzone w grupie
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nieletnich miedzy 17. a 18. rokiem Zycia. Ponadto nieletni poddawani pro-
cesowi resocjalizacji instytucjonalnej niewatpliwie czesciej biora udzial we
wszelkiego typu treningach umiejetnosci spolecznych czy zajeciach poswie-
conych asertywnosci niz ich réwiesnicy ze szkét ogélnodostepnych. Wynika
to ze specyfiki poszczegdlnych placowek, jak i przebywajacej tam mlodziezy.
By¢ moze dlatego wychowankowie MOW cechowali si¢ wyzszym poziomem
kompetencji w sytuacjach wymagajacych asertywnosci niz osoby z grupy po-
réwnawczej.

Wyzszy wynik w zakresie asertywno$ci moze by¢ efektem nie tyle od-
dzialywan ze strony personelu resocjalizacyjnego, co interakcji z innymi wy-
chowankami, ktére sa wymuszone regutami drugiego zycia funkcjonujacego
w tego typu placowkach. Warto podkresli¢, ze kompetencje spoleczne roz-
wijaja sie przede wszystkim w interakcjach bezposrednich, a nie na przykiad
w relacjach internetowych, wiec wszelkie ograniczenia dostepu do niego nie
maja wiekszego znaczenia. Podobnie ograniczenie dostepu do telefonu ko-
morkowego takze nie jest jednoznaczne z nawigzywaniem interakcji rozwija-
jacych kompetencje spoteczne. Trzeba wzia¢ pod uwage, Ze z ograniczonym
dostepem do internetu i telefonu komérkowego mamy do czynienia w wiek-
szosci placéwek typu MOW. Analogiczne uzasadnienie mozna zastosowac
do wyniku, ktéry wskazuje, ze dziewczeta z MOW osiagnely wyzszy poziom
kompetencji w sytuacjach wymagajacych asertywnosci oraz ogélnych kom-
petencji spolecznych w poréwnaniu do dziewczat uczeszczajacych do szkot
ogoélnodostepnych.

Badania wykazaly, ze w grupie uczniéw szkét ogélnodostepnych chlopcy
osiagneli wyzsze wyniki w zakresie asertywno$ci w poréwnaniu do dziew-
czat. Zdaniem M. Argyle’a réznice miedzyplciowe w rozwoju kompetencji
spolecznych moga wynika¢ zaréwno z cech wrodzonych i uwarunkowanych
ewolucyjnie, jak i z czynnikéw zwigzanych z wychowaniem (Argyle, 2001,
s. 142—146). Natomiast wéréd wychowankéw MOW nie odnotowano istot-
nych réznic w zakresie asertywnosci pomiedzy dziewczetami a chlopcami.
Moze to $wiadczy¢ o bardziej zréwnowazonym rozwoju kompetencji spo-
tecznych w tej grupie, niezaleznie od plci. Mozliwe, Ze specyficzne warunki
wychowawcze i edukacyjne panujace w takich placéwkach sprzyjaja wyréw-
nywaniu szans w zakresie nabywania umiejetnosci asertywnych, zapewniajac
mlodziezy réwny dostep do ich rozwoju.

Analizujac przygotowanie nieletnich z placéwek resocjalizacyjnych do sa-
modzielnego funkcjonowania w spoteczenstwie, w tym ich kompetencje spo-
teczne, warto odwolac si¢ do socjologicznej koncepcji Floriana Znanieckiego
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(1973; por. Kukla, Mielczarek, 2019). Podejscie to zaktada, ze wychowanie
jest procesem spolecznym, ktdry nie ogranicza si¢ do relacji miedzy jed-
nostka a jednym czy dwoma podmiotami. Cztowiek funkcjonuje w szerokim
spolecznym kontekscie, ktéry nieustannie na niego oddziatuje. W tym ujeciu
nalezy uwzgledni¢ wplyw srodowiska rodzinnego, sasiedzkiego, grup rowie-
$niczych, nauczycieli oraz szkoly. Istotne sg réwniez czynniki wychowania
posredniego, takie jak teatr, ksigzki, kino, a we wspoélczesnych realiach takze
internet, ktory stal sie waznym elementem ksztaltujacym postawy i warto-
$ci. Wszystkie te czynniki oddzialuja réwniez na mlodziez niedostosowana
spolecznie, jednak ich zakres i intensywnos¢ réznia sie ze wzgledu na funk-
cjonowanie w srodowisku zinstytucjonalizowanym. W placéwkach takich jak
MOW wplyw rodziny — o ile w ogble wystepuje — ma zazwyczaj charakter
poséredni i ogranicza si¢ do sporadycznych kontaktéw. Z kolei relacje sasiedz-
kie sa minimalne lub catkowicie nieobecne, poniewaz placowki te funkcjo-
nuja jako zamkniete, autonomiczne struktury. W warunkach instytucjonal-
nych gléwna grupa odniesienia staja si¢ réwiesnicy przebywajacy w osrodku.
W poréwnaniu z mtodziezg ze szkét ogélnodostepnych wychowankowie
MOW s3a poddani intensywniejszym oddzialywaniom pedagogicznym,
co sprawia, ze rola nauczycieli i wychowawcéw w procesie ksztaltowania
kompetencji spolecznych jest znacznie wigksza. Z kolei dostep do mediéw,
a zwlaszcza do internetu, jest w tych placéwkach ograniczony. W wigkszosci
MOW korzystanie ze smartfona czy komputera jest reglamentowane i zalez-
ne od zachowania wychowanka — moze stanowi¢ forme zaréwno nagrody,
jak i ograniczenia. Ograniczenia te w naturalny sposéb przektadaja sie na
zawezenie wplywu mass mediéw na rozwoéj spoteczny nieletnich.
Analizujac kompetencje spoleczne wychowankéw MOW, mozna sformu-
fowac kilka rekomendacji. Placéwki resocjalizacyjne powinny stwarzac oka-
zje do interakcji miedzy wychowankami poprzez zajecia grupowe, warsztaty
i projekty sprzyjajace wspotpracy oraz budowaniu relacji. Interakcje te moga
odbywac sie réwniez w kontekscie rozwigzywania probleméw, co wspiera
rozw6j umiejetnosci wspotdzialania, empatii i radzenia sobie w sytuacjach
konfliktowych. Programy resocjalizacyjne powinny ktas¢ nacisk na rozwijanie
umiejetnosci podejmowania decyzji, ssmodzielnego dzialania oraz rozwiazy-
wania probleméw. Warto wprowadzac sytuacje, w ktérych wychowankowie
ponosza odpowiedzialno$¢ za wspdlne decyzje, poniewaz sprzyja to ksztat-
towaniu kompetencji spotecznych. Zaleca si¢ takze wdrozenie systemu oceny
kompetencji spolecznych na réznych etapach procesu resocjalizacji, co po-
zwoli lepiej dostosowa¢ programy i interwencje do indywidualnych potrzeb
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wychowankéw. Ocena ta moze obejmowac zaré6wno samooceneg, jak i obser-
wacje postepdw w interakcjach spotecznych. Wychowankowie powinni by¢
zachecani do udzialu w ¢wiczeniach grupowych, ktére umozliwia doskona-
lenie umiejetno$ci budowania relacji — zaréwno w kontekscie sytuacji wyma-
gajacych intymnoéci, jak i otwarto$ci wobec innych. Pomocne moga by¢ sesje
grupowe, warsztaty psychologiczne oraz ¢wiczenia z zakresu komunikacji
interpersonalnej w réznych kontekstach spotecznych.

W przygotowaniu do samodzielnosci spotecznej pomocne jest stosowa-
nie treningéw umiejetnosci spotecznych (TUS). Ich wykorzystywanie bywa
zwykle skierowane do dzieci i mlodziezy, u ktérych czesciej niz u innych ob-
serwuje sie zachowania negatywne, takie jak agresja, unikanie i opér. Trend
wykorzystywania TUS-6w wobec oséb przejawiajacych oznaki niedostoso-
wania spolecznego pojawil sie juz w latach 70. XX wieku na terenie Sta-
néw Zjednoczonych. Jego zalozenia stanowi teoria uczenia sie spotecznego
A. Bandury, w ktérej odstgpiono od tradycyjnych kierunkéw psychologicz-
nych, a nastepnie wyprowadzono rézne formy pomocy korekcyjnej (Sawicka,
2008, s. 177, 179). Trening taki zaklada, iz w kazdej jednostce, réwniez nie-
dostosowanej spotecznie, wewnatrz jej struktury Ja istnieja satysfakcjonujace
poklady i zachowania, z ktérych mozna czerpac. Podejscie to okreslane jest
takze mianem ukrytych potencjaléw. W polskiej mysli pedagogicznej wska-
zana koncepcja byta obecna u J. Korczaka i M. Grzegorzewskiej. Na gruncie
pedagogiki resocjalizacyjnej podobne zalozenie mozna dostrzec w koncepcji
tworczej resocjalizacji M. Konopczynskiego (2010), gdzie kluczowe jest ba-
zowanie na potencjalach jednostki.

Cwiczenie pozadanego zachowania u nieletnich wymaga wczesniejszej
analizy ich indywidualnych zasobéw, aby méc zatozy¢ przewidywane re-
zultaty i dobra¢ odpowiednie metody. Korzystajac z réznych form, nieletni
wpierw moga prze¢wiczy¢ swoje zachowania w warunkach o$rodkowych (la-
boratoryjnych), a dopiero pézniej zdecydowac sie na ich urzeczywistnienie
w spoleczenstwie (Opora, 2013, s. 102—-103). Poczatkowe ¢wiczenia moga
przybierac forme wizualizacji okreslonych zachowan spofecznych i jego kon-
sekwencji przez odgrywanie rél czy scenek. Do tego celu mozna wykorzy-
sta¢ socjoterapie, korzystajac z jej technik (Korona, 2019, s. 280—283; http://
mow.powiat.koszalin.pl/przyklady/publikacje/JM.pdf). Uprzednie bazowa-
nie na sferze wyobrazeniowej minimalizuje negatywne nastepstwa, z jakimi
wczesniej ,niewytrenowana spotecznie” mlodziez mogtaby si¢ spotkac w zy-
ciu realnym.
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Social Competencies of Juvenile Detention Center Inmates as Part
of the Process of Gaining Independence

Abstract

The article focuses on the analysis of social competencies among residents of
youth detention centers, specifically individuals showing signs of demoralization,
for whom the court has applied one of the temporary or educational measures,
such as placement in such a facility. The main part of the article is devoted to
the analysis of the author’s own research, aimed at exploring the differences in
social competencies between youth detention center residents and students from
regular schools, as well as identifying intra-group differences within each of these
groups. For the purposes of the research, three research questions were formu-
lated, relating to the relationships between variables. The study was designed as
exploratory research, and therefore, the initial assumption of a hypothesis was
abandoned. The study was carried out using a quantitative research strategy. The
diagnostic survey method was employed, supplemented by a testing technique and
a research tool in the form of the Social Competency Questionnaire. The research
findings revealed, among other things, that residents of youth detention centers
demonstrated a higher level of competencies in situations requiring assertiveness
than students attending regular schools. However, both groups did not differ in
terms of social competencies in intimate situations requiring exposure, nor in
their overall performance.

Keywords: social competences, independence, youth educational center, minor,
rehabilitation of minors



