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W okresie od 2 stycznia do 31 grudnia 2025 roku do Mtodziezowej Swietlicy
Socjoterapeutycznej zapisane byto 34 dzieci. Regularnie z zaje¢ korzystalo okoto
46% wszystkich zapisanych. Ponadto z pomocy okazjonalne; w postaci darow
rzeczowych, uczestnictwa w wybranych zajeciach czy wsparcia terapeutycznego
w grupie korzystato okolo dziesiecioro dzieci.

W Swietlicy ,,Skrawek Nieba” w ramach podejmowanych dziatan prowadzono
zajecia ogdlnorozwojowe, usprawniajgce umiejetnosci szkolne, stymulujace w tym
terapi¢ pedagogiczng w wymiarze ok 30min/tydzien Tym sposobem pracy objeto
dzieci w szczegdlnosci: z trudnosciami z koncentracjag uwagi/zapamigtywania,
o obnizonym poziomie sprawnosci grafomotorycznych (nieczytelne pismo, zly
nawyk trzymania dlugopisu/otéwka), dzieci z dysortografia majace specyficzne
trudnos$ci w opanowaniu poprawnej pisowni ortograficznej oraz dzieci z dysgrafig
1 dysleksja. W ramach podniesienia sprawnosci szkolnych tu zapamigtywania
wykorzystywano mnemotechniki.

W 2025 do dzialan profilaktycznych wiaczono takze trening zastepowania
agresji realizowany poprzez;
- zwickszenie samoswiadomosct w kontroli zachowan impulsywnych,
- trening umiejetnosci spotecznych w tym komunikacji niewerbalnej, algorytméow
rozwigzywania sytuacji trudnych oraz sposobow wyciszania emocjonalnego
1 autorelaksacji,
- rozw6] moralny na bazie studium przypadkéw z aktualnego zycia spolecznego
(wykorzystywano wiadomosci medialne). Zajecia te miaty charakter indywidualny
1 grupowy.

Prowadzono rowniez szereg dziatan profilaktycznych takich jak; spotecznos¢
korekcyjna, zajecia psychoedukacyjne, profilaktyke pierwszorzedowsa. zwigzang
z wyeliminowaniem zachowan niebezpiecznych 1 ryzykownych takich jak; przemoc
roOwiesnicza, cyberprzemoc, hejt, uzaleznienia od substancji psychoaktywnych w tym
nikotyny 1 alkoholu, smartfonow, sieci spotecznosciowych oraz innych zjawisk
postrzeganych jako nowe 1 destrukcyjne np. ucieczki z domow (48 hours challenge).
Dodatkowo przeprowadzono badanie oparte o autorskie narzedzia badawcze,
dotyczace postrzeganych przez podopiecznych pozytywnych oddziatywan
zwigzanych z uczestnictwem w zajeciach (zatacznik nr 1).
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- Dni otwarte dla rodzin z dzie¢mi pt; "Tato , Mamo - zagrajmy o mistrza
domu". Do dyspozycji uczestnicy mieli stot bilardowy, stét do cymbergaja, gre
w Darta, pitkarzyki, tenis stotowy. Chetni rodzice mogli skorzysta¢ z bezplatnych
konsultacji z psychoterapeuta dzieci 1 miodziezy. W minionym okresie $wietlica
udzielita wsparcia amatorskiej grupie tanecznej "Celtomania", ktora od dwoch lat
realizuje treningi 1 nowe ukfady taneczne do swoich prezentacji artystycznych.

VIII. Informacje dodatkowe

W pracy opiekunczo — wychowawczej, dydaktycznej 1 terapeutycznej
uczestniczyli psycholog | pedagog oraz psychoterapeuta. Byli to: Ireneusz Pyzik,
Tomasz Gajewski,, studenci w ramach praktyk studenckich i1 wolontariusze: Anna,
Jarostaw, Karolina, Julia Wozniakowie, dr Mirostaw Mielczarek (e-konsultacje
wychowawczo-opiekuncze 1 dydaktyczne, webinaria), Marek Krzystanski
(e-konsultacje 1 wsparcie w ramach przedmiotow Scistych 1 zaje¢ scenicznych),
Oliwia Lydzinska (wspatcie psychologiczne 1 psychoprofilaktyka).

Stowarzyszenie bralo czynny udziat w konferencji Akademii
Wychowania Fizycznego w Katowicach pt. "Czysta glowa, czysta przygoda, czyste
wspomnienia czyli Wakacje z usmiechem". gdzie przedstawiliSmy  refleksje
z realizacji programu pt.; "Profilaktyka zachowan ryzykownych i niebezpiecznych
na przykladzie doswiadczen z realizacji programu profilaktyki pierwszorzedowej
#NieDopalajSie'".

W ramach dofinansowania zadania publicznego doposazono swietlice w dwa
stoty do tenisa stotowego, ktory cieszy si¢ niezmienng popularnoscia wsrod
mtodziezy od poczatku naszej dziatalnosci. Stoty z jakich korzystaliSmy do tej pory
miaty ponad 25 lat 1 zostaly wycofane z uzytku ze wzgledow bezpieczenstwa.

Stowarzyszenie w minionym okresie uzyskalo pomoc od Firmy Aleksandria,
MOPS w Czestochowie, Banku Zywnosci w Czestochowie (stala wspodtpraca
w zakresie dystrybucji podopiecznym nadwyzek produktéw zywnosciowych + udziat
w zbiorkach zywnosci w supermarketach.

W minionym okresie Stowarzyszenie publikowato artykuly na stronie
Stowarzyszenia www.skraweknieba.com.pl, ktora to strona jest zgodna z ustawa
z 4 kwietnia 2019 roku o dostepnosci cyfrowej stron internetowych i aplikacji
mobilnych podmiotéw publicznych. Strona w nowej szacie funkcjonuje od dnia 10
maja 2022r. 1 ma kilkanasgcie tysiecy wejsc rocznie.

W tym miejscu dzigkujemy wielu osobom prywatnym (w tym darczyncom
anonimowym) za kazdy rodzaj pomocy przekazany naszym podopiecznym.
Swietlica zapewnia podopiecznym codziennie napoje oraz mozliwos¢ wziecia
do domu daréw rzeczowych pozyskiwanych przez nasze stowarzyszenie.

Opracowaf; T.Gajewski
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Zalacznik nr 1. Analiza wyni

Badanie zostalo p 2.11.2025 w  S$wietlicy
socjoterapeutycznej prowadz ieciom "Skrawek Nieba"
funkcjonujacej przy Strazy Mi niczyto 31 podopiecznych,
Przedzial wiekowy respondent dni wiek badanych wyniost
16,7 lat. Staz uczestnikow § y do nawet 5 lat i wiece;j.
Udziat w badaniu byl dobr
Standardy Ochrony Matoletn

Nieba”.

an uwzgledniono réwniez
ocy Dzieciom ,,Skrawek
Za przedmiot badan o zgszczania podopiecznych
do $wietlicy socjoterapeutyc elem badania byla ocena
subiektywnych efektow oddzi trakcie pobytu w swietlicy
w kluczowych obszarach to je
e postawy prospoleczne i

e samoregulacja i rozwoj

e zdrowie i1 bezpieczenst
Badanie miato dostarc , a jesli tak, to w jakim
stopniu podopieczni swietlicy krawek Nieba” przyswoili
szeroko rozumiane warto$ci i w tej placowce wsparcia
dziennego?
Przyjety model metod ania hipotez badawczych,
poniewaz badanie mialo char iach postawienie hipotezy
kierunkowej mogtoby ograni 1 przetozy¢ si¢ na sposob
gromadzenia oraz interpretacji elu diagnozg zjawisk, ktora
moze dostarczy¢ cennych info wczej.
W celu rozwigzania yjeto strategie ilosciowo-
jakosciows, taczaca elementy tosowano metod¢ sondazu
diagnostycznego, wykorzystuj 1 ilosciowej) oraz wywiad
nieustrukturyzowany (w czesci
Narzegdziem badawcz ionariusz testu pt. ,,Czego
nauczyles si¢ w czasie pobytu adalo si¢ z 14 zamknigtych
pozycji testowych ocenianych oznaczato ,,malo / mniej”,

a 7 — ,,duzo / wigcej”). Dodat pozwalajaca okresli¢ pte¢



uczestnikOw oraz czas uczesz cza, zastosowang w czesci

jakosciowej, byl wywiad nie ne wypowiedzi uczestnikow
na temat ich do$§wiadczen z sledu na swoj eksploracyjny
charakter, wywiad ten nie op padawczym, a jego przebieg
determinowaty gléwne obsz: n. Badanie miato charakter
przekrojowy i ewaluacyjny (j epszego dopasowania pytan,
weryfikacji czytelno$ci testu dopracowania sformutowan
wykonano badanie pilotazowe w badaniach:
Zalezne: wyniki z 14 |
1. Prospotecznosc i r¢
2. Samoregulacjairo
3. Zdrowie i bezpiecz
Niezalezne: staz uczes krocej; 2; 3; 4; 5 lat lub
wiecej), pte¢ (K/M).
Zmienne kontrolne: ia edukacyjnego w zwigzku

ze stazem uczestnictw
W interpretacji i ocenie wynik

e 1,0-3,9 nisko;

e 4,0-5,9 srednio;

e 6,0-7,0 wysoko

Opis i analiza wybra
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etlicy jest oceniany przez
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si¢ z nimi nie zgadzamy
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bezpieczenstwa. Jak wiemy
ataki, oszustwa internetowe ¢
wplyw na zdolnos$ci poznawc
cieszy wysoko ceniona wat
pomagania innym oraz sza



(nie krzywdzenie 1 unikanie konfliktow 6.0). Fakt, ze uczestnicy zaje¢ wysoko oceniaja nabycie
kompetencji spotecznych i wiedzy o wspolczesnych zagrozeniach jest spojne z profilem
funkcjonowania placéwki (socjoterapia 1 profilaktyka). badania pokazaty takze rezerwy do dalszej
pracy. Dotycza one w najwickszym stopniu kompetencji prezentacyjnych (Igk przed wystapieniami
publicznymi np. w klasie szkolnej K 4,9; M 4,7). W mniejszym stopniu takze nawykow regulacji
zachowania (kultura mowy - 5.2 1 nawyku punktualnos¢ - 5.4). Na uwage zastuguje jeszcze jedna
kompetencja spoteczna mianowicie zdolnos¢ proszenia o pomoc lub wsparcie. Cheé realizacji
tej formy pomocy (wynik $redni) to 5.3pkt. Co zauwazalne przy tej kompetencji sg tu widoczne
réznice szczegdlnie u oséb o krotszym stazu. To wydaje sie dos¢ zrozumiate. Nowe $rodowisko
zawsze wymaga poznania i akceptacji. Patrzac na te sfere wida¢ rownoczesnie, ze chlopcy maja
wigksze trudnosci w otwartym proszeniu 0 pomoc niz dziewczeta. Moze to wynika¢ z tego,
ze dziewczgta wyzej oceniajg szczerosC, kulture mowy i1 regulacje emocji (mowi¢ szczerze
o klopotach: K 5,9 dla M 5,1 oraz nie przeklina¢/kultura mowy: K 5,8 dla M 4,9). Chtopcy
za to wyzej postrzegaja sport jako istotng dla nich sfere oddziatywan w naszej placowce (sport
irekreacja: M 5,8 dlaK 5,1).

Podsumowanie; Wyniki potwierdzajg skutecznos¢ prowadzonych dzialan socjoterapeutycznych
i profilaktycznych (profilaktvka i bezpieczenstwo cyfrowe; 6,3 oraz oddzialywan na postawy
prospoteczne 6,2). Uczestnicy, co dowiodly badania, pozytywnie oceniajq nabycie kompetencji
spotecznych i prospotecznych oraz  profilaktycznych. Jest to spojne z profilem funkcjonowania
placowki. Najwieksze rezerwy dotyczq kompetencji w sytuacjach ekspozycji spolecznej i nawykow
regulacji wlasnych zachowan (kultura mowy-3,2, punktualnosci/stownosci-5,4). Te umiejetnosci sq
silnie warunkowane instrumentalnie przez co zwykle wymagajq diuzszej, systematycznej pracy
i ekspozycji treningowej. Wartym podkreslenia jest tez widoczny w badaniach wyrazny trend
wzrostowy (Srednio + 0,41pkt.) — im dluzszy staz, tym wyzsze wyniki w poszczegolnych grupach.
Deklaratywnie mniejsza ocena zajec rekreacyjnych i sportowych wsrod dziewczqt nie jest
potwierdzona. Z obserwacji naszej nie wynika by dziewczeta nie uczestniczyly w zajeciach
rekreacyjnych lub sportowych. Wrecz przeciwnie dziewczeta bardzo chetnie korzystajg z gry
w bilarda oraz silowni. Zawsze tez w grupie. Mozliwe zatem, zZe roznice miedzy obu plciami
w ocenie tej sfery dotyczq nie sportu i rekreacji jako takich ale tego, ze uwaga dziewczqt jest
kierowana w inne strony niz tylko wyniki i sportowa rywalizacja (dziewczeta wyzZej oceniajq
szczeros¢, kulture mowy i regulacje emocji co pokazaly badania) Mozna zatem przyjgé ze sport
i rekreacja mogq dla obu plci petnic rozne funkcje.
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