RAPORT ZA 2024

W okresie od 3 stycznia do 31 grudnia 2024 roku do Mtodziezowej Swietlicy
Socjoterapeutycznej zapisane byto 32 dzieci 1 mlodziezy. Regularnie z zaj¢¢ korzystato. do
pigtnastu osdéb/dziennie, W w/w okresie swietlica funkcjonowata facznie 44 tygodnie po 8h
dziennie. Z pomocy okazjonalnej w postaci darow rzeczowych, uczestnictwa w zajgciach
rekreacyjno-sportowych c¢zy wsparcia terapeutycznego korzystato kilkoro dzieci z rodzicami.
W roku 2024 (12.08.2024) Stowarzyszenie wprowadzito jednolite standardy ochrony dziecka
przed przemoca. W ramach realizacji standardow wprowadzono w zycie jedng procedurg
ochrony zakonczong zewngtrznym postegpowaniem wyjasniajacym.

I. Zajecia i inne formy wsparcia podopiecznych

W Swietlicy ,,Skrawek Nieba” w ramach podejmowanych dziatan prowadzono
réznorodne zajecia oraz formy wsparcia dla dzieci 1 mtodziezy. Ich wymiar w duzej mierze
zalezal od zainteresowania nimi podopiecznych oraz mozliwosci kadrowych i lokalowych.

Byty to nastgpujaco sklasyfikowane zajecia;

1. ogolnorozwojowe, usprawniajace, 1 stymulujace w tym terapie pedagogiczng ,
dzieci z brakami i trudnosciami w uczeniu si¢ (diagnozowane na podstawie indywidualnych
kart zapisu dziecka na $wietlice oraz obserwacji uczestniczacej). Tym sposobem pracy objeto
dzieci w szczegodlnosci: - z trudnosciami z koncentracja uwagi/zapamigtywania, - majace
obnizony poziom sprawnosci grafomotorycznych (nieczytelne pismo, zty nawyk trzymania
dlugopisu/otowka), - dzieci z dysortografia majace specyficzne trudnosci w opanowaniu
poprawnej pisowni ortograficznej, - uczniowie z dysgrafig (uczniowie majacy trudnosci w
pisaniu o niskim poziomie graficznym) - dzieci z dysleksja (majace specyficzne trudnosci w
czytaniu), - przejawiajace trudnosci w zakresie orientacji przestrzennej, koordynacji
wzrokowo-ruchowo-stuchowej. Ze wzgledu na mozliwosci kadrowe ta forma opieki objeto
maksymalnie kilka os6b tygodniowo w wymiarze 1h/dziennie

2. profilaktyczne w tym spolecznos¢ korekcyjno-wychowawcza, ktorej gtdéwnym
celem oprocz integracji grupy bylo przeciwdziatanie postawa aspolecznym, agresywnym na
rzecz postaw prospotecznych, eliminowanie zachowan niebezpiecznych i ryzykownych w
tym agresji réwiesnicze] jako formy rozwigzywania konfliktéw, eksperymentowania z
substancjami psychogennymi w tym nikotyng, alkoholem, lekami, narkotykami i tzw.
dopalaczami, rozumianymi jako niesprecyzowane co do skiadu chemicznego substancji.
Dodatkowo przeprowadzono w roku 2024 testy oceniajace poziom depresyjnosci dzieci i
mtodziezy uczeszczajacej na zajecia..

3. rekreacyjno-sportowe tacznie ponad 700 godzin. W tym zrealizowano zajecia lub
elementy gier zespotowych takich jak: pitka nozna, pitka siatkowa, pitka koszykowa, tenis
stotfowy w tym modyfikacja gry do potrzeb grupy wieloosobowej, gry i zabawy ruchowe
bilard, futbol stolowy (tzw. pitkarzyki), sitownia, gra w darta. Przy okazji zaje¢ wilaczano do
nich elementy z takich obszarow jak; wsparcie psychologiczne, behawioralna profilaktyka
zachowan agresywnych w rywalizacji sportowej czy dziatania dowartoSciowujace poprzez
wyroznienia 1 glaski. oraz profilaktyka stosowania uzywek psychostymulujacych i dopingu.
W roku 2024 swietlica urozmaicita katalog form zaje¢ rekreacyjno-sportowych o mozliwosé
gry w koszykdéwke na dwa kosze. Do tej pory miglismy tylko jedna tablice do koszykowki, co
zubozato gre. Dodatkowo wiaczylismy do zasobu gier gre w darta, ktora rozwija koordynacje
wzrokowo-ruchowa, precyzje, wyczucie odleglosci 1 sity oraz koncentracje uwagi. Jest to tez
gra na tyle prosta jesli chodzi o wymagania, ze doskonale sprawdza si¢ jako codzienna



rozrywka dla mtodziezy starszej. Zajecia rekreacyjno - sportowe stanowig wiekszos¢ czesé
czasu spedzanego przez dzieci 1 mtodziez w placowce. Podstawowe cele tych zaje¢ mieszcza
si¢ w zatozeniach socjoterapii czyli oddzialywania na jednostke poprzez wplyw grupy. Maja
wymiar ogolnorozwojowy 1 profilaktyczny (sensytyzacja bowiem pozwala odreagowaé
napigcia i stres dnia powszedniego u mtodych ludzi, odkrywa nowe potrzeby, integruje grupe,
uczy zachowan spotecznie pozadanych 1 pozwala wzbogaci¢ repertuar pozytywnych form
spedzania wolnego czasu).

4. zajecia w ramach kot zainteresowan, dzigki ktorym dzieci i mlodziez mogly
rozwija¢ swoje pasje, pobudza¢ kreatywnos¢ oraz udoskonala¢ swoje zdolnosci. Zajecia te
mialy charakter indywidualny 1 grupowy. W zaleznosci od poziomu zainteresowania byty to;

- koto strongman-sitownia — ok. 260 godzin.

- koto czytelnicze — tacznie. 50 godzin.

- koto komputerowe i e-sport — ok. 420 godzin.

- koto rekreacyjno — sportowe — ok. 450 godzin

- koto gier i zabaw stolikowych — ok. 90 godzin.

5. zajecia dydaktyczne, kompensacyjno — wyrownawcze i rozwojowe W ramach
tychze zrealizowano tacznie 200 godzin zaje¢¢ dla ok 10 0s6b (1 godz./dziennie): Byty to;

- zajecia dydaktycznie z jezyka polskiego oraz z przedmiotow $cistych (matematyka,
fizyka). Zajecia dydaktyczne z przyrody (geografia, biologia). Zaje¢cia dydaktyczne z nauk
spotecznych (historia, WOS, etyka). Zajecia dydaktyczne ze sztuki (technika, plastyka).

- zajecia wyrownawcze z podstaw umiejetnosci szkolnych (ortografia, gramatyka,
kaligrafia, pisanie ze stuchu, umiejetnos¢ biegtego czytania, cwiczenia z tabliczki mnozenia)

- zajecia/Cwiczenia pamigciowe W tym umiejetnosci  zapamigtywania
i odwzorowywania, ¢wiczenia mnemotechniczne

- poradnictwo zawodowe

- zajecia porzadkowe

I1. Zajecia specjalistyczne

Konsultacje z rodzicami 1 prawnymi opiekunami dzieci, podopiecznymi (wg
zglaszanych, potrzeb, wsparcie terapeutyczne, psychologiczne, materialne w tym rozmowy
indywidualne, rozmowy w grupie rodzinnej. W ramach zajec¢ specjalistycznych zrealizowano;

- wsparcie indywidualne i rodzinne- ok. 90 godzin. (kontakt stacjonarny i
teleinformatyczny, pomoc w pisaniu dokumentow urzedowych, rozmowy podtrzymujace itp)

- socjoterapia zrealizowano - ok. 30 godzin.

- spotecznos¢ korekeyjno — terapeutyczna zrealizowano ok. 30 godzin.

- superwizja pracy wychowawczej i terapeutycznej zrealizowano ok.1h w miesigcu.

I11. Zajecia profilaktyczne

W okresie 2024r, zrealizowano nastgpujace tematy zaje¢ profilaktycznych
w ramach spotkan spotecznosci korekcyjno-wychowawczej:

- Jestem bezpieczny na drodze — przejscia dla pieszych, pobocza i drogi rowerowe
Bezpieczne zajecia sportowe. BHP i metodyka ¢wiczen na sitowni
Jestem bezpieczny na drodze — zasada ograniczonego zaufania na drodze
Alkohol - droga donikad
Jestem bezpieczny na drodze — obowiazkowe wyposazenie roweru i hulajnogi.
Zasady poruszania sie po drogach

- Uzywki psychoaktywne - dzigkuje nie biore

- Plytka wyobraznia to kalectwo

- Dialog i rozmowa w rozwigzywaniu problemow w relacjach



Zasady udzielania pierwszej pomocy. Omdlenia, krwotoki, porazenia.

Jestem bezpieczny na drodze — przyklady bledow postrzegania na drodze
Nikotynizm stop - moda na niepalenie

Odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich. Ustawa o wsparciu i resocjalizacji nieletnich
Zajecia dla milodziezy szkot ponadpodstawowych pt; Nie dopalaj sie" -
kontynuacja akcji spolecznej na rzecz miodziezy z czestochowskich szkoél. Akcja
wspolprowadzona z panig Malgorzata Izynska. radng miejska, wiceprzewodniczaca Rady
Miasta Czestochowy. W zajeciach brata udziat funkcjonariuszka Strazy Miejskie]
i przewodnik psa do wykrywania substancji psychoaktywnych. W akcji do dnia 30.06.2024
wzigto udzial ok 600 mtodziezy czgstochowskich szkot srednich 1 zawodowych.

IV. Akcja "Bezpieczne ferie-otwarte drzwi" i ""Bezpieczne wakacje 2024"

W okresie ferii zimowych 15 - 28 stycznia 2024 roku do swietlicy ,,Skrawek Nieba”
zapisalo si¢ 25 dzieci. W ramach akcji ,,Bezpieczne ferie - otwarte drzwi" zrealizowano
tacznie 80 godzin zaje¢¢. Ponadto w okresie wakacji zrealizowano tacznie ponad 300 godzin
zaj¢¢. Lacznie byly to;:.

- zajecia rekreacyjno — sportowe - ok.100h

- zaj¢cia na sitowni - 120h

- mini turniej tenisa stotowego i turniej gry E-FIFA - 40h

- turnieje tenisa stotowego bieganego -12h

- turnieje gier stolikowych i1 edukacyjnych -20h

- zajecia profilaktyki zachowan ryzykownych i1 niebezpiecznych oraz P-Poz,
bezpieczenstwa pobytu na Swietlicy, w trakcie zabaw oraz zaje¢ ze szczegdlnym
uwzglednieniem zaj¢¢ na sitowni oraz pierwszej pomocy w sytuacjach nagtych - 10h

- zajecia plastyczne, czytelnicze, komputerowe - ok 30h

V. Pozostale wydarzenia:

W ramach oddziatywan kulturalnych promowani $wigta oraz obchodzone dni takie
jak; Dzien Babci i Dziadka  Uroczystos¢ Wielkanocna polaczona z wreczeniem paczki
zywnosciowe] "WIELKANOCNE WSPARCIE 2024"dla najbardziej potrzebujacych. rodzin
przekazano 15 paczek zywnosciowych) Dzien Matki Dzien Dziecka potaczony z
wreczeniem paczki ze stodyczami - "PACZKA "DLA DZIECKA" 2024". Paczki otrzymali
najmlodsi podopieczni. W grudniu 2024 przekazano podopiecznym i ich rodzinom ponad 40
paczek ze stodyczami oraz zZywnoscia.

FC ZESTO Zadanie pt; Prowadzenie placowek wsparcia dziennego"
| OUVVA  wMlodziezowej Swietlicy Socjoterapeutycznej "Skrawek Nieha"
| w Czestochowie - wspolfinansowane z budzetu Gminy Miasta Czestochowy

Nasze stowarzyszenie wigczylo sie w realizacje XVI Czestochowskich Dni Rodziny.
Proponujac nastepujace seminaria, konsultacje 1 warsztaty:

- webinarium dla opiekunéw, pedagogow, rodzicow pt; "Radzenie sobie w
sytuacjach trudnych z wuczniami 1 wychowankami zagrozonymi niedostosowaniem
spolecznym 1 niedostosowanymi spotecznie. Wskazania do pracy pedagogicznej".
Webinarium prowadzit dr Mirestaw Mielczarek, doktor nauk spolecznych, pedagog
resocjalizacyjny, starszy specjalista w Wydziale Resocjalizacji i Socjoterapii Osrodka
Rozwoju Edukacji, cztonek Komisji do spraw kierowania nieletnich do mtodziezowego
osrodka wychowawczego przy Ministerstwie Sprawiedliwosci, adiunkt na wydziale
Pedagogiki i Psychologii Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w Lodzi.



- konsultacje z psychoterapeuta dzieci i mtodziezy T. Gajewskim,

- spotkanie z aktorem - "Walka z tremg szkolng u dzieci". Zajecia warsztatowe.
Celem warsztatow bylo zmniejszenie stresu 1 zwiekszenie wyrazistosci wypowiedzi
w sytuacjach ekspozycji spotecznej jaka jest odpowiedz na forum klasy- z wykorzystaniem
improwizacji scenicznej. Prowadzit warsztaty pan M. Krzystanski

VI. Informacje dodatkowe

W pracy opiekunczo — wychowawczej, dydaktycznej i1 terapeutycznej uczestniczyli
psycholog pedagog oraz psychoterapeuta. Byli to: Ireneusz Pyzik, Tomasz Gajewski,,
studenci w ramach praktyk studenckich i wolontariusze:, Anna, Jarostaw, Karolina, Julia
Wozniakowie, dr Mirostaw Mielczarek (e-konsultacje wychowawczo-opiekuncze
i dydaktyczne, webinarium), Marek Krzystanski (e-konsultacje i wsparcie w ramach
przedmiotow Scistych 1 zaje¢ scenicznych).

Stowarzyszenie' w minionym okresie wspolpracowato/uzyskalo pomoc z: Firmy
Aleksandria, MOPS w Czestochowie, Banku Zywno$ci w Czestochowie (stata wspotpraca
w zakresie dystrybucji podopiecznym nadwyzek produktow zywnosciowych, udzial
w zbiorkach zywno$ci  w supermarketach). W minionym okresie Stowarzyszenie
systematycznie publikowalo artykuty na stronie www.skraweknieba.com.pl.

W omawianym czasie Swietlica zapewniata okazjonalne positki w formie bufetu
z kanapkami i owocami, Codziennie wszyscy podopieczni mogli korzysta¢ z napojow
1 w miar¢ posiadanych zasobow z przekasek 1 slodyczy. Dodatkowo kazda rodzina
podopiecznych miata mozliwos¢ wziecia do domu artykuldw spozywczych pozyskiwanych
przez Bank Zywno$ci 'w Czestochowie. Oprocz tego przekazywano podopiecznym,
okazjonalnie pozyskane od darczyncow, artykuty zywnosciowe, szkolne oraz ubrania i inne
przedmioty. W tym migjscu sktadamy gorace podzigkowania wielu osobom prywatnym,
instytucja i1 przedsi¢gbiorcg za kazdy rodzaj pomocy przekazany naszym podopiecznym
w szczegOlnosci Panu Ireneuszowi Ujmie (artykuly Zzywnosciowe; konserwy do paczek
wielkanocnych). Dziekujemy

Opracowanie T. Gajewski
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Zalacznik nr 1
Depresja jest jednym z najczesciej spotykanych zaburzeh psychicznych, ktore

dotykajg miliony ludzi na catym $wiecie. W ostatnich latach skala tego problemu nasilifa
sie, szczegOlnie w 2020 roku, kiedy ludzko§¢ zmierzyta sie z nowg rzeczywistoscig —
pandemig.

Utrata zdrowia, zamknigcie w domach, tryb zdalny w szkofach, utrata pracy, brak
kontaktu z innymi oraz brak swobody dziafan to czynniki, ktére spowodowaly ostabienie
emocjonalne u wielu ludzi. Osoby, w szczegOlnosci dzieci i miodziez, mogty nie zdawaé
sobie sprawy z tego, co sie z nimi dzieje, gdyz $wiadomosé dotyczgca poziomu wiedzy
w zakresie depresji nie jest wystarczajgca. Niniejsza analiza opiera sie na wynikach ankiety,
ktéra miata na celu zbadanie nie tylko wiedzy respondentéw na temat depresji, ale takze
ich osobistych doswiadczen i samopoczucia w kontek$cie tego zaburzenia. Poprzez
zrozumienie tych dwoch aspektow mozna lepiej oceni¢, jak wiedza o depresji wplywa
na postrzeganie oraz radzenie sobie z wiasnymi emocjami i stanem psychicznym.

W ankiecie udziat wzieto 31 respondentow: 6 kobiet i 25 mezczyzn. Badani
miescili sie w przedziale wickowym 13-18 lat. Pierwsze pytanie w ankiecie dotyczyto
objawow depresji. Zapytano, czy smutek, przygnebienie, brak energii i motywacji,
zamartwianie sie oraz ogolne zniechecenie to objawy depresji. Sposrod 31 uczestnikow
osiemnascie 0sob odpowiedziato, ze tak, a pozostate 11 stwierdzito, ze nie zgadza sie z tym
stwierdzeniem. Wyniki te mogg sugerowa¢ potrzebe dalszej edukacji na temat depresji oraz
jej objawow, aby zwiekszyé zrozumienie tego zaburzenia w spoteczenstwie. Kolejne pytanie
dotyczyto tego, czy depresja jest normalng czescig dorastania. Wnioski ptyngce
z odpowiedzi respondentow sg niepokojgce: 74% badanych uznato, ze nie, natomiast 26% —
ze tak. Nastepne pytanie dotyczylo dziedzicznosci depresji. 90% badanych uwaza,
ze depresja sie nie dziedziczy, a pozostate 10% — ze tak. W kolejnym pytaniu 50%
ankietowanych odpowiedziafo, ze depresje mozna kontrolowaé sitg woli, a pozostate 50% —
ze nie. 45% badanych uwaza, ze przyczyny depresji sg dobrze znane, natomiast dla 55% nie
sg znane. 84% badanych uwaza, ze depresja niesie za sobg zmiany w zachowaniu,
natomiast 16% uwaza, ze zachowanie nie ulega zmianie podczas depresji. 52% badanych
stwierdzito, ze nie ma osob odpornych na depresje, natomiast az 48% uwaza, ze takie osoby
istniejg. 77% badanych odpowiedziato, ze podczas epizodu depresji osoby chore zawsze

odczuwajg smutek, natomiast 23% ankietowanych uwaza, ze smutek nie zawsze jest



odczuwalny. Na pytanie holu i narkotykdéw moze

mie¢ zwigzek z depresj ze mieC zwigzek, a 13%
uwaza, ze nie ma to czy dziatania oparte na
aktywnosci fizycznej m eniu zaburzeh lekowych
i depresji, 70% odpowie a zdania, a pozostate 10%
uwaza, ze nie. Kolejna Swiadczeh oraz poziomu
samopoczucia badanych z pytan brzmiato. ,,Czy w
ubiegtym tygodniu zmie nastroju, przygnebienia,
depresji, 0g0lnego zniec e zmierzyto sie z takimi
odczuciami, zatem - mo astepne pytanie dotyczyto
tego, czy ankietowani wiary w siebie, poczucia
beznadziejnosci oraz nie sg dobrymi ludzmi.
Odpowiedzi w tym pyt ednich, zatem ponownie
co pigty badany miat tak

Powolujgc sie S, ktore wskazujg na to,
ze 4,3% sposrod tysigca objawéw depresji, mozna
zatozyé, potwierdzenie t ami depresji. Porownujgc
oba badania, mozna st owszechnym problemem,
z ktorymi zmaga sie ¢ dkow depresji moze by¢
zwigzany z roznymi y ekonomiczne, izolacja
spofeczna czy zmiany
dotknietych tym schorz

jest zwiekszenie $wiado

a na jako$¢ zycia osdb

zwigzku z tym, wazne
rozenia profilaktyki oraz
dostepnosci wsparcia ps ten problem.
Kolejne pytani tygodniu zmierzyli sie
Z uczuciem wyczerpani i motywacji oraz checig
odpoczynku. Na to pyta e prawie nigdy, pozostate
47% miafo takie odcz ni zostali zapytani, czy
w ubiegtym tygodniu zkie, mieli brak dobrego
samopoczucia w sytuac li sie dobrze, oraz brak
przyjemnosci w sytuacj ie. 64% uznafo, ze prawie
nigdy, 29% stwierdzifo, waznie. Wnioski ptyngce
7 odpowiedzi na to pyt korzystanie z telefonow
moze wywieraé nega e sytuacji, ktore wczedniej
sprawiaty rado$¢. W sz godzin przed ekranami

telefonow, ktore zastepu 0gq zastepowac wszelkie



formy rozrywki. muzyka orsze - kontakt z drugim

cztowiekiem. Przyczyniac ji: zaniedbywanie innych
form aktywnosci, ktore razu zycia innych ludzi,
co powoduje obnizenie , zaburzenia snu, zycie
w  nieustannym  stresic A plyngeej z  mediow
spotecznosciowych. Prze 2tym tygodniu zmierzytes
sie z uczuciem zmart u?”. 61% odpowiedziato,
ze prawie nigdy, az 37 z. takim stanem. Ostatnie
pytanie dotyczyto mysli ¢ y odpowiedziato, ze nigdy,
6% — ze przewaznie, 3§ kietowanych stwierdzito,
ze nie chce odpowiad nalezy jednak skupic¢
na respondentach, ktorz a to pytanie. Moze to by¢
odsetek osOb, ktorzy fakt gngC sie na swoje zycie,
gdyz osoby, ktore odpow je i bedg mogli starac sie
ich wyzby¢. W odpowie €”, moze miescic sie lek
przed przyznaniem sie ch mysli, co moze by¢

autodestrukcyjne.

Podsumowujgc 08¢ w zakresie wiedzy

o depresji wcigz jest nie vagatelizowania problemu
oraz trudnosci w szuk wprowadzenia dziatan
edukacyjnych, ktore z . jeéj objawow, przyczyn
i sposobow radzenia sc dentéw nie doswiadcza
powaznych objawow d« lodych ludzi zmaga sie
7 problemami emocjona tywnos¢ fizyczna wydaje
sie by¢ postrzegana j moze byé wykorzystane
W programach wsparcia

da Wilk i Olga Trzepizur



